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中药加冷疗治疗皮肤淀粉祥变疗效

江苏省射阳县中医院 _ 孙
`

少
产

云
趁

~ 了少铆

~

原发性皮肤淀粉样变 ; 与中医之
“

松皮癣
,

相类似
。

笔者从 19 80 年初至 19 8 6年底
,

采用

自拟中药方内服
,

同时局部给予液氮冷冻喷疗

治疗本病 52 例
,

并设 邵 例单纯中药治疗作对

照观察
,
现将结果作一初步小结

,

供同道参考
。

一
、

临床资料

本文 78 例患者均 为我院门诊病人
。

其 中

男性 “ 例
,

女性 13 例 ;
年龄最大 7 4 岁

,

最

小 2 1 岁
,

以 5 0~ 60 岁者居多
;
病程最短 5 个

月
,

最长者 37 年
;
就诊前已接受 过西药治疗

者 63 例
,

接受过中药治疗者 15 例
。
临床表现

为奇痒难忍者 6 5 例
;
病变部位在下肢伸侧者

以 例
,

在上背部者 17 例
;
皮损呈芝麻至绿豆

大小之坚实丘疹者 49 例
,

皮损表面粗糙呈苔

珠样变者 29 例
。

78 例中皮疹群集而不融合
,

部分排列成串珠状者 45 例
。 气、

汽

二
、

治疗方法

了8例患者
,

均按就诊 次序
,

随机分为二

组
:

中药组 2 6 例
,

中药加冷疗组 52 例
。

两组

病例有关性别
、

年龄
、

病程
、

病情等分布情况

基本均衡
,

经统计学处理均无显著性差异
。

1
。

中药组
:

单服中药基本方
,

方由秦芜

10 克
,

徐长卿 30 克
,

白花蛇舌草 30 克
,

白

僵蚕 10 克
,

生山碴 15 克
,

玄参 15 克
,

紫丹

参 15 克
,

生甘草 G克组成
。

经辨证属湿热互

结
,
蕴于肌肤者加紫草

、

夏枯草
、

龙胆草
、

车

前子等
;
属气滞络阻

,

痰凝血疲者加红花
、

鸡

血藤
、

炮山甲
、

白芥子
、

胆南星
、

生大黄等 ;

属血虚风燥
,

肌肤失养者加黄茂
,

当归
、

熟地
、

制首鸟
、

白羡案
、

青防风等
。

每 日一剂
,

水煎
,

分二次内服
。

2
.

中药加冷疗组
:

除服上列中药基本方并

随证加减外
,

同时对其皮肤进行液氮冷冻喷疗
。

~ 其冷疗方法是
:

采用 B
冬

s f 型液氧怜疗器为
对皮损处喷雾至见霜

,

待回温后
,

再重复一次

即可
。

每三日喷治一次
。

三
、

治疗效果

中药加冷疗组 52 例
,

治疗后皮 损全部消

退
,

疫痒消失
,

评为痊愈者 ` 0例 ( 76
.

9% ) ; 、

皮损大部分消退
,

痉痒减轻
,

无新发皮疹
,

评

为有效者 9 例 ( 17
.

3万 ) , 皮损消退不足一半
,

有新皮疹发生
,

评为无效者 3 例 (5
.

8% )
。

其

总有效率为 94
.

2%
。

中药组 26 例
,

分别为 3

例 ( 1 1
.

5% )
,

1 4例 ( 5 3
.

9% )
, 9例 ( 3 4

.

6万) ;

其总有效 率为 6 5
.

4 %
。

两组的近期疗效相比

较
,

显然以 中药加冷疗组为高 (P < 0
.

0 1 )
。

统计有效病例开始治疗至临床症状减轻
,

`

皮损不继续发展的时间
,

中药加冷疗组平均为

15 天
,

中药组平均为 25
.

5 天
。

统计治愈病例

的疗程
,

中药加冷疗组 40 例
,

疗程为 30 ~ 60

天
,

平均为 5 0
.

3 天 ;
中药组 3 例

,

疗程均为

60 天
。

对治愈病例的随访结果表明
:

中药加冷

疗组 40 例
,

治疗后半年内均 无复发
, 1年后

复发 2 例 (5 % )
,

再次治疗
,

仍能获效
;
中药

组 3 例治疗后半年内复发
。

四
、

典型病例

扮万理

例一
:

朱 “ “ ,

男 ,5 1岁
,

农民
, 198 3 年

10 月 7 日诊
。

两小腿皮肤雇痒五月余
,

伴院痞

纳呆
,

性情烦躁
,

_

口苦嫂赤
,

曾历更数医
,

诸

治无效
。

检见两小腿胫前皮肤潮红肥厚
,

伴有

腊样光泽
,

其上密布高梁来大的坚实左疹
,

互

不融合
,

部分丘疹呈串珠状排列
。

脉数而滑
,

舌红苔腻
。

此乃湿热互结
,

蕴郁肌肤所致
,

予

基本方加紫草 1 0克
、

龙胆草 6 克
、

生改仁 15

克
。

局部给予液氮冷冻喷疗
,

每三 日一次
。

更

经治半月
,

皮疹转为淡红
,

部分皮疹消退
,
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寝痒减半
,

未见新发皮睿
。

药切病机
,

效不改

方
,

原法续治
。

是年 n 月
,

经患者友人转告
,

药后诸症悉解
。

6个月和 1年后二次随访
,

.

肤 口
-

色如常
,

未见发作
。

」

袱麟淆阵

例二
:

陆 x x ,

男
,

68 岁
,

会计
, 1 9 85 年 s

t

月 2 7 日初诊
。

患者两小腿伸 面痉痒已三十余

年
,

伴 口千喜饮
,

夜痒不寐
,

大便干结
。

j9L 85 年

春
,

去上海某医院求治
,

诊断为
“
原发性皮肤

淀粉样变
” ,

经用激素类药内服
、

局封
二

外用

立月余而不瘩
。

近三个月来
,

诸症加剧
,

多方

求治
,

屡治周效
,

咸以为苦
,

要求中药治疗
。

检见两小腿前侧皮损徐红
,

肥厚粗糙
,

其上密

布绿豆大坚实丘疹
,

部分顶端可见脐窝
,

上附

少量鳞屑
,

搔抓屑脱
。

脉象细弦而涩
,

舌质暗

红
,

苔薄腻
`

此乃气滞络阻
,

痰凝血痕l所致
,

治宜化痰通络
,

活血化疲
,

消风止痒
,

予基本

方加鸡血藤 30 克
,

炮山甲 10 克
,

白芥子 10

克
,
胆南星 10 克

,

生大黄 6 克
。

局部液氮冷

疗
,

每三日一次
。

经治半月
,

眠食俱安
,

大便 日行一
`

次
,

局

部肤色转红
,

薄软
,

癌痒减轻
,

余症亦有改善
,

仍予原方出入续治
。

是年国庆佳节
,

患者来院

喜告药后诸恙镯除
,

病告痊愈
。

1年后随访
,

未见复发
。

_ _

五
、

讨论

潇 关于本病的病因病机
,

现代医学论述颇多
,

迄今尚无定论
。

本病患者
,

局部潮红温润
,

多

感奇痒难忍
,

皮损以两下肢伸面居多
,

久则干

燥粗糙
,

色暗棕褐
,

常伴 口干
、

澳赤
、

便干
、

脉数
、

舌红
、

苔腻
。 《
医宗金鉴

·

外科心法要

诀
》
指出

, “

此证总由风热湿邪
,

侵袭皮肤
,

郁

久风盛
”

所致
。

中医文献一般把 它归属于癣门

中
。

液痰冷冻疗法治疗本病
,

起效快
,

疗程短
,

但停止治疗后有易于复发的缺点
。

有鉴于此
,

笔者在多年临床实践的基础上
,

组成中药基本

方
。

方中秦芜
、

白花蛇舌草祛凤利湿
,

和血解

热
; 山桔

、

玄参行气散癖
,

软坚散结
;
徐长卿

、

白僵蚕祛风止痒
;
丹参活血祛癖

,

安神止痒
;

生甘草调和诸药
,

诸药共奏清热利湿
、

软坚散

结
、

祛风止痒之效
。

经临床验证
,

口服中药基

本方
,

随证加减
,

加用液氮冷冻疗法外治
,

可

以明显提高疗效
。

初步认为内服与外治结合是

目前治疗本病较为理想的治疗方法
。

明 目 逍 遥 散 治 疗 小 儿 热 病 后 青 盲

山西省临县人民医院眼科 吴 兰 秀

勿目逍遥散是已故艰科名老中医韦文贵借鉴古人

的丹桅逍遥散
,

经过实践加减而成的处方
,

对小儿热

病后双目视物不见
、

视物不清 的青盲症有较好疗效
。

笔者学习后在临床验证获良好效果
,

现介绍于下
:

明目逍遥散由当归
、

柴胡
、

丹皮
、

炒桅子
、

白术
、

获芬
、

白芍
、

石首蒲
、

构祀子
、

菊花
、

甘草组成
。

若

有肢体瘫痪
、

失语
、

颈项强直等全身症状
,

则选加桑

寄生
、

伸筋草
、

牛膝
、

羌活
、

蝉衣
、

僵蚕等药
。

本方

有舒肝解郁
、

健脾养血
、

通络明 目之功效
。

病案举 例
:

郭 义 x ,

女
,

3 岁
,

1 9 8 5 年 11 月 14

日人院
。

人院前曾高烧抽擂 2天
,

即出现视物不见
、

失语
、

四肢瘫痪
、

食欲不振等症状
,

6 天后 人院
。

于儿科治疗一周后体温复常
,

但余症未减
。

20 日

请眼科会诊
,

经询 l’q 得知小儿系高烧后出现视物不见

等症状
。

检查
:

患儿双眼无光感
,

瞳孔对光反射迟钝
,

眼底视乳头颗侧色稍淡
,

黄斑中心反射可见
。

诊为中

枢性皮质盲
,

属中医青盲范畴
。

予明自逍遥散加减
,

原方中当归易丹皮
,

加伸筋草
、

僵蚕
。

三剂
。

n 月 2 2 日家长诉
:

晨起发现患儿已 能视物
,

四

肢也能自主活动
,

能讲话
。

治愈出院
。

体会
:

热病后的青盲
,

多因脑炎
、

肺炎
、

麻疹
、

感冒高热抽搐
,

所致中枢性皮质盲或视神经萎缩
。

中

医认为多因热邪伤阴
,

气血津液亏损
,

余邪未尽
,

留

阻经络
,

玄府郁闭
,

精血不能上荣所致
。

J畴床用明 目

逍遥散治疗确有较好疗效
。

在发病的早期宜用汤剂
,

若为慢性期则宜用散剂
,

便于长期服用
,

以期疗效
。


