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生殖道沙眼衣原体感染证治需注意哪些问肠�

答
�

生殖道沙眼衣原体感染是性传播疾病中常见

的一种
，
可导致宫颈炎

、

子宫内膜炎
、

盆腔炎
、

不孕
，

属

于
“
带下

” 、 “
阴痒

”
等范畴

。

由于患者多无特殊症状
，
并

且又与其它病原体感染相似
，
因此往往未能得到及时

的诊治
，

造成女性生殖道感染后的各种不良后果
，
兹就

证治要点介绍如下
。

在诊断方面
，

应注意本病常见于淋菌混合感染
，

如

有宫颈糜烂可排出脓性分泌物
，

或虽有宫颈炎但无临

床症状
，

衣原体常寄生在宫颈管柱状上皮细胞内
，

有时

可出现轻微的阴道溢液
、

流血
、

排尿困难等
。

宫颈及小

阴唇 内侧上段尿道 口 两方分 泌 物涂 片经 吉姆萨

���
�����染色后

，
显微镜检可见细胞浆内的红色包涵

体
，

新近用多聚酶链反应 �����定量或定性技术可迅

速
、

准确
、

特异地诊断该病
。

值得注意的是
，
未经治疗的

感染可引起输卵管炎
，

表现为下腹痛
，
单纯的衣原体感

染引起的症状与体征都不严重
，

但对输卵管损害可导

致不孕或异位妊娠
，

尚有个别患者可仅主诉轻度尿频

急痛而来诊
。

在辨证方面
，

应注意外阴皮肤望诊
，
重视小阴唇内

侧有否潮红
，

赘生物及分泌物情况
，
白带色

、

质
、

量及子

宫颈炎症轻重
，
同时结合阴痒

、

带下
、

二便及舌脉加以

综合分析
。

临床主要分两型
，
湿热疲阻型

，

症见带下量

较多
，
色黄味腥

，
阴痒阵作

，
小搜黄少频急

，

下腹隐痛
，

苔黄白相兼
，

舌偏红
，
脉弦或滑

，
小便常规基本正常

。

尿

路刺激症状不似急性尿路感染患者严重
，
外阴痰痒程

度不如滴虫性或霉菌性阴道炎
。

脾虚湿阻型
，
症见病程

较长
，

或有反复应用清热解毒药史
，

外阴轻度痰痒
，

下

腹疼痛时轻时重
，

带下质稀
，

淡黄
，
大便稀澹

，

时感畏

寒
，

易患感冒
，

腰酸疲乏
，
苔薄舌淡

，

脉细弦
，

妇检外阴

炎症改变表现较轻
，
细胞免疫与体液免疫指标有轻度

异常
，
患者常有不规则的应用抗生素的病史

。

在治疗方面
，

应注意整体与局部
，

治标与治本的关

系
。

对湿热癣阻型要采取局部用药与整体用药相结合
，

对脾虚湿阻型要特别重视整体功能的调节
，
以提高机

体的免疫力达到清除病原体的目的
。

对湿热癖阻型
，
用

清热化湿通痪法
，
药物为土获等

、

苦参
、

椿根皮各 ���
，

丹皮
、

赤芍各 ���
，
白花蛇舌草 ���

，
熟大黄 ��

，

丹参
、

地

肤子各 ���
，

红花 ���
。

每 日 �剂
，

同时外用康妇特栓剂

�唐山太阳石制药厂生产
，
含氯苯咪哇硝酸盐

、

羲术油
、

冰片�每晚阴道塞 �粒
，

均连用半个月
。

对脾虚湿阻型
，

用运脾益气化湿法
，
药物为生黄蔑

、

土获等
、

白花蛇舌

草
、

炒惹该仁各 ���
，

升麻
、

柴胡
、

白芷各 ���
，
补骨脂

���
，
苍白术各 ���

，

个别免疫功能低下久治不愈者可配

合用黄蔑注射液�成都地奥制药厂�每次 ���肌注
，

每

日�次
，
连用半个月

。

对已感染衣原体未怀孕的患者可

酌情给予疏络理气的路路通
、

皂角刺
、

炒积壳以预防输

卵管的粘连
。

夫妇一方发现疾病须双方同时治疗
，
治疗

期间应避免性生活
，

个别顽固或有混合感染病例可配

合 口 服阿莫西林 �轻 氨节青霉素���
，
继 用 四 环 素

�����
，

每日 �次
，
连用 �周

。
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狼疮性肾炎有何特征
，

应如何治疗�

答
�

狼疮性肾炎是临床常见的继发性肾脏损害
，

本

病的全身表现以发热
、

关节炎和皮损最为常见
。

其肾脏

表现与原发性肾小球肾炎类似
，
起病可隐袭

、

也可急

骤
，

病程一般较长
，

有或无自觉症状
。

水肿是常见的临

床表现之一
，

也往往是病人就诊的主要原因
。

夜尿增多

是早期症状之一
，

常反映尿浓缩功能障碍
。

约占 ��� 的

病人在确诊时肾功能有不同程度的减退
。

狼疮性肾炎

的晚期可以发生尿毒症
，
此时患者临床表现往往可消

失或不典型
。

本病的内因多属素体虚弱
，

外因多与感受邪毒有

关
，

其中正虚以阴虚最为重要
，

邪毒以热毒最为关键
。

由于阴虚和热毒是本病的关键病机
，
阴虚易火旺

，

热毒

易炽盛
。

阴虚火旺与热毒炽盛
，
一为虚火

，
一为实热

，

二

者同气相求
，

肆虐不已
，

栽害脏腑
，

损伤气血
，
且随着病

情的迁延
，
病机变化愈益复杂

�

本病急性期多表现为一

派热毒炽盛之象
�
若病情没能得到及时有效的控制

，

则

可由邪热伤阴而出现阴虚火旺之候
�又由于邪热既可

伤阴
，

复可耗气
，

故气阴两虚之证亦很常见
，后期则常

因久伤不愈阴损及阳
，
致阳气衰微或阴阳两虚

。

此外
，

在本病的过程中
，

寮血
、

痰浊
、

湿热
、

水湿等继发性病变

亦属常见
。

由于及早治疗常有助于改善本病的预后
，
因此基

于临床
、

实验室和肾活检资料
，

一旦有疾病表现者
，

均

应予以积极的治疗
。

本病多属正虚邪实
、

虚实夹杂之

证
，
故在临床治疗过程中应注重扶正祛邪

，

标本兼顾
。
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