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热而尺寒也…… ，
经虚络满者尺热满脉口寒涩

也
·

… 二 。 ”
又云

� “
脉气上虚尺虚是谓重虚…… ，

尺虚者行步惟然
，
脉虚者不象阴也

。 ”
又云

�“
其

形尽满者脉急大坚
，

尺涩而木应也
。 ”

上段言寸脉候经气而
“
尺

”
候络气

，

下两段

言脉与
“
尺

”
并诊

。

《 素间
·

奇病论
》
云

�
一 “
帝日人有尺脉数甚

筋急而见此
，
为何病…… 。 ”

如言
“
尺部脉数

” ，

关脉
� 寸脉怎可不数� 笔者认为可以作

“
尺并

脉皆数
” � 只是不知尺有何

“
数

” 。

意义虽无法

理解但此说法别处有载
，

如 《
难经

‘

十二难
》 云

“
脉数尺之皮肤亦数

”
�

一

《 素间
·

微四失论
》 云

‘，��“ 不明尺寸之论
诊无人事

。 ”
再读上下文都不能决定此句义

。

可

以当
“
尺肤并寸脉

”
或当

“
大小相称

” 。

一

现可总结上���
欢内经 》 各篇

“
尺

”
义

�

�� 明显为长度之
“
尺

，‘
不人讨论

。

后世主冰

编辑两篇卜紊间
》
第�� 、 第 ��〕也木好入讨论

。

乐砍灵枢
》
第瓦 第 �� 篇中

“
尺寸

”

偏于
“
大小相

称
”
义

。
古衣孟子》 已出同义

。
�

� 《 灵枢》 第 �篇

实为第 �篇几段文之廊释
，

似乎后世不明古义
�

解释仿第 �
、

第 �� 篇用
“
尺

”
字未明古义

，

但木

讲
“
寸类尺

，， 。

叭
《 灵枢》第 �

、

第�� 两篇最明

确言寮
“
尺之皮肤

”
诊疾和切

“
脉口

，，
诊病

，
相参

合的
琳

诊法
。

《
灵枢

》
第 �与 衣素向

》
第 �台两篇文不详但

符合此说法
。 《 素向》第 ��

、
�队 �� 等篇均提

尺候与脉候之对比相应
。
�

� 《 素问》
第 �� 篇将

尺区分部
，

每部分以候身某部某脏
，

该篇不详

尺区边际
，

按尺泽穴部位可认为尺区在前臂前

面
，
近于肘而已

。

据此笔者强调
《 内经

》 文存古诊法记载
�

察

尺皮肤和切脉口相应诊法
，
可惜记载不全

。

今可再考
《 灵枢

·

本输
》 一句

� “
阴尺动脉

在五里五瑜之禁也
。 ”
该句与上下文先法连系

，

意义不通
。

明代注者鸟苗将
“
阴

沁
字归为上句

。

后人有理不从
。

历代注校趣解不一犷怪在现代

校注从马俞之首注总解释为
�“
手太阴尺泽穴上

三寸有动脉处
，

是手阳明经的五里穴
，

不可针

刺
，
刺后会引起五胜之气竭绝

，

济以禁针
。 ”

该解释不通
� “ 阴

”
字当句头字

，

与
“
尺

”
有

何相关�手五里穴部为何提及动脉全

笔者认为
� “
阴泉

”
言在身阴部像尺形质皮

肤区�见《 灵枢》第 �篇
� “
夫臂与
麒

阴皮薄其

肉淖泽
”
�

。 “
阴尺限尸阴部之像尺者

” 。

股阴面

有大动脉
，
为足五里穴部而禁蒯�见“素向

·

刺

禁论篇
》 � “

刺阴殷中大脉血出不止死，’�
。

如进一步推测
，
诊此

“
阴尺

，，
皮肤可以与同

部脉相应 �见《 素问
‘

三部九候论篇
》 �

� “
卞部

夫足厥阴也
· ‘…下部乏天以候肝” �� 故下肢之

“
阴尺

”
与上肢之

“
尺

”
相同

。

推 拿 箕
�

门 治 疗 疮 闭

山东省曹县中医医院 郭 龙 恩

笔者近年来将箕门穴应用于疮闭之非阻塞 性者 、

取得较好疗效
。

本组共治 ��例
，

病程最长者 �天
，
最短者�� 小

时
。

全组病例均用揉勺按等方法施于箕门穴
。

结果 �次痊愈者 �� 例
，
�次痊愈者��例

，
�次

食愈者 �例
，

治疗 �次痊愈者 �例
，
肚 次 痊 愈者 �

例
矛
中断治疗 �例

。
�

患者张 、 、 ，
男

， 一

��岁
，
工人

，
住院号 的骆

，

����年 �月��
一

日来诊
。
因痔疮并肛妾行给扎 手术后

� 日未曾小便
，

请会诊
。 一

患者辗转呻吟
，
烦躁不安

，

用手挤压下腹部欲自解
。

少腹胀满
，
耻骨上区膨隆高

起
，

按之硬
，

叩诊浊音
。
用揉法拿箕门

，

三分钟后即

排尿约 ���� 毫升
。

共治疗 �次
，
恢复正常排尿

。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．11．036


