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闭 经 溢 乳 综 合 征 证 治 与议

长春中医学院 王 耀 廷

闭经溢乳综合征属中医闭经范畴
。

其病因

复杂
，
病情顽固难愈

。

历代医家专题论述不多
，

但在中医文献宝库中亦有类似记载
。

如王旭高

医案中就有关于对此证病因病机及治法方药等

比较翔实的记载
，

开创了中医治疗闭经溢乳之

先河
。

通过学习中医文献及现代医学知识
，

结合

自己临证体会
，
对闭经溢乳综合征的病因病机

、

辨证论治探讨如下
。

一
、

病 因病机

现代医学认为本病的发生是高催乳素血症

的表现之一
，

其病因是多方面的
，

而最多见的

原因为垂体腺瘤
，

其次为下丘脑障碍
、

甲状腺

机能减退
、

肾功能衰竭
，

或因长期服用某些药

物
，

如氯丙嗓
、 ‘

眠尔通
、

止吐灵
、

利血平
、

雷

米封及避孕药等
。

中医学认为本病原因很复杂
，

常见的为肝气郁结
，

或肝经怒火上冲
，

或肾虚

封藏失职
，
或脾胃气虚

，

气血失约所致
。

乳房为阳明所经
，
乳头乃厥阴所属

，
妇人

乳汁乃冲任气血所化
。

气血调和
，

经络通盛
，

气血应期下注冲脉而为月经
。

哺乳期则血随冲

脉及足阳明
�

胃经流入乳房变白而为乳汁
，
故哺

乳期不来月经
。

停止哺乳后则阳明之窍不通
，

气血复归冲脉下入血海而为月经
。

若肝气郁结
，

疏泄失常
，
或怒火上冲则气血运行紊乱

，

不循

其常道下归血海而为月经
，
反而随肝气上入乳

房变为乳汁
。

或肾水不足
，

肝木失养
，

肾虚肝

旺
，

肝经疏泄太过
，

肾经闭藏不及
，

气血紊乱

乃致闭经溢乳
。
或脾胃虚弱

，

运化不行
，

水湿

停聚
，
为湿为痰

� 或统摄失职
，

气血紊乱
，

胞

脉不利
，
气血逆入乳房化为乳汁而为闭经溢乳

之证
。

二
、

辫证论治

闭经溢乳综合征可分为肝郁气滞
、

肝火上

冲
、

肾虚肝旺
、

脾虚痰阻四型
。

�一�肝郁气滞

主要证候
�

闭经溢乳
，

精神抑郁
，

胸闷胁

胀
，
乳房及少腹胀痛

，

闭经前常见经行后期
，

量少及经前乳胀胁痛等症
，

渐致闭经溢乳
。

面

色苍黄
，

舌红
、

舌心隐青
、

苔薄白
，

脉沉弦
。

治法
�

疏肝解郁
，

和血调经
。

方药
�

逍遥散加生麦 芽 ����� 克
，
牛膝

�����克
。

�二�肝火上冲

主要证候
�

闭经
，

溢乳量较多
，

或乳头痒

痛
，

面红唇赤
，

心烦易怒
，
胸胁胀痛

，
口苦咽

干
，

视物昏花
，

便燥漫赤
，
舌红

、

苔黄
，

脉弦

数
。

治法
�

清热疏肝
，

凉血调经
。

方药
� �

、

丹桅乡直遥散加卷柏 �����克
，

泽兰 �� 克
，

牛膝 ����� 克
，

生牡砺 �� 克
。

�
�

龙胆泻肝 扬
一

加牛 膝 ����� 克
，

丹参

��一��克
。

�三�肾虚肝旺

主要证候
�

月经后期量少
，
渐致闭止不行

，

溢乳量少
，

质清稀
，

或乳房胀痛
，

精神委靡
，

头晕耳鸣
，

性欲淡漠
，

腰膝痰软
，

尿频或尿后

余沥
，
夜间尿多

，

大便澹薄
，
舌质淡

、

苔薄白
，

脉沉细无力
，

或沉弦细
。

治法
�

滋肾养肝
，
调冲通经

。

方药
�

神妙六逸丸加味
�

大熟地
、

石富蒲
、

冤丝子
、

地骨皮
、 一

远志
、

牛膝各 ���克
，

仙灵

脾 �� 克
，

紫石英
、

鹿角霜
、

巴戟天
、

白芍
、

女

贞子
、

旱莲草各 ��� 克
。

共为细末
，

炼蜜为丸
，
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艇
· 〔总����

�� 克重
，

每服一丸
，

一 日三次
。

�四�脾虚痰阻

主要证候
�

形体肥胖
，

月经后期
，

量少
，

或央粘液
，

渐致经闭
，

乳汁自溢
，
或多或少

，

面色浮白
，

下肢浮肿
，
口中淡腻

，

院闷腹胀
，

纳呆便澹
，

舌质淡胖
、

边有齿印
、

苔白薄或白

腻
，
脉象弦滑或缓滑

。

治法
�

健脾燥湿
，
豁痰通经

。

方药
�

苍附导痰丸加减
�

苍术 ����� 克
，

香附 �����克
，

半夏 �����克
，
陈皮�����

克
，
获等 �����克

，

甘草 ����克
，

南星��

��克
，

机壳 �����克
，

神曲 ����� 克
，
石

富蒲 ����� 克
。

愁、 ‘ 一

三
、

验案举例

例 � 脾肾阳虚兼痰阻案

洪 � � ，
�� 岁

，
已婚

，

工人
。

婚后 五年

未孕
。

月经 �� 岁初潮 ���天������ 天
，
量

中等
，

色淡夹有粘液
。

现已闭经 �个月
，
且双

乳溢乳
，

形体日渐肥胖
，

半年来体重由��公

斤增加到 �弓公斤
，
纳食不甘

，

乏力怕冷
，

腰

皮多梦
，

性欲淡漠
，

带下甚少
，

二便尚调
。

诊

见身材短胖�身高 ���厘米�
，

面色浮白
，

无突

眼及甲状腺肿大
，
舌淡胖

、

边有齿痕
、

苔白腻
，

脉象沉滑无力
。

妇检
， 两乳头均可挤出少量白

色乳汁
，
外阴阴毛稀疏

，

大刁诩唇未见萎缩
，

阴道伸展性良
，

子宫后位稍小
，

硬度正常
，

活

动良
，
宫颈光滑

，

两侧附件�一�
，

分泌物白色

粘液少量
。

眼底及视野检查未见异常
，

蝶鞍�

线摄影未见异常
。

诊断
�

闭经溢乳综合征
。

证

属脾肾阳虚
，

痰湿内阻
，

冲任失调
，

气血逆乱
。

治宜温肾健脾
，

豁痰调冲
。

拟方
�
生黄茂��克

，

党参 ��克
，

冤丝子 �� 克
，
仙灵脾 �� 克

，

右

曹蒲 �� 克
，

鹿角霜 ��克
，

紫石英 ��克
，

胆

南星 �� 克
，

生麦芽 ��克
，

陈皮
�

�� 克
，
获芬

�� 克
，

牛膝 �� 克
。

水煎服
。

上方加减治疗
‘

�个月
，

溢乳停止
，

月经来

潮
，
又以温肾养肝健脾之

“
女宝

”
�主要 成分为

人参
、

鹿茸
、

鹿胎
、

黄蔑等�，每 日服 �次
，

每

次 �粒
，

连续巩固治疗 �个月而孕
，

届期顺产

� ，

中 医 杂 志

一女婴
，
无异常

。

例 � 肾虚肝旺案
、

王 丫 � ，
�� 岁

，
工人

。

患者 �� 岁结婚
，

�胎 �产
，
�年前人工流产后月经即木规则

，

周期时长时短
，
经量时多时少

，
以后常觉心烦

易怒
，
经前乳房胀痛

，

近一年来月经闭止不行
，

且有乳汁流出
，

量较多
，

不经挤压
，
即可 自溢

而湿透衬衣
，
用黄体酮可有少量阴道流血

，

但

溢乳
卜

如常
，

如不用药月经即不来潮
，

经某医院

�线蝶鞍摄影未见异常
，
乳房铂靶摄影亦属正

常
，
曾服通经活血中药及维生素�

�

等均未效
。

现症腰痰骨楚
，
胸闷心烦

，
大便不爽

，

小便清

长
，
白带少

，

舌淡红
、

舌心隐青
、

苔薄白
，

脉

象弦细
。

妇检
�

外阴阴道正常
，
子宫后位稍小

，

附件〔一�，
宫颈轻度糜烂

，

分泌物白色少量
，

阴道细胞涂片激情素轻度影响
。

诊断
�

闭经溢

乳综合征
。

此属肾虚肝旺
，

封藏失职
，

疏泄无

度
，

气血逆行紊乱之证
。

治宜补肾清肝
，

调补

奇经
。

拟方
�

熟地 �� 克
，

山黄肉 �� 克
，
丹皮

�� 克
，
玄精石 �� 克

，

紫石英 ��克
，
牡砺 ��

克�先煎�， 石曹蒲
一

�� 克
，
龟板 �� 克�先煎�

，

当归 ��克
，
牛膝 ��克

，
白芍 �� 克

。

上方连服 �� 荆后溢乳减少
，

带卞量增多
，

自觉气力增加
，

腰痰心烦等症均减轻口又进 �。

剂
，

溢乳止
，
月经行

，

但经量少
，

色黯
，
持续三

天净
。

后以五子衍宗丸合逍遥丸以善其后
。

四
、

小 结

闭经为妇科常见病
，
而闭经兼溢乳者较少

见
，
尤其有的患者溢乳甚少而被忽视

，

误认为

单纯闭经
。

中医学认为闭经溢乳与舒肾脾胃功

能失常
，

冲任督带损伤
，

密切相关
。

因此治疗

上或补肾养肝调冲
，

或健脾益气豁痰
，

或清或

通
，

或固或涩
，

不拘一法一方
，

随证而施
。

临

证常选血肉有情之品以补精血
，

选金石介类重

镇之物以潜浮越逆乱之阳
。

俘精血充足
，

奇脉

通调
，
则经通乳止而病愈

。

由于此病常因脑垂

体腺瘤引起
，

临证应注意排除之
。

有微型瘤不

易发现者或肿瘤切除术后仍闭经者
，
均可接中

医辨证施治
，
以冀奏效

。


