
熟
，

轧为细末
。

�一�岁
，

每服 ������岁
，

每服

��
。

开水调成糊状
，

兑入少许白糖
，

每餐饭前顿

服
，
��� 日即见效

。

莱旅子豁痰宁神之功
，

诸家本草未见记载
。

笔者治痰饮停于心下
，

或痰热扰心而致不寐
，

用

菩桂术甘汤或温胆汤化裁效差者
，

辄重加莱兼

子豁痰以增效
。

如 ����年 �月 �� 日治陈某某
，

女
，

�� 岁
。

不寐半年
，

每夜只能浅睡 ���小时
，

多梦易惊
，

服安眠药方能入睡
。

伴胸闷
，

心烦
，

呕

恶
，
舌红苔黄粘腻

，

脉滑数
。

投以黄连温胆汤加

石营蒲
、

炙远志
、

天竺黄等
，

服 �剂
，

诸症减轻
，

黄粘腻苔稍退
，

但仍需服安眠药才能入睡
。

乃加

炒莱服子 ���
。

服药期间频吐粘涎
，

大便每 日 �

次
，

服 �剂后
，

黄粘腻苔退尽
，

不用安眠药亦可

入睡 ���小时
。

后以十味温胆汤合酸枣仁汤化

裁
，

连服 �� 剂而愈
。

莱茄子必须炒熟用之 �若生用
，

小剂量可致

呕逆
，

大剂量����以上�则呕吐
。

证明其疗效显著且使用方便
。

现代药理研究证实
，

莱服子有对杭肾上腺

素的作用
，

且炒品效力明显强于生品
，

故莱旅子

炒用可使膀脱逼尿肌收缩
，

膀肤括约肌舒张
，

从

而改善排尿功能
，
对动力性尿路梗阻效果好

，

对

前列腺增生引起的机械性尿路梗阻也有一定效

果
。

值得一提的是有观点认为莱旅子有耗气的

作用
，

虚人慎用
，

笔者在实践中观察到
，

气虚患

者使用本法同样疗效显著
，

且未见不良反应
。

莱旅子外用治疗术后腹胀

莱放子治疗排尿功能障碍

广东省花都市中医院�广东 �������

郭 奕 文

笔者在临床中运用莱兼子长于利气的特点

治疗排尿困难取得满意效果
，

兹举验案如下
。

李某某
，

男
，

�� 岁
，
因肾绞痛于 ����年 �

月 �� 日入院
。

静脉滴注山蓑若碱后因膀肤逼尿

肌松弛
，

膀肤括约肌张力增加而出现排尿困难
，

予针刺
、

热敷无效
。

患者伴咽干
，

烦渴欲饮
，

小腹

胀满
。

此为肺热塑盛之候
，

肺为水之上源
，

主通

调水道
，

热奎于肺
，

肺气不能肃降
，

水道通调不

利
，

故小便不通
。

予莱旅子 ���炒熟一次吞服
，

约 ��分钟后小便自排而愈
。

曾遇两例患者
，

留置导尿数天拔除导尿管

后出现排尿困难
，

经使用他法治疗无效
，

采用上

法治疗
，

症状均在 �小时内迅速缓解
。

排尿功能障碍属中医瘾闭范畴
，

其根本病

因在于膀胧气化无权
。 《证治汇补 》指出

�“
一身

之气关于肺
，

肺清则气行
，

肺浊则气奎
。

故小便

不通
，

由肺气不能宣布者居多
，

宜清金降气为主

…… ’

飞莱旅子长于利气
，

气机利则水道通
，

实践

山东省临沂市中医院�山东 �������

吴超杰 汤冲标

笔者用单味莱服子
，

研成细末后外用
，

治疗

腹部术后腹胀
，

有促进肠功能恢复的效果
。

现介

绍如下
。

临床共观察 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均

��
�

�岁
。

其中急性肠梗阻术后 �� 例
，

外伤性肠

破裂
、

肠修补术后 �� 例
，

化脓性阑尾炎
、

阑尾切

除术后 �� 例
，

外伤性脾破裂
、

脾切除术后 �例
，

十二指肠溃疡穿孔
、

修补术后 �例
。

治疗方法
�

炒莱旅子 ����
，

研成细末
，

用纱布包成药垫状
，

置于脐部
，

再用 ���照烤加温
，
至腹胀缓解

。

结

果经上述治疗后
，

�� 例腹胀全部缓解
。

术后腹胀是因腹部手术时
，

胃肠道受到暴

露和手术操作刺激
、

肠腔内积气过多所致
。

胃肠

道蠕动恢复正常
，

肛门排气后即自行缓解
。

如果

术后数日仍未排气
，

没有肠鸣音多为肠麻痹
。

如

腹胀伴有阵发性绞痛
，

肠鸣音亢进
，
甚至出现气

过水声
，

多为粘连所致的机械性肠梗阻
。

严重腹

胀可使隔肌升高
，

运动受限
，

影响呼吸功能
，

对

胃肠吻合口和腹壁切白愈合也有影响
，

故必须

及时处理
。

术后腹胀是因手术损伤导致脏腑功能失

调
，

气机阻滞所致
。

六腑的生理特点是以通为

用
、

泻而不藏
、

动而不静
、

降而不升
、

实而不满
。

治则宜理气通腑
。

莱服子味辛甘性平
，
主降气平

喘
，

化痰消积
，
理气除胀

。

生用则性善上升
，

炒用

则性善降
。

经临床 “ 例应用体会 ，

炒莱服子外

用能消除术后腹胀
，

促进术后肠功能早期恢复
，
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对预防腹腔内粘连的发生有显著的作用
。

急性湿疹外用菜旅子

武汉市蔡甸区中医院�湖北 �������

傅 玉 山

笔者曾用 自制莱服子膏治疗急性湿疹 �

例
，

收到了满意效果
，

现介绍如下
。

莱旅子膏制法
�

取莱放子 ���
，

放置于热砂

锅中拌炒 �� 分钟
，

取出冷却后研末
，

与适量棉

籽油调成糊状
，

备用
。

用时取适量莱旅子膏敷在

患处
，

每日 �次
。

如治章某
，

男
，
��岁

，

农民
，
����年 �月 ��

日就诊
。

患者 �天前在稻田施肥后始觉双下肢

内侧及阴囊外疹痒
，

继之皮肤潮红
、

肿胀
。

刻诊
�

患处痞痒不止
，

浸淫成片
，

局部有少量结痴
，

伴

心烦
、

食欲减退
、

大便干结
、

小便短赤
，

舌质红
，

苔黄腻
，

脉滑数
。

诊断为急性湿疮湿热型
，

内服

药以清热利湿为主
，

用龙胆泻肝汤合二妙丸加

减
，

同时嘱以患者用 ���的黄柏溶液外洗
、

湿

敷
，

并配合青霉素
、

抗过敏药等治疗
，
�天后症

状仍无改善
。

后用莱旅子膏外敷患处
，

每 日 �

次
，
�天后病情减去大半

，
�夭后痊愈

。

《 日华子本草 》有莱放子
“
醋研消肿毒

”
之

说
，《本草纲 目》亦有治

“
发疮疹

”
的记载

。

现代药

理研究证实
，

莱旅子对各种致病菌及皮肤真菌

有不同程度的抑制作用
。

清热化癖法治疗肛窦炎 ��例临床观察

王 宝 光
’

肛窦炎
，
亦称肛隐窝炎

。

笔者采用清热化窟法
，
以

中药内服及保留灌肠治疗肛窦炎
，

取得了较好疗效
。

� 临床资料

本组 �� 例均为门诊患者
。

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最大 �� 岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

病程最长

�年
，
最短 �天

。

其中�� 例接受过其它治疗
。

本组患者

均有不同程度的肛门内疼痛
，

其中灼痛者 �� 例
，

胀痛

者 �� 例
。

�� 例肛门潮湿
。

肛镜检查可见肛窦红肿
，

��

例有肛乳头肥大
。

� 治疗方法

基本方
�

黄琴 ��
，

制大黄 ��
，

牛膝 ���
，

桃仁 ��
，

皂

刺 ���
，

当归尾 ���
，
泽泻 ���

，
���芍 ���

，

赤芍 ��
，
甘草

���
。

湿热重者加苍术
、

黄柏
。

兼气滞者加积壳
、

厚朴
、

木

香
。

肛门抽痛加防风
。

便秘甚者将制大黄改为生大黄

等
。

每剂药煎 �遍
，

前两煎早晚分服
。

第 �煎取 ����于

�庙睡前保留灌肠
。
�天为一疗程

口

� 疗效标准及结果

临床症状体征消失为治愈
�
症状体征基本缓解

，

无

明显 自觉症状
，

或有轻度的体征为好转 ，症状和体征均

无明显改善
，

或有恶化者为未愈
。

结果
�

本组治愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

未愈 �例�其中

北京中医医院
，

北京市东城区美术馆后街 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

两例发展为肛周脓肿
，
�例用药后出现腹泻

，

改用它药

治疗�
。

总有效率 ��
�

��
。

治愈患者中 �� 例半年后随

访
，
其中 �例在 �� �个月内复发

，

但用此法治疗仍有

效
。

� 典型病例

李某某
，
男

，
��岁

，
����年 �月 ��日就诊

。

肛门内

胀痛阵作 �年
。

偶有刺痛
，

疼痛向臀部放射
。

大便较干
，

�一�日一行
，

便秘时肛门稍痛
，

便后很快缓解
。

无便血
。

肛门指诊 �点齿线附近有绿豆大小硬结
，

压痛明显
，
肛

门镜检见 �点齿线肛窦红肿
。

舌质红
，

苔黄腻
，

脉滑数
。

证属湿热下注魄门
，

气血塑滞
，

络脉受阻
。

治以清热利

湿
、

活血化痪
。

采用上述方法治疗
。

用药 �天
，
肛门胀痛

明显减轻
。
�周后诸症全部消失

，

局部检查亦恢复正常
。

经 �年随访
，

未复发
。

� 讨论

肛窦炎具有以下特点
�

患者多为青壮年男性
，

起病

多为急性或亚急性
，

病程多有缓解与复发病史
。

临床症

状较复杂
，

体征不显著者易被漏诊或误诊
。

清热利湿
、

活血化痪是临床治疗本病的基本原则
。

故用黄岑
、

泽泻

清利大肠湿热
�桃仁

、

皂刺
、

归尾
、

赤芍
、

川曹活血化癖
、

消肿止痛
�改善微循环

，
促进局部病灶恢复

。

大黄破血

疲
、

清血热
、

消肿痛
，
取其逐寮清热之力

，
热清则毒解

，

痰散则血活
，
肿消痛止几在治法上运用内服与保留灌肠

相结合法
，

使药物直达病所
，

改善局部血循环而达到治

疗目的
。


