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慢性肝炎患者中医辨证分型与外周血 �一淋巴

细胞亚群及可溶性白细胞介素 �受体的关系

崔丽安
’

温玉焕
’

张俊富
’

程 镭
’

摘要 观察 �� 例慢性肝炎患者中医辨证分型与外周

血 �淋巴细胞亚群及白细胞介素 孤受体�
�
��一 ���的

关系
。

结果表明
，
慢性肝炎患者 ��‘

及 ��
�
���

�

值下

降
，
��。

及
�

��一 ��值上升
，

且虚证组较实证组更为明

显
，

说明慢性肝炎患者存在细胞免疫功能的缺陷及免

疫平衡的失调
，
� 淋巴细胞亚群及

�
��一 �� 可作为慢

性肝炎中医虚实辨证的客观化指标之一
。

主题词 肝炎
，

病毒性
，
人�免疫学 肝炎

，

慢性活动性

�免疫学 � 淋巴细胞亚群�血液

为了探讨慢性病毒性肝炎中医分型的客观

化指标
，

我们观察了 �� 例慢性肝炎患者中医辨

证分型与外周血 � 淋巴细胞亚群及可溶性白

细胞介素 �受体����一 ���的关系
，

报告如下
。

� 临床资料

共观察 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 � 例
。

年龄

�����岁
，

平均 ��
�

��土��
，

��岁
。

病程均在 �

年以上
。 ’

其中慢性乙型肝炎 �� 例
，
慢性丙型肝

炎 �例
，
乙型肝炎后肝硬化 �� 例

，

丙型肝炎后

肝硬化 �例
。

�����阳性 �� 例
，
�����阳性

�� 例
，

抗 ��� 阳性 �例
。

肝功能异常者 �� 例
，

丙 氨 酸 转 移酶 �����平 均升高 ���
�

�� 士

���
�

��
，

白蛋 白�球蛋 白 �����比值倒置 ��

例
。

对照组 �� 例
，

均为健康献血者
。

� 诊断标准

西医诊断标准按 ���� 年上海会议病毒性

肝炎防治方案
。

中医辨证分为虚证和实证二型
，

自拟标准如下
。

虚证型
�

共 ��例
。

倦怠乏力
，

腹

胀便塘
，

头晕目眩
，

腰酸腿软
，

五心烦热
，
面色萎

天津市第一医院肝病研究所
，

天津市河北区光明

道 ��号��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

黄
，

舌质淡或红赤
、

少苔
，

脉虚缓或细数
。

实证

型
�

共 �� 例
。

胁肋胀痛或串痛
，
口苦

，
恶心

，

烦

躁
，

院腹胀满或有低热
，

黄疽
，

舌质红
、

苔厚
，

脉

弦或弦滑
。

� 观察指标及方法

外周血 � 淋巴细胞亚群的检测
，

采用免疫

荧光法
，

药盒由中国医学科学院血液病研究所

提供
。 �
��一 �� 测定

，

采肘双抗体夹心�����

法
，

药盒由白求恩医科大学免疫室提供
。

血清

�����
、

抗 ��� 用 它���� 法测定
。

���采用

酶动力法
。

患者于入院后 �周内由两位医师确定诊断

并进行中医辨证
，
后取血查 � 淋巴细胞亚群及

�
��一 ��

、

肝功能
、

�����
、
�����

、

抗 ��� 等
。

� 结果

�
�

� 中医辨证分型与 � 淋巴细胞亚群的关

系
�

附表示
，

虚
、

实证两组 ��
�

与���

���
，
值明

显低于对 照 组
，
��，

明显 高 于对 照组 ���

�
�

���
。

附表 中医辨证分型与 �淋巴细胞亚群的关系�又士��

分组 例数 �����〕 ������

对照组 ��

虚证组 ��

实证组 ��

��
�

�士�
�

� ��
�

�士 �
�

�

��
�

�土�
‘

�
俘

��
，

�土了
�

�
�

��
�

�士�
�

�
“

��
，

�士 �
�

�
任

������扫���

�
�

�士�
，

�

�
·

�上�
�

�‘

�
，

�士�
�

�
份

与对照组相比
� 尸� 。 �

��

�
�

� 中医辨证分型与
��� 一 �� 的关系

�

虚证

组 �� 例
，

实证 组 �� 例
， ，
�� 一 ��值分别为

���
�

�士���
�

�����和 ���
�

�士 ���
，

������对

照组 ��例
，�
��一�� 值为 ���士��

�
���

。

虚
、

实

两证组
�
�� 一 �� 水平均明显高于正常对照组
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���
·

�尸��
�

��
，
尸��

�

���
，

尤以虚证组明显
。

� 讨论

� 淋巴细胞亚群含有两种不同亚型的表面

抗原
，
一是 ��

‘ ，

示 � 辅助细胞������诱导细

胞�����二是 ��� ，

示 � 抑制细胞������ 杀伤

细胞������气� 淋巴细胞亚群的变化能反映细

胞免疫功能的变化
，���一 �� 是体内 � 淋巴细

胞活化的一个敏感的定量指标
，

是 ��一�介导

免疫反应的调节拮抗蛋白
，

它与膜白细胞介素

�受体����一 ���竟争与 ��一 �结合
，

作用类

似封闭因子
，
而抑制 � 细胞增殖反应闭

。

在这

复杂网络关系中
，

他们之间相互制约
，

统一协

调
，

使细胞免疫功能保持正常
。

中医理论认为
，

慢性肝炎病因为湿热疫毒
，

病机为正虚邪恋
，

本虚标实
。

资料表明
，

机体免

疫功能部分缺陷和免疫调控功能明显异常是慢

性肝炎发病的主要因素
，

其中 � 淋巴细胞亚群

的功能变化起重要作用阁
。

慢性乙型肝炎患者

肝穿标本研究显示
，

在肝小叶的坏死区周围有

大量的 ��。
细胞

，

主要为 ��细胞���
，

这为 ���

细胞造成肝细胞损害提供了直接的组织学证

据
。

而这种细胞免疫功能失调所造成的肝细胞

损害正是邪气盛的表现
，
��

�

辅助性 � 细胞具

有诱导细胞免疫功能防御疾病的能力
，

似可称

做精气物质基础的一部分
，
��‘

及 ��‘
���

，
值

下降则是机体精气夺的表现
。

本文结果表明慢性肝炎患者 � 淋巴细胞

亚群及
�
��一��均异常

，

且虚证组较实证组更

为明显
，

说明慢性肝炎患者存在细胞免疫功能

的缺陷及免疫平衡失调
，

所以 � 淋巴细胞亚群

及
�
��一 �� 可作为慢性肝炎中医虚实辨证的

客观化指标之一
。
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