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国第二届针灸针麻学术研讨会
。

����年 �月 ��一 �� 日
，
世界卫生组织�����在

香港召开针灸穴名标准化会议
，

参加会议的有 � 个国

家的代表
。

中国针灸学会派出代表团来港主持会议
。

香

港中医界由谢永光以观察员身分列席
。

����年 �� 月 �� 日
，

中国中医研究院成立 �� 周年

庆祝活动在北京举行
，

谢永光会长应邀出席观礼
。

����年 � 月 ��一 �� 日
，

世界针灸学会联合会

������在北京召开第一届世界针灸学术大会
，

香港

有多名代表参加
。

谢永光向大会提交论文《针灸防治艾

滋病的探索 》 ，

大会闭幕后
，

应中华医学会
、

苏州医学院

邀请作针灸美容医学发展概况报告
。

香港的针灸医学由承淡安一手蕃衍
，
为纪念这位

宗师
，

中国针灸学会于 ����年 �月 ��一�� 日在承淡

安家乡江苏省江阴市召开纪念承淡安先生诞辰 �� 周

年暨国际针灸学术讨论会
。

谢永光以承氏海外传人身

分应邀出席
，
被推为大会主席团成员

，

并在大会发表
“
澄江学派对海外针灸学的影响

” 、 “
承淡安的针灸学术

思想
”
两篇论文

。

全国第一所针灸陈列馆于 ����年 �� 月在湖南长

沙市成立
。

谢永光被聘为名誉顾间及湖南中医学院客

座教授
。

香港高等学府于 �� 年代增辟中医药进修证书课

程
。

香港大学专业进修学院首届针灸学进修文凭课程

于 ����年秋季开课
，
����年 �月 �� 日举行结业典礼

，

共毕业学员 �� 人
。

独活寄生汤加味治疗类风湿性关节炎临床观察

艾 英
’

�、

自 ����年 �月一����年 �月
，
笔者用独活寄生汤

加味治疗类风湿关节炎 �� 例
，

并以中药雷公藤片作对

照
，

疗效尚满意
。

报道如下
。

� 一般资料

本组 �� 例患者全部来自门诊
，
随机分为治疗组和

对照组
，

治疗组 �� 例
，
对照组 �� 例

。

治疗组 �� 例中
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��� ��岁
�病程半年� ��年

。

对照组 �� 例中
，

男 �例
，
女 �� 例

�
病程半年一�� 年

。

疾

病分期
�

治疗组早期 �� 例
，

中期 �� 例
，

晚期 �例 �对照

组分别为 �� 例
、

�� 例
、
�例

。

两组一般情况基本相同具

可比性
。

所有患者均符合美国风湿病协会���������

年修订的类风湿关节炎诊断标准
。

� 治疗方法

治疗组予独活寄生汤加味
。

处方
�

独活 ���
，
桑寄生

���
，

牛膝 ���
，
当归 ���

，
白芍 ���

，

熟地 ���
，
秦羌 ���

，

炙甘草 ���
，
乌梢蛇 ���

，

生黄蔑 ���
，
乳香 ��，

没药 ��
。

每 日 �剂
，
水煎服

。

�� 剂为一疗程
。

每次将服后药渣趁

热外敷患侧关节处 ����� 分钟
。

阴虚甚者加黄柏
、

知

母各 ���
，
阳虚寒盛者加黑附片 ��

、

仙茅 ���
，

痛甚者加

婴粟壳 ��
。

对照组服用雷公藤片�湖北黄石制药厂出品

生产�
，

每次 �片
，

每日 �次
，

餐后服
，

连服 �� 天
。

� 疗效标准及结果

参照 ����年昆明会议修订标准分四级
�

症状全部

湖南 中医学院
，

湖南省长沙市韶 山路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一��

消失
，

功能活动正常
，

主要实验指标正常为临床治愈
�

全部症状或主要症状消失
，
功能活动明显进步

，

实验指

标基本正常为显效
�主要症状消失

，
主要关节功能基本

恢复
，

或明显进步
，

生活不能自理
，
实验指标无明显变

化为好转
�
与治疗前无明显变化为无效

。

结果治疗组治愈 �例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无

效 �例
，

总有效率 ��
�

�� �对照组治愈 �例
，

显效 �例
，

好转 �� 例
，
无效 �例

，
总有效率 ���

。

治疗组疗效明显

优于对照组�尸��
�

���
。

治疗期间治疗组 �例出现胃肠不适
，
口干

，

对照组

�例出现胃脱不适
，
恶心

，

食欲减退
，
胃痛

，

腹胀
，

腹泻
，

口干
，

皮疹
，
�例白细胞减少

。

治疗组无 �例因不良反应

停药
，
对照组则有 �例因严重不良反应而中止治疗

。

� 体会

现代医学认为类风湿性关节炎
，

在发病过程中伴

有炎症和免疫功能改变
。

本方中熟地
、

桑寄生
、

当归
、

生

黄蔑
、

炙甘草等药具有益肝肾补气血和调节免疫功能

的作用
。

独活
、

秦芙
、

制川乌祛风除湿
，

宣痹止痛 �乌梢

蛇
、

娱蛤重在搜风透骨通络止痹之功 �乳香
、

没药活血

化痪又具抗炎镇痛作用
。

诸药协同标本同治
。

张景岳论

述治痹之法最宜峻补真阴
，
因此在用本方治疗过程中

，

熟地不能去
，
量以 ��� ���为佳

，
早期病例熟地改生

地
，

当归改归尾
，
既养阴又不过于滋腻

。

观察结果表明独活寄生汤加味内服配合外敷治疗

类风湿性关节炎明显优于雷公藤片
，

且不良反应明显

减少和减轻
。
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