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疗方法和药物的选择
。

再结合造血干细胞培养 ��一

��� 和活化毒性 � 细胞�����及其分泌造血调控抑制

因子
，

如干扰素�����
、

肿瘤坏死因子����一��及巨噬

细胞炎症蛋白����一 �� 等�测定
，
运用流式细胞仪对

��‘ 、
��。 、

���一 ��
、

����

检测
，
不仅探讨发病机理

，

也对诊断分型客观化
，

选择用药及疗效考核提供依据
。

� 整体观念与标证相合

一种疾病要有系统化的整体治疗方案
，
也要有相

应支持疗法的措施
。

再障病人并发消化道出血为常见
，

我们采用常规输血及止血的治疗方法
，

效果并不满意
。

用中药四味止血散�蒲黄炭
、

三七粉
、

阿胶珠
、

白及共研

细末�
，

藕粉调和加热成糊状
，

每次 ���旧 服 �次
，

止血

最快 �小时
，

最慢 �� 小时
，

曾观察 �� 例
，
有效率为

����
。

我们还体会到
，

让病人尽早进流食有利于止血
，

过去禁食过长
，

病人营养不足
，
热量缺乏

，

出血难以控

制
。

该方法对各类消化道出血均适宜
。

用三腔管填塞压

迫止血失败的病例
，

用此方法亦可收到良好的效果
。

治疗任何疾病
，

对常规治疗效果不佳的病人
，

必须

寻求新的途径
，
从个体化中再寻求规律

，

藉以提高疗

效
。

还必须把临床与实验研究密切结合起来
，
注意支持

疗法与标本兼顾的关系
。

另外
，

病人的精神
、

意识
、

思维

状态当前是不能用任何手段检测出来的
，
临床医师要

注意患者精神调整
，

才会有好的治疗效果
。

整体观念个体化应贯穿在各种疾病治疗的始终
，

要注意整体观念的程序化
，
从中找出规律性认识

，
整体

观念个体化
，

从偶然中去寻求必然规律
，

将宏观诊治与

微观研究结合起来
，

藉以提高中医证治水平
。
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石 氏柴胡细辛汤治疗早期头部内伤的临床观察

李 茂 才
’

为、

头部内伤是由于跌仆
、

堕坠
、

碰撞等原因引起的颅

脑内伤
。

包括西医的脑震荡
、

脑挫裂伤
，

颅内血肿及脑

干损伤
，

临床比较多见
。

在骨伤科门诊中
，

仅次于四肢

骨折
、
脱位

。

本病起病急
、

病情危笃
，

若处理不及时或处

理不当
，

往往导致生命的危险或留下缠绵难愈的后遗

症
。

祖国医学对于头部内伤的辨证治疗
，

有着丰富的经

验值得借鉴
，

笔者近 �� 余年来以石氏柴胡细辛汤为基

础方
，

临床随症加减
，
对早期头部内伤的治疗取得满意

的效果
。

现将最近的 �� 例完整病例
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例病例中
，

男性 �� 例
，

女性 �例
�
发病年

龄最大 �� 岁
，
最小 �岁

，
平均年龄 �� 岁

。

有一时性意

识障碍
，
意识障碍恢复后留有头 昏

、

头痛
、

呕吐的 ��

例
，
轻度意识障碍超过 �天的 �� 例

。

意识障碍恢复后

再度障碍的 �例
。

其中合并头皮血肿的��例
。

合并头

皮裂伤的 �� 例
。

合并颅骨骨折的 �例
。

� 治则与方药

方药组成
�

柴胡 ���
，

细辛 ��
，

当归尾 ���
，

珑拍末

�冲���
，
丹参 ���

，

���芍 ��
，
泽兰 ���

，

炙土鳖虫 ��
，
木通

浙江省萧山市中医院
，

萧山市育才路��������

收稿 日期
�����一��一 ��

���
，

薄荷�后下����
，

黄连 ���
，

制半夏 ���
。

头痛剧烈

者
，

加菜本 ���
，

蔓荆子 �鲍
，
荆芥穗 ����头晕甚者

，

加

白或蔡 ���
，
天麻 ���

，

获神 ����呕吐甚者
，
加苏梗 ��

，

姜汁竹茹 ���
，

紫丁香 �� �头部血肿
、

耳鼻出血者
，

加参

三七�研吞���
，

茜草炭 ���
�耳鸣耳聋者

，
加磁石�先煎�

���
，
石曹蒲 ��

，
五味子 ���夜寐不安者

，
加枣仁 ���

，

夜

交藤 �鲍
，
合欢皮 ����头皮裂伤者

，
先清创缝合

，

而后

服上述中药
。

� 治疗结果

本组 �� 例病例
，
其中 �� 例剧烈头痛

，

呕吐等急性

症状控制
，
平均疗程为 �� 天

，

其中最短 �天
，

最长 ��

天
。

有 �� 例急性症状控制
，

疗程为半个月
。

其中 �例急

性症状控制后第 �� 天又复发
，

此病例疗程为 �周
。

经

口服石氏柴胡细辛汤后
，

自觉症状均基本消失
。

� 讨论

方中当归尾
、

炙土鳖虫
、

丹参
、

川芍
、

泽兰等散寮通

闭�细辛治头痛
，
配川芍辛香善升

，

增强治痛之功 �方中

柴胡既能疏肝解郁
，
又能升举阳气

，

薄荷质轻善升而清

利头目
。

半夏配黄连辛开苦降
，
以降逆止呕

。

石氏柴胡

细辛汤既有化察止痛之功
，
又有升清降浊之效

，
加用珑

拍以重镇安神
，
对早期头部内伤确有良效

。
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