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单兆伟治疗慢性萎缩性胃炎

癌前病变的经验

史锁芳
‘
陆为民

“

主题词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 癌前状态�中医

药疗法 名医经验

单兆伟教授从事消化系病症研究 �� 余载
，

其对慢性萎缩性 胃炎 �����癌前病变的治疗

颇多创见
，

笔者有幸侍诊案侧
，

受益匪浅
。

今就

其论治经验简介于后
。

� 脾虚为本胃热血痴为标

脾胃主受纳和运化水谷
，

若饥饱失常
，

或劳

倦过度
，

或外邪直干
，

均易致脾胃受损
，

日久即

导致脾胃虚弱
，

中气不足
。

而脾胃虚弱
，

又易导

致邪侵
，

且病不易恢复
。

从临床看
，

本病患者多

有面色无华
、

形瘦神疲
、

短气乏力等脾胃气虚之

状
。

再就其胃粘膜的微观辨证而言
，

胃镜下可见

胃粘膜苍灰色
，

且色调不均匀
，

大片苍白区
，

组

织缺血缺氧
，

病理所见腺体萎缩
，

恰似中医所谓
“
赓者萎也

” ，

气血不足
，

胃络失养
，

萎弱不荣
，

亦

当属脾胃气虚之象
。

因此
，

脾胃虚弱是本病的根

本
。

另外
，

由于本病多有慢性胃炎反复活动发展

而来
，

单师通过大量的临床观察发现
�

本病活动

期患者舌苔多黄腻
，

而黄腻苔大多属湿热为患
。

此类患者胃镜下多见胃粘膜充血
，

甚至肿胀
、

糜

烂
，

有的可合并胆汁返流
。

析其原因约有四端
�

其一
，

本病病情多缠绵
，

脾胃内伤
，

运化失常
，

水

湿 内停
，

日久蕴而化热
，

一旦感受外界湿热之

邪
，

便会
“
同气相求

” 、 “
内外相引

”
而致发病

。

其

二
，

现在生活水平普遍提高
，

过嗜肥厚油腻或纵

态 口腹
，

皆可使胃腑失和
，

湿热内蕴
。

其三
，

久服

损脾伤胃药物
，

也能造成湿热交阻
，

脾气不运
，

� 南京中医药大学
，

南京市汉中路��������

� 江苏省中医院消化科

收稿日期
�����一 ��一 ��

胃气不和
。

其四
，

肝热胆火上冲
，

亦可形成胃热
。

《素间
·

六元正纪大论篇 》云 “
木郁之发

，

民病胃

脱当心而痛
” 。

临床上因于情志抑郁而致病情发

作或加重者
，

不在少数
。

其四
，

研究表明
�

幽门螺

杆菌����感染与本病的形成及 胃癌的发生关

系密切
。

��感染可通过刺激胃粘膜细胞的过

度增殖
，

促进和加速了胃粘膜腺体萎缩和肠化

的形成和发展
，

因而增加胃癌的危险
。

��感染

的本病患者镜下多见 胃粘膜炎症
、

充血
、

水肿
、

糜烂
，

这些多符合湿热的病理特征
。

故单师认为

胃热是本病早中期重要的机转之一
，

同时又是

形成胃阴不足的主要原因
。

由于本病病程每多

迁延
，
日久脾胃虚弱

，

中气不足
， “
气虚不足以推

血
，

则血必有痕
。 ” ���读医随笔

·

承制生化论 》�。

本病既有胃院隐痛
、

痞胀
、

舌质淡紫
、

舌下脉络

痪紫增粗或迂曲
、

脉象弦涩等血痪气滞之症
，

又

有胃粘膜变薄后血管隐现
，
固有膜明显萎缩

，

甚

至消失
，

胃粘膜充血水肿
，

以及在萎缩粘膜层上

并发胃小凹上皮细胞增生
，

导致局部粘膜层反

而变厚
，

呈颗粒状或结节状凸起的演变过程
，

病

理报告伴 �� 或 ���
、

血粘度增高等
，

这些均

证实
“
疲血阻络

”
是有其病理依据的

。

故单师结

合多年对本病的研究提出
�

本病的病机关键在

于脾虚胃热
，

气滞血疲
。

且痰血不去
，
则新血不

生
，

血行不畅
，

脏腑失养
，

脾胃益虚
，

如此恶性循

环是导致 ���一肠化一异型增生一 胃癌转化

的关键所在
。

所以
，

脾虚胃热血痕是 ��� 癌前

病变的病机本质
。

� 健脾清胃化疾为其基本治法

由于脾虚胃热血察是本病的共同病理基

础
，

所以单师主张应标本兼顾
，

尤着重于健脾清

胃化察
，

这是阻断和逆转 ��� 癌前病变的关
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键
。

临床上
，

单师常用党参�或太子参�
、

白术
、

获

等
、

甘草等健脾益气
�
黄芬清胃中湿热

、

抑菌消

炎 �仙鹤草健脾补中
、

行疲止痛
，

更用丹参
、

檀香

以养血活血
、

理气除郁�檀香用量宜小
，

以 �
�

�

一�� 为宜
，

且不宜久煎
，

取其轻可去实之 旨��

用白芍柔肝缓急止痛
，

药理证实其有良好的杀

灭 ��的作用 �加佛手理气以助血行
。

整个组方

旨在健脾益气
、

清胃消炎
、

理气活血
。

临床具体

应用时
，

单师还注意辨别寒热虚实
，

时时审查气

血阴阳
，

做到药随证转
，

灵活变通化裁
。

如见脱

痛连及胁肋
，

喜暖气
，
口苦泛酸

，

每因情志因素

加重
，

舌淡红
、

苔薄黄
，

脉弦等
，

则合疏肝和胃之

柴胡疏肝散加减
�
如见 胃肮胀满疼痛

，

恶心呕

吐
，
口干 口苦

，
不思饮食

，

舌偏红
、

苔黄腻
，
脉滑

或滑数
，

则合清化湿热之半夏泻心汤化裁 �如见

胃肮隐痛或灼痛
，
饥不欲食

，
口干舌燥

，

舌红少

苔
，

有裂纹或花剥苔
，

脉细或细数
，
则与养阴益

胃之益胃汤
、

沙参麦冬汤增减
。

在辨证用药的同

时
，

还需结合辨病
。

如检测发现幽门螺杆菌感

染
，

或有胆汁返流者
，

单师经验多易出现湿热中

阻之候
，

此时常用炒苍术
、

川朴花
、

霍香
、

佩兰
、

石营蒲
、

蒲公英等清化湿热
、

抑菌消炎 �如胃镜

见胃粘膜紫暗呈颗粒状或结节状
，

舌下脉络迂

曲
，

用羲术
、

山植
、

生慧仁
、

白花蛇舌草等化癖软

坚
、

消瘤抗癌而不伤正之品�其中惹仁一味
，
不

仅具有健脾化湿作用
，

还能消庆消肿
、

防癌抗

癌
、

舒筋化疲
，

一药身兼数功
，

故尤为推重��如

胃镜见糜烂出血
、

或伴溃疡
，

用白及
、

锻乌贼骨
、

百合
、

仙鹤草等消炎生肌
、

敛疮护膜
�如检查证

实有胃动力障碍
，

常择积壳
、

白术
、

仙鹤草等以

健脾除胀
、

益气消痞
，

改善胃动力
。

� 消痞去雍主通降

��� 癌前病变患者通常以 胃院痞满
、

疼

痛
、

嘈杂
、

纳少
、

便干或稀等为主要表现
。

其病位

在胃
，

与肝
、

脾
、

肺等关系密切
。

若脾失健运
，
胃

失和降
，

肝气郁结
，

肺气脸郁
，

均可直接影响气

机的通畅
，
四者相互影响

，

互为因果
。

如木郁不

达
，

疏泄不利
，

可致肝胃不和或肝脾不调
�脾不

升清
，

胃不和降
，

气机升降奎滞
，
或逆乱失常

，
导

致气滞中满
、

暖气呕吐
�
脾胃不和

，

则木可侮之
，

金可制之
，

使气机乖常而生痞满
。

脾胃虚弱
，

升

降失常
，

更可致土不生金
、

土奎木郁
，

气机痞塞
。

正如《医学求是��所谓
� “
脾以阴土而升于阳

，

胃

以阳土而降于阴
。

土位于中
，
而火上水下

，

左木

右金
。

左主乎升
，

右主乎降
。

五行之升降
，

以气

不以质也
。

而升降之权
，

又在中气……故中气

旺
，

则脾升而胃降
，

四象得以轮旋 �中气败
，

则脾

郁而胃逆
，

四象失其运行矣
。 ”
单师认为本病是

以脾胃气虚
、

气滞血癖
、

升降失常
、

虚实夹杂为

主要特点
，

且以
“
滞

”
为重点

，

因此治疗尤重通

降
。

临床上常用益气健脾
、

补而通�降�为法
，

且

主张
“
脾贵在运而不在补

” ，
提出

“
益气应以健运

脾胃为先
”
的观点

，

惮脾胃运化正常
，

气血才能

生化无穷
。

常用党参
、

白术
、

山药
、

扁豆
、

惹仁等

甘平微温之品以健运中气
，

择积壳配枯梗
，
取其

一升一降
、

疏肝开肺之功
，
以顺应脾升

一

胃降的生

理特性
。

对气滞院胀久治乏效者
，

善用葛根
、

荷

叶
、

升麻辈升发脾气而达脾升则胃降之功
，
常能

出奇制胜
。

另一方面
，

不能因
“
滞

”
而大肆开破

，

要切切顾护
“
胃气

” ，

在用理气之法时
，

常选用佛

手花
、

绿梅花
、

玫瑰花等理气而不伤阴之品 �如

出现便结之症时
，
则选用莱服子

、

决明子等消导

通腑而不伤阳之品
。

对于脾胃阳虚者
，

则治以温

养脾胃通降
，

方用理中汤或黄蔑建中汤加减
�对

于胃阴不足之证
，

病情较重
，

难速回复
，

单师常

谓
“
胃体阳而用阴

，

不可一味滋养
。

要明白阳生

而阴长的道理
，
所谓

‘

善补阴者
，
当以阳中求阴

’

是也
。 ”
乃在用南北沙参

、

石解
、

百合
、

麦冬等甘

凉润养之品 �或取白芍
、

乌梅
、

甘草等酸甘化阴

之法�的同时
，

常配伍法半夏
、

陈皮
、

炒麦芽
、

炙

内金
、

炒檀曲等导食和胃等流通之动药
、

阳药
，

切忌过于滋腻呆胃
。

� 验案举例

例 ��钱某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初

诊
。

胃脱部痞胀
、

疼痛
，

饥时更甚
，

已历 �� 年
。

����年 �月 � 日胃镜示
�

胃粘膜增粗
、

充血水

肿
，

腺体萎缩
，

胃窦部粘膜糜烂出血
。

病理诊断

为慢性萎缩性胃炎�重度�伴不完全肠化生�重

度�
，

粘液染色示
�
�� � 皿�型

，

免痊组化示
�

����� 十�
，
��������细胞核阳性

‘
刻诊

�



���

胃脱痞闷
，

稍食则作胀痛
，

纳差
、

乏力
、

便干
、

面

色淡白无华
，

舌淡红
、

苔薄根部微黄
，

脉细弦
。

单

师认为本病起于饮食不节
，

劳倦思虑过度所致
，

病程 已长
，

脾胃气虚
、

阴血不足
，

夹有湿热
、

气

郁
，

治拟健运脾胃
、

养血活血
，

佐以清理通降
。

处

方
�

党参 ���
，

炒 白术 ���
，

白芍 ���
，

当归 ���
，

丹参 ���
，

法半夏 ��
，

陈皮 ��
，

炒黄琴 ���
，

仙鹤

草 巧�
，

白花蛇舌草 ���
，

佛手花 ��
，

决 明子

���
，

莱旅子 ���
。

药服 �剂后
，

胃脱满痛已显

减
，

已能食
，

且食后作胀亦有好转
，

大便已不干
，

口稍干
，

舌苔根部黄腻渐化
，

即与上方去决明

子
、

陈皮
、

佛手
，

先后加入麦冬 ���
，

百合 ���
，

白

及 �娘
，

锻乌贼骨 ���
，

炒植曲各 ���
，

生茵仁

���
，

并将党参易太子参 ��� 等
，

计服 �个月后
，

诸症已失
。

于 ����年 �月 �日复查胃镜示胃粘

膜充血水肿
、

胃窦部粘膜糜烂出血及腺体萎缩

均有好转
，

病理报告
�

浅表性胃炎�中度�伴肠化

生 �中度�
，

粘液染色示
�
�����

，

免疫组化示
�

����一�
，
��������细胞核阳性

。

其后又以

上方为料制成
“
胃舒胶囊

”
续服巩固

。

例 ��王某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

胃脱胀痛
、

纳差 �年余
，
����年 �� 月 �� 日

做胃镜示
�
���十 十 � �

，

病理诊断为慢性萎缩

性胃炎伴中度异型增生 ����
。

刻诊
�

胃院作

胀
、

食后更甚
，

时有疼痛
，

纳谷减少
，

面色少华
，

舌淡红
、

苔薄黄偏干
、

舌下脉络迂曲
，

脉细小弦
。

单师诊为脾胃气阴不足
、

湿热夹癖为患
，

治拟补

益气阴
、

健运脾胃
、

清化抑菌
、

活血化疲
。

处方
�

太子参 ���
，

麦冬 ���
，

炒白术 ���
，

白芍 ���
，

法

半夏 ��
，
百合 ���

，

炒黄芬 ���
，

仙鹤草 ���
，

白

花蛇舌草 ���
，

生截仁 ���
，

羲术 ���
，

丹参 ���
，

炒植曲各 ���
。

服 �� 剂后
，

胃院胀痛已明显好

转
，

纳谷也增
，

加入炙内金 �馆
，

蒲公英 ���等
，

计服 �� 。 余剂后
，

诸症 已失
，

纳食正常
，

精神振

作
。

于 ����年 �月 �日复查胃镜
，

病理报告为
�

慢性浅表性 一萎缩性 胃炎异型增生消失
，
��

�一�
。

后以上方为料制成
“
清幽养胃胶囊

” �本院

药厂生产�续服巩固
。

勺气气气勺气气气气为气勺气气为气气气气勺气气勺气气气气勺气气勺气气勺气气气气勺飞
考企才
铸钉。若老伍
必任朴才才铸
们

必才才“公才才伍
七任公才才才
铸公才认
田。书才才铸
七

生多用治疗仪�原韩氏多用治疗仪�－中国百姓的治疗保健仪
由中国针灸学会协助

，

北京市安隆光电技术公司独家研制生产的济生多用治疗仪是融中医经络学说及西医神经化

学原理与现代电子技术
，

具有多功能的医疗保健仪器
。

本仪器配有多种专用电极
，

既可有针刺激
，
又可无针刺激�以避免

破创皮肤或晕针�
，

还可药物导入
。

内病外治
，
扶正固本

，

凡适于针灸的病症均可使用本仪器治疗
。 �

经临床使用证明
，

对增

强自身免疫力及治疗神经系统
、

运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

梢化系统
、

泌尿系统
、

生殖系统
、

五官
、

皮肤

科的多种疾病疗效显著
。

由于本仪器可促使人体内源性阿片肤大量释放
，

逐步减少外源性吗啡
，

对镇痛有明显效果
。

本仪

器简单易学
，

携带方便
，
是基层医疗单位

、

家庭和乡村医生得心应手的治疗保健仪器
。

�京药器监�准�字 �� 第 ������号 国医械广审�文������� 请在医生指导下使用

�功能
�
���有针电极

、

无针电极
、

药物导入电极多种治疗方式
。

���波形
、

频率
、

强度可调
。

�型号
�①������型 四穴位 ���元�套

。

②�������型 四穴位
，

可药物导入 ��� 元�套
。

台式 十六个穴位
，

可药物导人 ����元�套

③������� 型

�教科书
�《电针治疗实用手册 》�元

，《电针基础与临床 》�� 元 ，
详尽介绍用本仪器治疗 ��。 余种疾病的方法

。

多用治疗仪使用经验汇编 》�元
。

录像带
�《实用电针疗法》��� 元

。

�健乳罩�乳罩形电极�
�

�� 元�对
。

须配合济生多用治疗仪使用
，
防治乳腺炎

、

乳腺增生
，
丰乳健美

。

款到两日内发货
，
一年内免费保修

，

终身维修
。

《济生

‘ ‘ 、

若我们的服务因意外原因 出现不尽人意之处
，

请先给予我们解决的机会
。

为维护您的权益
，

请记住
�

北京市消费投

诉电话
��������������

。

垂询
、

汇款
�

邮编 ������ 北京 ����信箱 北京市安隆光电技术公司邮购部 苏明明收
。

电话
������������一�

��������

开户银行
、

帐号
�

北京市城市合作银行学院路支行 �����。 。 ��一�� 收软单位
�

北京市安隆光电技术公司

地址
�

北京市海淀区学院路�丙���号院内�乘 ���
、
���

、
���

、
��� 路航空学院下车�

各地经销处
�

北京市医药医疗器械公司�王府井医药大楼�二楼
，

电话
���������� 中国中医研究院针灸所科林公司

，

电话
����������北京明驰医药信息中心

，
电话

����������广东省茂名市天易药店
，

电话
�

�������������何世新
�四川灵

康医疗设备有限公司
，

电话
�
�。 ����������丁祖裕

，西安美达医疗公司
，

电话
�
�。����������，

济南市齐预医学技术公司
，

我公司现面向全国诚征省
、

地�市�独家总代理�让利于经销商�
，

征寻直销员
，
公司备有详细资料

，

免费函寄

乡村医生若由所属地区卫生部门�县卫生局
、

卫生院�统一购买
，

价格从优
。 〔广告积

怜坛纷峥怜纷勺份份气纷纷气令命台车份株坛份坛纷仁命纷纷令分今‘ 份峥纷
七牢份怜么牢赎字仁牢坛仁牢气

的份份的的汁介的价的汁的扩
份钓竹汁份的扩店
价价幻诊们扩

薯
询

。

冷今牢令‘


