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急性活动期以清热解毒为主
，

同时兼顾气阴 �缓解期重

在调理脏腑的阴阳气血
，
以扶正为主

，

兼顾祛邪
。

激素仍是 目前本病的首选药
，

但大剂量和长期使

用激素所引起的副作用和并发症亦是一个严重的间

题
。

甚至有些病例虽已用了大剂量激素等
，

病情仍未能

完全控制
，

所以多数医家主张中西医结合治疗
，
取二家

之长
，
以提高疗效

。

根据我们的临床体会
，
在狼疮性肾

炎的初期或活动期
，

表现为热毒炽盛或阴虚火旺证候

时
，
以西药皮质激素和环磷酞胺为主

，

辅以中药滋阴清

热
、

凉血活血之法
，
以使病情迅速得到控制

，
且能减少

西药的副作用
。

在激素减至半量以下时出现气阴两虚

的表现
，

则要加用黄蔑
、

太子参
、

白术
、

山药等益气养阴

之品
，

并逐渐以中药治疗为主
。

在激素减至维持量
，
出

现皮质功能减退综合征时
，
则宜加用温补脾肾之品

，

如

巴戟天
、

仙茅
、

冤丝子等
，

并逐渐以中药代替激素
，

或长

期用维持量激素配合中药治疗
。

中国中医研究院研究生部�������� 刘宏伟

小儿水疽的临床特征怎样� 出疹期和疹后期如何

处理�

答
�

水痘是由毒感染的急性出疹性传染病
，
本病多

发生于春冬二季
，

在 ���岁小儿中传播最多
，
近年来

，

也有少数成人感染发病
。

本病的临床特征是
�
���水痘

乍见时为红色斑点�点为小丘疹�
，

呈向心性分布
，
皮疹

躯干多
，
四肢少

。

数小时内发展为疙疹
，
椭圆形

，

疹痒
，
�

��天后
，
疙疹干燥结痴

，

脱痴后
，

皮肤不留麻点
，
较易

与其他皮疹鉴别
。

���出疹期水痘分批出现
，

大小不一
，

皮肤表面可有丘疹
、

疤疹
、

结痴三个次第的水痘混合并

见
，
不似天花

、

麻疹的出疹相对整齐划一
。

中医学认为本病是水痘热毒经 口鼻而入
，

由卫到

气甚至传营而发病
，

故本病在出疹期即见由卫入气�发

热
，

咳嗽
，
面红 目赤

，
口干

，
皮疹根盘红润�或气营两播

�壮热
，
烦躁

，
口渴

，
面赤唇红

，

水痘密布
，
根盘通红�证

候
。

其治疗方法
，

笔者认为无论是何种证候
，

总以清法

为主
，

及早控制其热毒症状
，

不得囿于
“
在卫用汗

” ， “
是

疹必透
”
之说而贻误病机

，
使热毒内陷心营

，
乃至引动

肝风
。

实践证明运用清法热退较快
，

疹自终止
，

变证亦

无从发生
。

笔者所用清法
，
以清气

、

清营为主
，
重在借热

解毒
。

方用金银花
、

连翘
、

大青叶
、

桅子
、

黄琴
、

天花粉
、

丹皮
、

丹参
、

甘草节
、

生谷芽
、

卷心竹叶�用量可根据患

儿年龄大小及证候轻重而定�
。

本方可连服 ���天
。

如

有其他兼症必须处理者
，
再酌情加昧

。

出疹期经上法处理后
，

身热已退
，

新疹即不复再

现
，

此为疹后期
。

此期原有疤疹及收敛结痴的疹子尚未

退清
，
加之水痘热毒对机体及营血的侵害尚未修复

，

有

的患儿疹后还有余毒未尽�五心作热
，

唇舌腐破
，
口臭

、

干咳
、
皮肤痰痒�

，
因此

，

此期的治法应着重凉血活血
、

养阴败毒
，
方用玄参

、

麦冬
、

生地黄
、

丹皮
、

地骨皮
、

赤

芍
、

石解�先煎�
、

碧玉散�包�
、

金银花
、

胡黄连
、

生谷芽

�适量�
，

本方可连服 �周
。

痴落后
，

要注意保护皮肤
，

勿

令感染
，
并忌食香燥之物

。
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老年人夜尿频多能否运用滋肾阴法�

答
�

老年人夜尿频多临床屡见
，

确有虚寒虚热之

分
。

虚寒者
，
病源肾阳虚衰

，

肾气温固摄纳失司言膀胧不

约
，

不能制水
。 《内经 》所谓

�“
膀脱不约为遗溺

” 。

再因脾

主中气
，

主运化水湿
。

肺主全身之气
，
为水之上源

。

肺脾

气虚
，
升提固摄无权

，

失其调控
，

故尿液频多
。

常见腰酸

眩晕
，
心悸气短

，
肢软乏力

，
四肢清冷

，

大便稀澹
，

夜尿

频多
，

唇舌淡白
，

脉虚大微弱等
。

治用温肾壮阳
，

益气升提
，

缩泉固涩法
。

温肾壮阳

常用淫羊蕃
，
巴戟天

、

仙茅
、

肉从蓉
、

锁阳
、

附片
、

肉桂之

类
，
温肾壮阳

，

散寒消阴
。

益气升提常用黄蔑
、
党参

、

白

术
、

山药
、

大枣
、

柴胡
、

升麻之类
，

益气升提
，
摄纳小便

。

缩泉固涩常用益智仁
、

山茱英
，

桑嫉峭
、

覆盆子
、

缎龙

骨
、

婴粟壳
、

乌药之类
，

温阳固涩
，

缩泉止遗
。

常用方如

金匾肾气丸
、

右归丸
、

缩泉丸之类
，
随症增减

。

虚热者
，
病源肾阴亏耗

，
肾气失固

，
阴亏内热

，

水不

涵木
，
肝用有余

，
疏泄过度

，

故夜尿频多
。

常见夜间烦

热
，
口苦咽干

，
手足心灼热

，

腰酸膝软
，
眩晕耳鸣

，

大便

干燥
，

小便微黄
，

夜尿频多
，

尿后余沥不尽
，

脉细数等
。

治用滋养肾阴
，

凉润清热
，

缩泉固涩法
。

滋养肾阴

常用熟地黄
、

构祀子
、

玄参
、

山茱英
、

冤丝子
、

龟板
、

女贞

子等
，

滋阴补肾
，

固气潜阳
。

凉润清热常用天冬
、

麦冬
、

炒黄柏
、

知母
、

花粉
、

石解
、

桑堪子等
，

凉润清热
，
养阴生

津
。

缩泉固涩常用覆盆子
、

五味子
、

炒枣仁
、

桑嚓峭
、

乌

梅
、

粤粟壳
、

金樱子等
。

缩泉固涩
，

性平而无伤阴助热之

弊
。

常用方如知柏地黄丸
，

左归丸
，
大补阴丸等

，

随症加

减
。

总而言之
，

老年人夜尿频多
，
要观其脉证

，

知犯何

逆
，
随证治之

。

若肾阳虚而膀耽失约者
，

必有虚寒之象
，

宜温宜补
。

若肾阴虚而内热者
，

必有虚热之征
，
宜凉宜

润
，

就必用滋肾阴之法
。
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