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熊宁宁治疗慢性肾功能衰竭经验

黄 志 华
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名医经验

南京中医药大学附属医院熊宁宁教授治疗

慢性肾功能衰竭�以下简称慢性肾衰�经验丰

富
，

独具特色
。

兹不揣管窥
，

略述如次
。

� 通腑泄浊
，

首孟胃气

南京中医药大学于 ����年在总结抢救尿

毒症经验时
，

发现大黄可以清解血分热毒
，

使血

中氮质醋留得以改善
，

兹开我国用大黄治疗慢

性肾衰之先河
。

下此以往
，

各地相继效法
，

竟相

开展这项研究工作
，

迄今陆续报道了单味或以

大黄为主的复方
、

口服或灌肠
、

静脉给药的治

疗
，

均取得较好效果
。

熊师在临床中发现部分病

人用此法后却效果不佳
，

甚或导致病体一般状

况愈下
。

究因穷源
，

非其法不良而实系治之不

当
。

详考大黄终系攻伐之属
。

慢性肾衰病人察

赋有厚薄之异
，

体质有虚实之别
。

医者遇慢性肾

衰
，

辄以大黄径投之
，

或以大剂量内服
，

或内服

与灌肠双管齐下
，

少问体之强弱
，

每致泻下无

度
，

脾气受栽
，

胃气益衰
，

最终导致清浊再度逆

乱而效劣
。

鉴于此
，

熊师认为
，

对于慢性肾衰
，

保

肾气是关键
，

而护 胃气是首务
，

从某种意义上

讲
，

护胃气亦即保肾气
。

故熊师谆谆告诫
，

慢性

肾衰初治不宜盲投大剂量大黄
，

尤其应避免一

开始即口服
、

灌肠同施
。

熊师经验
，
内服用制大黄

，

常先从小剂量

始
，
��

、
��

、
���

、
���

、

���
，

如 ���效仍不著
，

方

易为生大黄
。

治疗中
，

一般掌握不灌肠时
，

保持

大便每日 �次
，

以质地稀烂不成形为度
，

勿使水

泻如注
。

如形体较丰
、

体质较壮者
，

加用每日大

黄煎剂灌肠 ���次
，

以药后胃纳正常或较前改

善为优
。

如脾胃素弱
，

便澹频仍者
，

则勿用通腑
，
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收稿日期
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熊师常选用香砂六君子汤
、

升阳益胃汤或参荃

白术散平补调中
，

每收良效
。

� 益肾扶正
，

懊用温补

慢性肾衰的中医辨证属本虚标实
。

对于正

虚的一面
，

益肾扶正的治则自当贯彻始终
。

熊师

认为
，

在补虚扶正的过程中
，

补肾气
、

滋肾阴皆

可因证而施
，
而温补肾阳则务必慎用

。

在某些情

况下
，

甚至在所必忌
。

熊师在实践中观察到
，

慢

性肾衰即便有最典型的阳虚指征
，

一经温补肾

阳之治
，

固然使阳虚症状可在短期内得到改善
，

但进一步的结果却是肾功能的减退
、

恶化
，

甚至

逼促命期
。

因为温补肾阳在使某些症状得到改

善的同时
，

付出的代价是氮质血症加重
、

血压升

高
。

慢性肾衰固然是本虚标实
，

而其本虚不等于

单纯的阳虚
，

同时尚有阴血亏虚的一面
，

即阴阳

俱虚
。

在遣方用药时应注意调节阴阳俱虚
，

维护

低水平状态的阴阳平衡
。

如一见表象
，

急于事

功
，

动辄大剂投以桂
、

附
、

鹿茸类温补悍烈之剂
，

往往矫枉过正
，

如拔苗助长
，

事与愿违
，

终致新

的更严重的阴阳失衡
。

在处理慢性肾衰肾阳虚证时
，

祛邪即所谓

扶正
，

首先治疗标实
。

如湿困中焦者
，

治以运脾

化湿
，

用不换金正气散
、

蕾香正气散酌加温脾阳

之属
，

如炮姜
、

良姜
，

使湿浊得化
，
阳气伸展

。

如

湿浊不著而虚寒证彰者
，

根据
“
气不足便是寒

”

的理论
，

予以补气之剂调整
，

方以四君子汤
、

补

中益气汤之类改善气虚
，

使阳气恢复
。

证之临

床
，

收效询确
。

总之
，

慢性肾衰之肾阳虚证
，

应视

为一
“
标

”
证

。

肾阳可顾
，

但忌温补
。

� 利湿化浊
，

轻药皿投

慢性肾衰是多种慢性肾脏病的最终表现
，

可导致各系统脏器的功能紊乱乃至衰竭
。

熊师

总结其病机特点为脾胃衰败
，

升降失衡
，

溺毒内

蕴
，

清浊逆乱
。

在众多可肇致慢性肾衰的肾脏病
中

，

以慢性肾小球肾炎居首位
。

熊师茬临徒中发
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现
，

慢性肾小球肾炎的辨证又以湿热型占大多

数
，

以湿热浊邪内蕴为主要病机
。

鉴此
，

根据湿

邪重浊
、

粘滞
，

易阻遏气机
、

损伤阳气的致病特

点
，

对慢性肾小球肾炎湿热型所致的慢性肾衰
，

熊师常将清热利湿法贯穿在治疗的始终
。

在清

热的基础上
，
以利湿解毒化浊法为主

。

芳化湿

浊
，

常用蕾香正气散
、

甘露消毒丹等方
，

以霍香
、

佩兰
、

砂仁
、

栽仁
、

营蒲等芳香化浊
，

宣畅气机
。

对药性平和或质轻效著的中草药
，

如获菩
、

获等

皮
、

泽泻
、

慧茵仁
、

车前草
、

荔枝草
、

七叶一枝花
、

小叶石韦
、

河白草
、

白花蛇舌草
、

蜀羊泉
、

六月

雪
、

黄蜀葵
、

瞿麦
、

篇蓄
、

益母草
、

半枝莲
、

旱莲草

等
，

在辨证方药的基础上
，

随证加入
。

在用量上
，

熊师以
“
轻药重投

”
为原则

，

常用 ��一���，使湿
浊得化

，

邪毒自小便而解
。

一般慎用苦寒直折
，

以免伤脾败胃之弊
。

熊师在临床实践的基础上
，

广采博取民间

中草药经验
，

根据《本草纲 目》的记载
，

对具有解

毒
、

利湿功效的黄蜀葵花进行了研究
，

研制成甲

花冲剂
、

甲花片剂
、

甲花胶囊系列药
。

� 益气养阴
，

循序渐进

熊师认为
，

慢性肾衰尤其是尿毒症期
，

无论

从形态学抑或功能的改变是一种不可逆转的病

理状态
。

血液透析与肾移植固然可从根本上解

决何题或取得较满意疗效
，

但由于种种原因
，

更

多的病人仍赖非透析
、

非移植治疗以生存
。

因

此
，

非透析非移植疗法仍是 目前肾科医者面临

的重要课题
。

熊师指出
，

治疗的重点应当着眼于

保护残存的肾功能
，

提高病人的生活质量
。

在用

药方面
，

提倡以益气养阴为主法
。

益气
，
以黄茂

、

党参
、

西洋参
、

太子参
、

山药
、

白术
、

扁豆平补脾

肺
，

通过补后天以益先天
，

增强机体活动能力
，

改善脏腑功能
�养阴

，

以沙参
、

麦冬
、

夭冬
、

百合
、

玉竹
、

构祀子
、

墨旱莲
、

女贞子
、

龟板
、

鳖甲等滋

肾水
，

养肾体
。

其中西洋参
几、

竟参
、

太子参
、
山药

等本身在补气的同时
，

兼具养阴生津之功
。

在补

虚扶正
、

益气养阴的过程中
，

把握以平补为度
，

注意益气而勿使气滞
、

气奎或碍邪
，

养阴而莫令

滋腻
、

粘滞
、

妨胃
、

助湿
。

息息顾护中气
，

忌用刚

燥性烈之品
。

熊师临证时常用四君子汤
、

生脉

散
、

金水六君煎
、

一贯煎随症化裁
。

而平补气阴

诸药以其性味平和
，

每致收效缓慢
，

常须坚持不

懈
，

日积月累
，

方能从量变到质变
，

渐次达到扶

正顾虚
、

益肾延年的目的
。

同时
，

熊师亦主张配

合具有补气养阴功效的食疗
，

如山药莲子粥
、

拘

祀惹米羹
、

百合大枣汤常食久服
，

多有裨益
。

·

征 文
·

“
第二届全国方剂专业学术研讨会

”
将于 ����年 �� 月 ��

��� 日在郑州召开
。

此次会议的主要内容是探讨方剂学现代

发展及学科内部分化
，

新形势下的方剂学内容
、

方剂学在中医

药中的地位
、

发展
、

对策以及中医药的临床应用等
。

征文内容
�

方剂学在中医药学中的地位及其发展方向
�
方

剂学科内涵及其分支学科设置
�不同学制的方剂学课程教学

内容 �方剂组成配伍规律的研究 �古今名
、

验方的临床研究
�方

剂学实验研究的进展和经验
�
其它有关方剂学理论和临床的

研究
。

征文要求
�

内容应具有科学性
、

先进性
、

实验和统计资料

准确真实 �论文以 ������。 。 。 字为宜
，

并附内容摘要
。

来稿请

注明作者姓名
、

职称
、

工作单位
、

通讯地址和邮编 �征文稿件加

盖公章
，

每篇论文寄专家评审费 �� 元
，

版面费 ��� 元
。

入选论

文将在杂志上公开发表
，

论文未被录用者
，

版面费全部退 回
。

论文截止 日期为 �，��年 �月 �� 日
。

论文请寄
�

郑州市东明路

�号河南中医学院中医系杨新年收
。

邮编
���。 。 。�。

联系电话
�

����一�������
。

石家庄针灸推本医师学校
石家庄针灸推拿医师学校以全国统编大专教材为课本

，

采取面授或函授方式教学
，

短期培训
。

设中医基础理论等基础

课和针灸
、

推拿�含足疗�
、

气功
、

刮疹等专业课
�

面向全国招

生
，
每月 �日报到

一，

学期 ���个月
。

学习期满
，
成绩及格

，

颁发

市教委钢印的
“
学业证书

” 。

学杂费
。面授每月侣�� 元�含住宿

、

学习
、

实习
、

连册费�
，

书费
、

餐费自理
�函授针灸

、

推拿班各 �。 。

元
，
气功等其它专业 ���元

。

可协助办理市卫生局医师职称
、

上岗资格证书�费用另计�
。

请持身份证复印件
、
�寸免冠近照

�张和报名费 �元
，
向石家庄市翟营大街���号�邮编��的���

本校 报 名
。

电话
� ����一�������

、
����一�������

、
����一

�������
。 �广告泊号 ，��。一���

上海清华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生
为弘扬祖国医学

，

堆养专业技术人才
，

满足广大青年参加晋升考核

应聘和开业的需要
，
以下专业继续招生

。

�
�

中医和中西医结合专业
�

本

专业选用全国高等院校教材
，

与自学考试紧密配合
。

各科均由专业教授

辅导教学
。

参加中医专业高等中医
�

自学考试及格者
，
国家承认其大专学

历
。
�

�

针灸推拿骨伤专业
�

教材博采众家手法技巧
，
医理相深

，
价值极

高
�五百福精彩擂图

，

静中有动
，

将各种手法播绘得一目了然
，
使您易愉

易学便于使甩
�

�
�

性医学与不孕症和皮肤性病专科
，
学习国内外性医学

与皮肤性病新知识精华
，
皮肤

、

性病的诊断与防治
。

并以我国第一部彩

色性病图谱指导临床和教学
。

详见简章
，

邮汇 �元即寄
。

地址
�������

上海 。��一�抖 信箱上海市清华种技函授学院
，

联系人
�

张敏
，
电话

�

���一��������
。

工广告�号
�，���一���


