
服 �周
，

�� 年便秘宿疾基本治愈
，

偶有反复时
，

自购女贞子煎服即可缓解
。

例 ��

王某某
，

女
，

�� 岁
，

退休干部
，
����年

�� 月 �� 日初诊
。

主诉
�

大便秘结 �年余
，

常 ��

�天一行
，

排出艰难
，

粪块干燥
。

病初服果导片
、

麻仁丸尚效
，

近来用之
，

鲜能奏效
。

伴头晕 目眩
，

视物昏花
，

面部烘热
，

舌红少苔
，

脉弦细
。

证属肝

肾阴亏
，

津枯便结
。

予女贞子 ���
，

生白芍 �馆
，

生甘草 ���
。

水煎服每 日 �剂
。

服 �剂
，

大便稍

畅
。

继服 �� 剂
，

大便 �一 � 日一行
，

排出顺利
。

服

至 �� 剂
，

大便基本正常
，

原血压波动不稳及上

述伴随症状也明显好转
。

按
�

老年便秘
，
以虚 �气

、

阴
、

阳�为最
，

病及

肝
、

肾
、

脾三脏
，

以肾为本
。

女贞子甘凉
、

入肝肾
，

功专补益
，

肝肾得充
，

脾土得养
，

脾健运
、

肝疏

泄
、

肾开阖
，

各司其所
，

其便自通
。

临床应用
，

本

着气足以运
、

阴�津�足以润
、

阳足以动之旨
，

气

虚者加生白术 ��� �阴虚者加生白芍 ���
，

生甘

草 ����阳虚者加冤丝子 ���
，

肉从蓉 ���
，

辨证

加味
，

多获良效
。

据现代研究表明
�

女贞子含甘

露醇有缓泻作用
，

其所含脂肪油约 ���
，

油脂

可润肠通便
。

因此老年便秘尤其是久病体虚者

宜用女贞子
。

老年虚性便秘女贞子有良效

日后大便 ���日 �行
，
�周后基本保持每 日一

行
。

患者坚持此法
，

保持大便通畅
，

同时精神较

前大增
，

头昏耳鸣诸症也得以缓解
。

体会
�

老年便秘多属虚秘
，

若用硝
、

黄等药

攻下之
，

是虚其虚
。

虽取一时之快
，

但损其津液
，

燥结愈甚
。

而女贞子用于老年肾亏便秘
，

取其补

肾阴
、

生津液
、

润滑肠道之功用
。

临床实践证明

重用女贞子配以当归养血润肠
，

白术健脾通便

治疗老年虚性便秘有良好的效果
。

女贞子治疗少精症

上海市第七人民医院�上海 �������

唐 英

女贞子是补肝肾
、

强腰膝之 良药
。

笔者重用

女贞子配以当归
、

白术
，

治疗老年虚性便秘 ��

例
，

取得良好疗效
。

现报告如下
。

��例中男性 �� 例
，

女性 �例
，

年龄 �����

岁
。

处方
�

女贞子 �魄
，

当归 ���
，

生白术 ���
。

煎

汤代茶饮服
。

一般服药后 ���天
，

大便趋于正

常
。

本组 �� 例中 �� 例在用药期间可保持每日

大便
，
�例大便间隔 日期较原来缩短一半以上

，

�例疗效不显
。

总有效率 ��
�

��
。

如治赵某
，

男
，

�� 岁
。

大便秘结 �年
，
�一 �

日一行
，

甚时逾周
。

症见形体消瘦
，

面色不华
，

神

疲乏力
，

腰酸膝软
，

头昏耳鸣
，

脉细
，

舌淡
。

用女

贞子 ���
，

当归 ���
，

生白术 ���
，

煎汤代茶饮
。
�

广州市黄埔区人民医院�广东 �������

李 桥

少精症是指精液常规检查中精子数低于

�� � �����
，

属于中医精冷
、

精少
、

精稀等范畴
。

笔者在长期的临证实践中发现女贞子具有较好

的补肾生精功能
，

其滋肾养阴而不燥
，

强腰生精

而力雄
，

能显著地提高患者的精子活力
，

增加精

子数量
，

对各种不同原因引起的少精子症都有

较好疗效
。

我们曾观察治疗 �� 余例因少精症而导致

的不育患者
，

分为二组
，

一组用五子衍宗丸汤剂

治疗
，

另一组在五子衍宗丸基本方中加大剂量

女贞子治疗
，

结果后者精液质量
、

精子数目均有

明显改善和增加�尸� 。
�

�� �
。

我们还单用女贞

子研粉给患者冲服
，

连续治疗 �个月
，

发现能显

著增加精子总数和活动力
，

降低异常精子数
，

显

著提高血清肇酮含量
、

肇丸指数和副梁指数
。

如治林某某
，

男性
，

�� 岁
。

诉婚后 �年不

育
，

其妻妇检正常
，

曾多方医治未效
。

查精液常

规
�

精子数目 �� 又 ��”��
� ，

活动率 。
�

��
，

液化时

间约 �� 分钟
，

畸形精子 。
�

��
。

诊断
�

不育症�少

精症�
。

拟补肾生精
，

以五子衍宗汤加女贞子

���
，

连续服药 �个月
。

复查精液常规
�

精子数 目

��火 �护��
，

活动率 。
�

��
。

继而嘱其用女贞子研

粉每次冲服 ��
，

每 日 �次
，

半年后告知其妻 已

妊娠
。

女贞子入汤剂需大剂量
，

一般 �鲍 以上
，

研

粉冲服每 日应不少于 ���
，

疗程应连续 �月
，

治

疗中未发现不良反应
。
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