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取张景岳
“

善补阳者
.

必 于阴中求阳
,

则 阳得 阴助生

化无穷
” .

以二仙
、

附
一

子温命门
,

二至
、

熟地滋肾阴
,

重用

黄茂以升举 阳气
,

紫石英
_

L能镇摄定志
.

下能暖宫固

冲
,

更以刘寄奴
、

川佳枝以温运气血
,

促进甲状腺与性

腺功能的恢复 如见抑郁较甚可酌加柴胡并可配以甲

状腺素每次 6O m g
,

每 日 1 次
。

临床用中药观察 14 例甲

状 腺功能减 退之子宫 出血患者
,

治疗 2 个疗程后血清

T 3
、 `

r ; 卜升
.

子宫出血控制程度及排卵功能 显著好于

单纯用甲状腺片组
。

为巩固疗效
,

2 个疗程结束嘱服用

金厦肾气丸缓调 2 月
。

江苏省南通市中医院 (2 2 6 0 01 ) 姚石安

五谷虫
、

干烧皮适应何种疮症?

答
:

笔者在复习古代 医学文献时
、

结合临床实际
,

认识到疽的含义有二
: 一

为专有病名
。

是指
“

面黄肌瘦
.

肚腹膨大
,

时发潮热
,

心烦 口渴
,

精神萎靡
.

尿如米潜
,

食欲减退或嗜异食
”

的
一

种疾病
,

即宋
·

钱 乙所谓的
“

疮皆脾胃病
”

的疮症
一
为多种疮名

。

是指以
“
形瘦

、

内

热
、

生疮
”

为特征的疾病 ((( 医宗金鉴
·

外科心法 》中
,

有

些 外症如
“

下疮
” 、 “

蛀疮
”
……

,

即以疮为疮名 )
,

如
“

肾

疮
” 、 “

脊疮
” 、

“
脑疮

” 、 “

眼疮
” 、 “

鼻瘩
”

、 “

牙疮
”
等

。

考诸

方书对 疮症的治法
,

前者 以治脾为主
,

后者以 治疮为

主
,

五谷虫和 + 蟾皮 (蟾蛛 ) 正是体现这两种治法而被

列为治疮要药
。

五谷虫
,

又名蛆
.

谷虫
,

水仙子
。

味咸性寒无毒
.

入

脾胃二经
,

《本草求真》认为
“
专 入肠 胃

”
。

自宋以来的方

书
.

多记载本 品善治诸疮
。

如 《圣济总录 》 “
治

一

切疮

疾
”
洲本草蒙签 》

“

治小儿疮胀
” ; 《医林纂要 》

“

健脾化

湿
,

去热消疮
” ; 《 医宗金鉴

·

幼科心法 》用治肝疮
。

五谷

虫何以能治疮症 ? 现代生物学家研究发现 本品内含抗

菌活性蛋白
,

功能抗菌消炎
,

并 含多种消化酶
.

有助消

化的作用
。

笔者认为运用本品治疗体虚易于感冒
,

及慢

性消化功能紊乱和营养吸收障碍性疮症 ( 《 中医儿科病

证诊断疗效标准
·

疮症 ))) 最为适合
。

近几年来
.

笔者运

用本品伍以太子参
、

获答
、

黄蔑
、

山药
、

惹茵仁
、

甘草
、

苍

术
、

白芍
、

陈皮
、

鸡内金
、

山植 (本品用量
:

汤剂每剂 6一

10 9
:

散剂每料约服用 1 月左右
,

用 6。 ~ 9 09
,

余药适

童 )
,

治疗小 J七厌食
、

疮症等
,

均有较好的效果
,

无不 良

反应

于蟾皮
.

味辛性凉有小毒
,

功能清热解毒
,

利水消

胀
,

治凛病
、

肿瘤
、

痈疽肿毒
、

疮积腹胀等症
,

但多用 于

外症
。

方书所载用蟾蛛治疮者则较为多见
,

如 《小儿药

证直诀 》
、

《医宗金鉴
·

幼科心法 》中的金蟾丸
、

芦荟肥

儿丸
、

龙脑丸
、

金蟾散
、

化虫丸等
,

其方分别治疗肾
、

肝
、

脑
、

脊
、

鼻
、

牙诸疮
,

此类疮症是以生有疮疥
,

或疮毒
、

热

毒浸淫而见唇舌溃烂
,

齿鳅赤肿出血为主症
,

用蟾蛤意

在清热解毒
,

以 毒攻毒 (蟾蛛中的蟾酥
,

有很好的抗炎

作用 )
。

现代儿科诸家可能考虑到蟾皮与蟾赊相比毒性

较小
,

在临床使用
_

匕 己由蟾皮取代了蟾蛛
。

笔者从临

床实践中
.

认为用蟾皮或蟾蛛治疗的小儿疮症
,

应该是

作为疮名的疮症
。

在外用 上有用整张鲜蟾皮外敷的
,

有

用干蟾皮研末 (用量随疮的范围大小而定 )外敷的
。

如

内服用量宜小 (汤剂用 3一 g6
;

散剂用 。
.

3~ 0
.

5 9
,

均为
一

日量 )
,

量大则会出现消化道中毒反应
,

甚至 会出现

中枢中毒症状
,

可不慎哉 !

江苏省仪征市中医院 ( 2 1 14 0的 孙 浩

顽固性弃流黄浊涕如何辨治 ?

答
:

顽固性鼻流黄浊涕
,

常见于阴虚内热之人
,

多

属阳盛体质
,

乃内伤阳热之证
。

所谓
: “

夫津液涕唾得热

即干燥
” 。

肺开窍于鼻
,

涕为肺液
,

故顽固性鼻流黄浊涕

和肺的关 系最为密切
。

肺中积热
.

消灼津液
,

煎熬阻血
,

燥涩生疲
,

癖热搏结
,

胶结难解
。

热耗阴伤
,

燥甚则千
,

故鼻流黄浊涕
,

源源不断
,

病势缠绵起伏
。

服清热泄火

之品 则暂时缓解
,

停药则病势如故
,

经年累月反复缠

绵
。

深究其病源机枢
,

肾络通于肺
,

主 五液
.

为诸阴之

本
。

肾阴亏耗
,

阴虚则阳亢
,

热自内生
,

虚火刑金
。

水亏

则火旺
,

心火再上灼于肺
。

故顽固性鼻流黄浊涕与肾阴

亏耗
,

虚火刑金密切相关
。

病机常虚实错杂
,

相互影响
.

互为因果
。

故其标在肺
,

其本在肾
.

暂病在肺
,

久必及

肾
,

为其主要的病机
。

急则治标兼顾其本
.

清泄其肺兼

滋其肾
。

缓则治本兼治其标
,

滋其肾兼清泄其肺
。

故治

疗大法要滋阴潜阳
。

《内经 》所谓
: “

诸寒之而热者取之

阴
”

.

结合清心凉营
.

清肺泄热
,

祛疲通络
,

凉润生津
,

标

本并治
。

真阴复则虚热潜降
,

肺热除密滞化则津液充
,

清肃凉润
.

故鼻流黄浊涕之证 白愈
。

在具体治疗中
,

要

注意药物的选择
,

才能恰到好处
,

从而提高疗效
。

滋阴

潜阳用熟地黄
、

玄参
、

知母
、

炒黄柏
、

龟板
、

鳖甲等
,

滋阴

潜阳
,

降其虚热
,

壮水之主以制阳 光
。

清心凉营用黄连
、

桅子
、

竹叶心
、

黄等
、

大青叶
、

灯心草等
,

清心凉营而直

达病所
。

清肺泄热用黄芬
、

菊花
、

桑叶
、

生 石膏
、

金银花
、

桑白皮等
,

清肺泄热
,

功专力大
。

祛癖通络用紫草
、

桃

仁
、

红花
、

丹皮
、

赤芍等
,

祛癣通络
,

性质平和
,

兼有清热

凉血作用
。

凉润生津用天冬
、

麦冬
、

白茅根
、

石斜
、

花粉
、

知母等
,

甘寒凉润
,

增液生津
,

兼有泄热之功
,

而无恋 邪

之 弊
。

待病势缓解后
.

黄浊 涕基本控制
,

可常服知柏地

黄丸
,

滋阴清热
,

生津润 燥
,

缓缓调治
,

并用冬桑叶
、

杭

菊花
、

麦冬泡茶常服
,

凉润 生津
,

清其肺中未尽之余热
口

并忌服肥甘厚味香燥之 品
.

忌烟酒
,

以杜其阳热再生之

源
。

四川省西昌市人民医院 ( 61 5 0 0 0) 赵复国
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