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“
同病异治

”
和

“
异病同治

”

是中医指导临床治疗的

普遍原则
。

前者是说当疾病相同证候不同时
,

必须用不

同的方药治疗
,

而后者则指当不同的病出现相同的证

候时
,

可使用相同的方药治疗
。

这一原则用今天的话来

说即是
,

同一种病
,

当状态不同时
,

应当用不同的方药

治疗
;
不同的病

,

出现同样状态时可用同样的方药治

疗
。

因此
,

中医学的本质是状态医学
。

2 证候的诊断依据

从本世纪 60 年代起
,

沈自尹
、

王建华
、

梁子钧等学

者分别在上海
、

广州等地
,

以 17 一 经皮质酮
、

唾液淀粉

酶
、

微血管血流状况为客观指标
,

对 肾虚证
、

脾气虚

证
、

窟血证的本质进行了多年的观察研究后证明
:

中医

的证候有相应的理化指标改变
。

但是用理化指标证明

证候 (状态 )的努力
,

至今来见实质性进展
。

由于 人体状态正常与否的第一个感受者是患者 自

己
,

因此
,

症状是诊断状态最重要的依据
,

人体状态并

非各器官功能的简单加减
,

用于诊断局部器官疾病的

理化指标在诊断状态时只供参考
。

如局部器官有明确病变
,

但全身状态正常
,

例如部

分乙型肝炎病人
,

没有症状
、

体征
,

中医亦无证可辨
。

又

如部分风湿性二尖瓣心脏病 人
,

从起病后数年至 20 年

内心功能正常
,

无症状
、

体征 (瓣膜杂音除外 )中医亦无

证可辨
,

西医亦不需服药治疗
。

另 一种是病人有明显病痛
,

但西医检查未见器官

异常证据
。

近年来西方医学界把精神紧张
,

身体虚弱的

一组病症
,

称为第三状态
。

其刚好是中医学中的逍遥散

证
。

它不是某一器官的病变
,

也无法用理化指标加以诊

断
。

又如 中医的肝胆湿热证
、

内湿证
、

阳虚证
、

阴虚证

等
,

均是临床上病人有明显病痛
,

但器官检查未见理化

指标异常的例子
。

综上所述
,

状态异常是疾病的一个特殊范畴
,

它不

同于局部器官病变
。

状态异常与病人肉体痛苦的严重

程度成正 比
。

因此
,

状态的辨识与治疗在临床医学中有

重要价值
。

状态的诊断不同于 局部器官疾病的诊断
,

它有以

下特征
。

首先是多面性
。

状态是全身各器官组织综合协

调的结果
,

这一结果不能用单一的器官功能或理化指

标加 以说明
,

也不能用各器官的理化指标的加减来取

代
。

这就是 30 多年来用西医的方法研究中医理论未取

得实质进展的原因
。

其次是多变性
。

状态是各器官统一

协调的结果
,

它不仅在生理情况下在一个适当的范围

波动
,

在病理情况下更是变化万端
。

第三是体质因素
。

体质是个体差别和健康的重要基础
,

更是同样疾病在

不同个体出现状态差别的关键因素
。

另外精神
、

气候
、

地理环境等因素对人体状态的形成均有影响
,

而且没

有理化指标可以度量
。 ’

全身状态的多面性和多变性
,

提示状态 (证候 )的

诊断标准只能是相对的
,

临床上的状态 (证候 )诊断实

际上是模糊诊断
。

这就可以解释为何中医临床使用汤

剂才能更切中病情
,

而中成药 (固定方剂 )的使用只占

很小比重
。

多面性和多变性决定了临床状态 `证候 )诊

断标准化的难度
,

以及用现代科学方法研究相关证候

实质的难度
。

澳大利亚悉尼 张有和

对苍术治疗糖尿病的验证

读贵刊 1 9 9 7 年第 2 期刊登的
“
苍术治疗糖尿病

”

一 文后
,

对我科住院治疗的 20 例 11 型糖尿病患者进

行了临床验证
,

证明了苍术对非胰岛素依赖型糖尿病

病人有较好的降糖效果
。

20 例中男 12 例
,

女 8 例
,

年龄

3。一 61 岁
,

病程不足半年者 1 例
,

半年至 3 年者 10 例
,

3 年以上 至 6 年者 8 例
,
7 年以上者 1 例

。

按原文诊断

标准
:

轻度 8 例
,

中度 6 例
,

重度 6 例
。

服用西药者 12

例
,

合用中药者 7 例
,

用胰岛素者 1 例
。

患者 口服金水相生饮
:

苍术 15 9
,

黄蔑 109
,

沙参

1 0 9
,

天冬 一0 9
,

麦冬 2 0 9
,

玄参 2 0 9
,

生地黄 1 0 9
,

[JJ 药

1 0 9
,

山茱英 1 0 9
,

五味子 2 0 9
。

水煎服
,

每 日 i 剂
,
z 月为

一疗程
。

对其中 10 例病人在治疗中曾去掉苍术后观察

尿糖及血糖变化情况
,

认为苍术实为降糖要药
。

按原文

标准判断
,

痊愈 10 例
,

好转 7 例
,

无效 3 例
。

有血疵之

证
,

可加丹参
、

山椿
、

桃仁
、

红花
。

并发 白内障
、

雀盲
、

耳

聋
,

可合用祀菊地黄丸加减
。

有疮疡
、

痈疽
,

可加五味消

毒饮
。

痈疮成脓
,

可用黄蔑六一汤合犀黄丸
。
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上海清华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生
为弘扬祖国医学

,

培养专业技术人才
,

满足广大青年参加

晋升考核应聘和开业的需要
,

以下专业继续招生
。

1
.

中医和中

西 医结合专业
:

本专业选用全国高等院校教材
,

与自学考试紧

密配合
。

各科均由专业教授辅导教学
。

参加中医专业高等中医

自学考试及格者
,

国家承认其大专学历
。

2
.

针灸推拿骨伤专

业
:

教材博采众家手法技巧
,

医理精深
,

价值极高
; 五百幅精彩

插图
,

静中有动
,

将各种手法描绘得一 目了然
,

使您易懂易学

便于使用
。

3
.

性医学与不孕症和皮肤性病专科
:

学 习国内外性

医学与皮肤性病新知识精华
,

皮肤
、

性病的诊断与防治
。

并以

我国第一部彩色性病图谱指导临床和教学
。
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