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影响我国中医药发展的思考
潘思源

‘
韩怡凡

“

主题词 医学
，

中国传统�发展趋势

中医药在我国已经延绵了几干年
，

对中华民族的

繁衍与生存
，

对中国人有效地抗御疾病
，

保护自身健康

起着无可估量的作用
。

即使在现代科技及 医学发达的

今天
，

中医药仍然是我国人民医疗保健不可缺少的一

支生力军
，

并逐渐影响到国外
。

一提起中医药
，

海内外

的炎黄子孙无不一往情深
，

无不希望其能不断地向前

发展
，

为国争光
，

造福全人类
。

多少年来
，

我们为这 一 目

标的实现始终在不断地探索着
，

研究着
，

苦恼着
。

虽硕

果累累
，

但始终不得要领
，
只能做出

“
从现代科学研究

及技术来看
，

中医药也是有道理的
”
赞叹

。

不能从整体

上阐述
、

发展中医药
，

不能有效地促进中医药转变成现

代科技的
一

个组成部分
，

不能在世界中医药的研究中

占主导地位
。

本文试图从以下几个方面
，

思考我国中医

药发展缓慢的原因
。

� 概念方面

学科的概念对学科的发展方向
、

判断标准及所采

取的针对该学科特点的研究方法
一

与思路的确定至关重

要
。

如果一门学科的概念不清
，

或定义错误
，

必然会影

响到人们对该学科的认识
，

从而导致一系列不利于学

科发展的行为
。

首先我们应当承认
，

中医药发生
、

发展
、

成熟于 中

国古代
，

具有中国传统文化特色
，

是中国本土 医药学
，

是中国古代劳动人民智慧的结晶
。

这样理解中医药
，

可

以增强中国人的民族 自豪感和民族凝聚力
。

并可激发

国人发展中医药的责任感和使命感
，

特别是在中医药

走向世界的今天
。

我们仅仅把中医药理解为中国的医药学还不够
，

实际上中医药是一种医学模式
。

她与中国的国名无关
，

不是针对西医而言
，

在现代西医尚未形成前
，

中医药就

存在
，

而且也是这么称谓的
。

中医的
“
中

”
字

，

应有
“
中

和
” ， “
中庸之道

”
之意

，

表示调和或使中和失衡的机体
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恢复到正常
�
可理解为医学平衡模式的替代词

，

是现代

医学模式的一个组成部分
。

中医不仅把人当做一 个整

体看待
，

而且把人看成是宇宙的组成部分
，

即天人合一

的思想
，

这种思想具有更积极深远的意义
。

目前的研究

发现
，

现阶段的所有 自然科学
，

几乎都可用于人体研

究
，
人是宇宙的一个缩影

，

将来的医学模式可能会从 目

前的
“
生物一平衡一心理一社会

”
模式上升到

“
生物一

平衡一心理一社会一宇宙
”
这 一更高层次

。

目前的许多

边缘学科
，

如全息论
、

信息论
、

模糊学
、

混沌学等
，

都预

示着这一人类医学模式的可存在性
。

因此
，

把中医理解

为一种医学模式
，

也就意味着承认中医是一门科学
。

这

样可以增强我们发展中医药的信心
，

我们可以理直气

壮地继承与发扬中医药的传统特色
，

而不必与西医的

某些优势攀比
，

或向西医看齐
。

关于
“

传统中医药
” “
传统

”
二字

，

笔者认为
，

以不要

为好
。

虽然传统含有从过去延续至令的意思
，

使人也有

现代的感觉
。

但一般人不这么理解
，

包括笔者在内
。

所

谓传统就使人想到过去
，

想到落后
，

想到装神弄鬼的巫

医
，

神汉
。

另外
， “
传统

”
二字还会使人联想到其它国家

和地区的民间传统医学
。
与其它国家的传统医学相比

，

中医药学具有绝对的优越性
、

科学性
、

系统性及广泛的

适用性
。

中医药在中国持续了几千年
，

直至今 日还在不

断的发展
，

问题是我国的中医药界并没有很好地利用

现有的研究成果
，

仍然从传统到传统
，

开 口闭口就是几

千年
，

给人一种停滞
、

凝固
、

压抑的感觉
。

因此
，

我国的

中医药在宣传和文字表达 上
，

要少一点借古
，

多一点时

代气息
，

力争做到语言现代化
，

人物现代化
。

我们在强调中医药特色的时候
，

往往又言过其实

地夸大了中医药的优势
，

夸大了中西医药之间的差异

之处
，

无意识中扩大了中西医之间的鸿沟
。

其实中西医

之间并没有本质的不同
，

都是在研究人体和治疗疾病
，

临床上所不同的是
，

中医以辨证为主
，

西 医以辨病为

主
。

虽然有时中医病因和病名不明
，

但有病才有证
，

有

证必有病
，

病与证的关系
，

有如人和影子的关系
。

中药

和西药都是通过某种或某些小分子的活性成分与机体

大分子物质间的相互作用
，

来达到防治疾病的目的
，

不

过是西药的结构明了
，

中药的成分有的目前不清
，

并具
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有多样性
、

相互性
、

复杂性
。

这与人体结构的多样性
，

疾

病过程的复杂性
、

多系统性是一 致的
。

� 文化方面

任何 一门自然科学的发生与发展都要受到同时代

文化思想的影响
，

科学具有文化特色
，

文化具有时代特

色
。

就中医药学而 言
，

目前世界上还没有任何一门自然

科学具有如此丰富的文化内涵
，

而且涉及众多的学科
，

这
一

特色加深了我国中医药发展的难度
。

从 �� 世纪末叶开始
，

中国的先觉
、

民族的精英们

就思考中国落后挨打的原因及摆脱这种局面的良策
。

思考的结果认为中国的落后是由传统的封建文化所造

成的
，

强国的良策是用新文化造就中国的
“
新民

” 。

在梁

启超的新民框架中
，

体验
、

想象
、

心灵的丰富是没有任

何位置的
。

这 意识形态不仅主宰着中国近代文学发

展
，

而且也影响了国民的价值取向
。

在那种以反传统为

时髦且作为革命与不革命分水岭的特定时代
，

植根于

中国传统文化的中医药命运是可想而知的
。

随着西医

药知识在中国的传播
，

不仅西医歧视排挤中医
，

而且不

少国人也认为中医不科学
、

落后
，

其中包括新文化运动

的领袖
、

旗手
、

先锋们
。

中医药不属于他们文化救国
、

科

学救国的范畴之内
，

与他们提倡的新民运动
、

新民形象

格格不入
。

而反动政府出于各种原因考虑
，

甚至要取消

中医
。

在这种社会背景和文化氛围中
，

中医的生存都受

到极大的威协
，

发展又何从谈起�解放后
，

在党的中医

政策扶持下
，

我国中医药有了长足的发展
，

但这些发展

仅限于形式而 已
，

中医药并未取得质的飞跃
。

而 目前中

国的文化又处于一种真空状态
，

传统文化被认为是保

守和过时
，

适合当代中国的文化体系尚在形成过程中
。

中国的文化不发展
、

不前进
，

中医又该如何发展
、

前进
。

关于中医药的发展与中国文化的关系
，

笔者有另文详

谈
。

� 理论方面

很久以前
，

聪明睿智的中国人
，

在有限的客观条件

下
，

用当时有限的日常使用词汇
，

对宇宙和人体及疾病

进行了如此精辟的论述
，

其真实性被现代科学不断证

实
，

而且被中国人
一
直应用至今

，

并受到了全世界的关

注
，

我们为有这一民族瑰宝
，

而感到无比自豪
。

但是我

们也应历史辩证地看待中医
、

中药
，

不要以为其中的某
一

点或某一些在今天看来是对的而全盘肯定
，

反之或

全盘否定
，

这都不是科学态度
。

笔者认为古人所开创的

中医药理论多是从哲学 上去思考问题
，

哲学不仅是一

门智慧学
，
天灵之窗

，

而且世间万物多寓于哲理当中
，

再者
，
客观世界也多具有内在的基本规律

，

如地球和悬

浮在空气中的尘粒都是由壳
、

慢
、

核三部分所组成
，

这

三者的比例在大小如此悬殊的物体中竟是惊人的相

似
。

阴阳学说不仅是中医药理论的核心
，

也是中国古文

化
、

古哲学的核心
。

它的本意是想说明事物之间的相对

性
、

依赖性
、

互根性
、

运动性
�

而不是具体的指某
一
事

物
。
����年 ����������因发现细胞内

。 ���和
����

而获诺贝尔奖
，

我国有关学者认为这是阴阳的物质基

础
。

后来科学家又发现脑细胞内的腺昔水平对脑功能

起着兴奋与抑制的调节作用
，

国内又有人认为这是阴

阳的物质基础
。

在科学发展的今天
，

我们不应该再犯这

种认识上的错误
，

不应该把哲学上的名词术语与 自然

科学上的具体事物等同起来
，

过分地夸大哲学的功能
。

从平衡论出发
，
人体具有很强的保持稳态的能力

，

在某些外因或内因的作用下机体可以失衡�患病�
。

通

过 自身的调整作用可以使机体或快或慢地恢复到平衡

态�病愈�
，

药物使用得当可以加速稳态的恢复过程
。

目

前有人认为
，

小病小疾不要急于用药
，

应使机体的一些

调节或防御机制有 一个锻炼的机会
。

如 日本的一项研

究发现
，

经常患感冒的人不易得癌症
。

现代人由于生活

节奏的加快
，
人际关系的疏远

，

社会竞争的加剧
，

个人

欲望的提高
，

造成社会
、

环境
、

心理
、

情志致病的矛盾突

出
。

机体在这些因素的缓慢作用下
，

出现精神障碍
，

内

分泌功能失调
，

免疫力降低
，

机体的平衡受到干扰
。

心

理障碍所致的平衡紊乱
，

可以通过心理手段来治疗
，

而

且其他某些非心理因素引起的疾病
，

也可以通过心理

疗法而治愈
。

研究发现
，

某些类型的疾病安慰剂的有效

率可达 ���
。

同一病人
，

同一处方
，

如果大夫是位年高

的长者
，

其临床效果比年轻大夫要好
。

为什么有时动物

实验结果并不能证明中药临床的有效性
。

为什么伪科

学或封建迷信�也是一 种心理疗法
，

但其载体是反科学

的�在人们的社会医疗实践中仍有市场
。

在某些情况

下
，

中医的临床有效性不能完全排除病人的心理或精

神状态对其所患疾病的治疗作用
，
所谓有效只是一个

相对概念
，

中医也有难治和不治之症
。

所以中医临床应

采用严格的双盲对照实验
，

以评价疗效的确切性
，

这对

中医药理论的发展十分重要
。

这是因为中医药的理论

主要来源于临床实践
，

以疗效来确定其理论的可靠性

或辨证的正确性
。

我们只有具备了这一历史唯物主义

的观点
，
才能在中医药的理论研究和发展

�

�有惊世之

举
。

总之
，

中医药的理论体系具有历史性
、

局限性
、

适用

性
，

应合理取舍
，

这其中涉及情感
、

方法
、

原则等问题
。

� 思路方面

世界任何理论的形成都有一个发展的过程
。

其整

个思维轨迹有时相当清晰
，

如牛顿创遣万有引力
，

有时

又相当模糊
，

如爱因斯坦创造相对论
。

理论的创造有时
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具有超时空效应
，

有的理论来源于创造者的长期社会

实践或实验
，

有的理论在创造者提出后
，

由他人所证

实
，

如物质的原子论
、

宇宙的星云说
。

中国的古代哲学

及中医药理论
，

其语言表述和思维方式也都有类似之

处
，

它们是否也能发展成具有世界影响力的宇宙观
，

目

前尚不能全知
。

可惜这些早期的民族精华多未得到后

人有效地发展
。

如被中医所运用的气学理论比古希腊

的原子论还胜一筹
。

气学说告诉我们
，

气是万物之祖
，

而原子并不是物质世界最本质的东西
。

中国语言文学

的特殊表述方法在某种程度上暗示人们
，

语言并不能

完全表达人的思想或思维过程
。

现代研究提示大脑通

过一种与 口头表达不同的语言形式进行工作
，

即脑语

言
。

又如中医临床有
“
活血止血

”
的治则

，

用现代的话来

说
，

就是通过抗凝血过程来达到止血的目的
，

这种理论

与当前西医治疗 ��� 的原则是一致的
。

如果我们早对

这些理论或说法展开研究
，

那么第一个提出物质无限

可分性
，

第一个研究脑语言
，

第一个认识 ��� 的都将是

中国人
。

任何研究工作中的研究思路 比研究条件更重要
，

中医药的现代研究更是如此
。

因此
，

本文提出我国中医

药研究思路的八字方针
，

即
“
从简到繁

，

举一反三
” 。

从

简到繁是纵向深入
，

逐步提高
。

举一反三是横向展开
，

拓宽思路
，

发展新学科
，

创造新理论
。

从简到繁即从简

单的表象入手
，

不要一开始便把问题复杂化
，

深奥化
，

神秘化
，

只有一步步的追踪深入
，

中医药的现代研究才

有深厚的功底和充分的说服力
。

从简到繁的研究思路

不仅适用于中医药的基础研究
，

而且也适用于中医药

的临床研究
。

如 一位研究治疗心肌炎的专家
，

开始从脾

胃入手
，

心肌炎的临床疗效颇佳
，

后来又改从肺入手
，

临床效果也不错
，

其中的道理研究者本人 自有一番说

法
。

笔者不禁发问
，

为什么不直接从心入手
，

看其效果

如何� 这种迂回曲折的思维操作方法是中医药的一大

特点
，

也是阻碍其发展
，

不易被现代医药学所接受的原

因之一
。

举一反三的研究思路
，

研究者需要具有广阔的知

识面
，

丰富的想象力及创造力
，

中医需要向相关学科渗

透
，

开创边缘学科
。

因此
，

中医药的现代研究发展思路

不要完全拘泥
、

依赖于传统的思维方法
。

事实证明
，

传

统思维方法不能完全有效地解决现代科学技术条件

下
，

像人体和疾病这样复杂的大问题
。

同时现代科技也

不是万能的
，

也不可能完全有效地解决中医药所面临

的所有问题
。

我们希望的是
，

在中医药与现代科技交融

互汇的过程中能产生新东西
，

我国针刺麻醉的研究是

一件非常成功的例子
，

这对我们应该有所启示
。

但我们

仍有许多中医药研究的思路 尚未完全展开
，

它们受到

中医药与现代医学现有理论的双重禁锢
，

虽有成就
，

但

不是新东西
。

综上所述
，

影响我国中医药发展的因素涉及方方

面面
，

但根本问题是我们对中医药
、

西医药及现代科学

技术缺乏更为客观的认识
，

没有站在 一个新的高度去

观察问题
。

但只要我们能及时有效地总结经验
，

我国中

医药学发展的康庄大道就在脚下
。

针刺 四缝治疗儿童生长痛

魏 贤 辉
‘

儿童生长痛指儿童下肢肢体或关节反复发作疼

痛
，

但无肢体关节红肿
、

功能障碍及全身
、

局部发热等

阳性体征
。

� 线摄片
，

血液细胞学检查
，

血沉
、

抗
“
�

” 、

类

风湿因子
、

血尿酸等检查均无异常
。

中医认为
�“
痛则不

通
” ， “
不通则痛

” ，

治疗宜采用疏通经络脏腑气机的方

法
。

针刺四缝
，

能激发自身抗病能力
，

调节机体功能
，

对

此病有较好治疗效果
。

� 临床表现

儿童生长痛多数为固定的下肢痛
，

有的在膝关节
、

小腿及腹股沟
，

或耽关节
，

有跋行之状
。

极少数为头面
、
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五官游走性疼痛
。

� 诊断要点

���短暂的间歇性肢体痛或关节痛
，

能 自行缓解
�

���疼痛部位
一
般较固定

，

局部无红肿热表现
，

全身各

系统无病理性改变
����每次发作症状相同或相似

，

疼

痛间歇期无任何症状 与体征
����临床检查排除各种器

质性疾病
。

子 治疗方法

常规消毒
，

以针灸针刺入四缝穴约 。
�

�寸
， �

一 点

刺后
，

术者用拇食指挤出黄白色粘液
，

用酒精棉球揩净

后令患者握拳片刻
，

一天 内施术手指不沾水
，
以免感

染
。

针一侧四缝痛止者
，

不必再针另 一侧
，

以减少患儿

畏针感
。

如未见效
，

再刺健侧
。

复发者
，

再施术亦有效
。


