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《傅青主女科 》方剂配伍理论

与升降相因学说

杨 方 尧

主题词 《傅青主女科 》 中药配伍 升降浮沉

升降相因是指升降运动有着互为因果的辩

证关系
, 《素问

·

六微旨大论 》云
: “

升已而降
,

降

者为天
;
降已而升

,

升者为地
。

天气下降
,

气流于

地
; 地气上升

,

气腾于天
,

故高下相 召
,

升降相

因
,

而作变矣
” 。

这种升降运动在人体主要表现

为各脏腑的功能活动及脏腑
、

经络
、

组织之间的

协调关系
,

《素灵微蕴 》中曰
: “

水宜浮而火宜沉
,

木宜升而金宜降
,

土居中皇
,

是为四象
,

转运之

机
” 。

说明五脏六腑是通过气机升降的形式以表

现其生理功能的
,

这种升降运动的因果关系
,

表

现为脾主升清
,

必赖胃能降浊
; 肾水上腾

,

心火

方能潜降
; 胆之通泄下降

,

须逢肝气升发疏泄正

常
;
膀耽水道通调

,

尤须肺气宣发布散适度
,

正

常情况下
,

气机升降有序
,

出入有时
,

逆其时序

则发生疾病
,

在治疗上必须顺应气机升降规律
,

遵循气机升降的辩证关系
,

这在妇科疾病的治

疗上有着十分重要的意义
。

妇女月经之形成
、

胎孕之养育以及产后体

质康复等
,

均与气血冲和息息相关
,

人体气机的

升降运动直接影响血液的流行灌注
,

而妇女的

经
、

带
、

胎
、

产诸病
,

与气机升降及血运失常密切

相关
。

傅氏《女科篇 》中制方用药特点深寓升降

相因理论
,

体现了以补为升
,

寓降于升
;
升中有

降
,

以降助升
;
欲降先升

,

升降结合的配伍特点
,

从而达到升降斡旋
,

动静相召
,

阴阳交泰
,

气血

冲和
。

笔者将傅氏方剂中升降相因的配伍方法

撮要研讨于后
,

冀望探讨该配伍理论在妇科治

疗学上的重要指导意义
。
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贵州省贵阳市东路 1 号 ( 5 5 0 0 0 2)

收稿 日期
:
1 9 9 7一 12一 0 8 ;

修回 日期
:
1 9 9 5一 0 2一 0 3

1 益脾升清
,

以升助降治恶阻

妊娠恶阻多因脾胃虚弱
,

肝 胃不和
,

冲气上

逆所致
,

治宜补脾和 胃
,

降逆止呕为主
,

但叶天

士认为
, “
治脾 胃之病… …

,

其升降二字
,

尤为重

要
” 。

治脾之法
,

以升为主
,

升中寓降
,

以降助升
;

调 胃之法
,

以降为先
,

降中寓升
,

以升助降
。

傅氏

治疗恶阻之顺肝益气汤
,

方用苏子
、

陈皮
、

砂仁

和 胃降逆以止呕
,

熟地
、

当归
、

白芍补血调冲以

养胎
,

却重用人参
、

白术大补元气
,

益气升阳以

助降逆
,

傅氏云
: “

于平肝补血之中
,

加以健脾开

胃之品
,

以生阳气
” ,

并指出妊娠恶阻
“

非因邪而

逆… …
,

是因虚而逆
,

补其气而逆转
” 。

又如傅 氏

温 胃丁香散 治疗 产后呕逆 不食
,

亦 以陈皮
、

生

姜
、

丁香和降胃气
,

配伍人参
、

白术
、

霍香益脾升

清
,

皆以升助降
,

升降相因配伍法则的范例
。

妊

娠恶阻之证
,

临床上不可因胃气上逆 而一概惧

用人参
、

黄茂等补气升阳之品
,

余每用香砂六君

子汤加霍香
、

苏叶
、

竹茹等调胃理脾
,

复其升降

治疗妊娠恶阻
,

疗效甚佳
。

2 升阳舒郁
,

降中寓升治带下

带下之病
,

发病机理主要是脾肾虚损
,

任带

失固
,

或湿热湿毒
,

损及胞宫
,

治疗带下病
,

强调

除湿
,

除湿之法有健脾除湿
、

温阳化湿
、

清热利

湿等
,

而治湿之本
,

须重视调理脾胃
,

脾虚带下
,

治宜益气升阳
,

渗湿降浊
,

傅氏完带汤 以人参
、

白术
、

山药大补脾胃
,

健脾以化湿
,

妙在配伍柴

胡
、

芥穗升阳舒郁
,

车前子渗湿降浊
,

以达到升

清降浊
,

化湿止带作用
,

故云
: “

寓补于散之中
,

寄消于补之内… …
,

脾气不湿
,

何难分消水气
” 。

又如治疗青带之加味逍遥散
,

以获荃渗湿化浊

为君
,

配伍苦寒之茵陈
、

桅子泄热降浊
,

少佐柴

胡升散舒郁
,

降中寓升
,

以利于化湿止带
。
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,

带下诸证
,

健脾利湿或温阳化湿之中
,

常佐用芥

穗
、

防风
、

柴胡
、

葛根以升阳化湿
,

收效甚捷
。

3 补气升提
,

欲降先升治胞衣不下

产后胞衣不下
,

多因气血两虚
,

癖血 留滞所

致
,

傅氏云
: “

胞衣不下
,

是清气下降而难升
,

遂

至浊气上浮而难降
。

… …然则补其气不无浊气

之上升乎 ? ”
乃创制加味补中益气汤治疗胞衣不

下
,

方 中用人参
、

黄茂
、

白术
、

炙甘草配伍升麻
、

柴胡益气升清
,

佐用陈皮
、

莱服子行气降浊
,

方

后云
: “

浊气不降者
,

由于清气之不升也
;提其气

则清升而浊降
,

浊气降则腹 中所存之物
,

即无不

随浊气而尽降
,

正不必再用推送之法也
” 。

傅氏

用于救治难产诸多方剂如降子汤
、

转天汤
、

舒气

散
、

疗儿散等
,

均重用人参为君
,

大补元气
,

配伍

柴胡或升麻
,

升举清阳
,

佐用牛膝行血降下
,

使

之
“

上能升而 下能降
,

气能推而血能送
” ,

并强调
“

难产之疾
,

断断不可用催生之药
,

只宜补气补

血… …
,

大补气血
,

所以救其本也
” 。

又如保产无

忧散中配伍黄蔑
、

羌活
、

荆芥 以升举元气
,

利于

催生降胎
,

充分体现欲降先升
,

以升助降的配伍

法则
。

4 宣肺升清
,

气水通调治子肿

妊娠小便不利
,

肢面浮肿
,

常因脾肾虚弱
,

气机阻滞
,

水湿泛溢肌肤而致
,

治以健脾益 肾
,

运化水湿为主
。

然水湿储留
,

与肺肾宣降失调有

关
,

宣肺升清
,

开源导流以疏利三焦
,

通调水道

亦是治疗妊娠浮肿的重要方法
。

傅氏认为子肿
“
乃因脾与肺失职

· ·

一
,

势必至气血下陷
,

不能

升举
,

而湿邪即乘其所虚之处
,

积而成浮肿症
” 。

提出治法
“

当补其脾与肺之气
,

不必祛湿
,

而湿

自无不去之理
” 。

创制的加减补中益气汤 治子

肿
,

以黄蔑
、

人参
、

白术
、

炙甘草为主
,

配伍升麻
、

柴胡升举清阳
,

重用获等
“

仍是健脾清肺之意
” 。

尚有治疗产后小便不利的生津止渴益水饮
,

亦

取用人参
、

黄蔑配伍升麻
、

葛根以益脾升清为

主
,

佐用少许获菩渗湿泄浊
,

其治法理论是
“

助

脾益肺
,

升举气血
,

则阳升阴降
,

水入经而为血

为液
,

谷入胃而气长脉行
,

自然津液生而便调利

矣
” 。

5 升降协调
,

行止有序治月经不调

月经 不调
,

经期先后不定
,

或经水数月一

行
,

或经水未来腹痛等
,

乃因肝肾两虚
,

气血不

足
,

冲任失养所致
,

治宜补益肝肾
,

益气养血
,

调

理冲任
,

在方剂配伍中亦须重视气机升降的因

果关系
。

傅氏创制的定经汤中
,

当归
、

白芍
、

冤丝

子均用酒炒
,

熟地酒蒸
,

配伍柴胡
、

芥穗
,

皆寓舒

郁升阳之意
。

傅氏名方宣郁通经汤治经前腹痛
,

方中当归
、

白芍
、

香附
、

黄琴均用酒炒或酒洗
, 配

伍柴胡少许
,

方后云
: “

补肝之血
,

解肝之郁
,

利

肝之气
、

降肝之火
” ,

实 为养血补肝之中
,

寓舒郁

升阳之旨
,

苦降泄火之 中有舒散发越之意
,

以达

到升降有序
,

调冲通经之效
。
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