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气复脉
。

予参附汤合生脉数加味
�

人参
、

白术
、

炙

附片
、

干姜
、

麦冬
、

五味子
、

丹参
、

黄蔑
、

获荃
、

炙

甘草
。

� 体会

该病在我国屡见不鲜
，

已引起医学界重视
。

我们几年来曾治 �� 例
，

有以下几点诊治体会
。

此病早期易误诊为普通感冒或肺部感染
，

一般实验室常规检查和 �线胸片不易确诊
。

该

病早期剧烈咳嗽
，

无痰或少痰
，

是其特征
，

必要

时支气管灌洗和细胞学检查有利于诊断
。

在清

解肺热的同时加润肺止咳有利于病情控制
。

必

要时中西医结合用药以防感染加重
。

心肺气虚血痰和气阴两虚血脉痕阻两型多

属于亚急型患者
，

共 �� 例
。

在益气养阴扶正的

同时适量使用活血化癖药物是控制病情的关

键
，

经治疗患者血液流变学
、

肺功能
、

血气等均

有改善
。

该病后期肺功能降低
，

从 �型呼吸衰竭向

�型呼吸衰竭发展
，

以致右心及全心衰竭
。

此阶

段的辨证治疗可以明显改善临床症状
，

延缓病

情发展
。

但患者体质衰弱
，

极易感受外邪使病情

突变而死亡
。

我们的辨证治疗虽有一定疗效
，

但例数较

少
，

有待同仁共同探讨
。

张风 山治疗纤维肌痛综合征的经验

孔德军
‘

张风山教授从医 �� 余载
，
被国家中医药管理局认

定为国家级 ��� 名师带徒中西医结合专家
。

兹仅就张

师临证治疗纤维肌痛综合征的经验简介如下
。

� 治疗经验

纤维肌痛综合征按其发病部位当属祖国医学痹证

中的
“
肌痹

” 。

但其病因似不是风
、

寒
、

湿等外邪侵袭所

致
，

而与情志不舒
、

忧思郁怒
、

心神被扰有关
，

其主要临

床表现为广泛性肌肉疼痛
、

乏力
、

失眠
，

同时常伴有抑

郁和焦虑等症状
，

实验室及辅助检查多无异常改变
。

在

临床上常因患者失眠
、

焦虑
、

抑郁症状突出而易被误诊

为神经官能症
、

植物神经功能紊乱
、

更年期综合征等
�

亦常因肌肉疼痛症状明显而易被误诊为风湿或类风湿

性关节炎
，

甚至被误诊为颈腰稚疾病等
。

患者常辗转数

家医院求治不效而致疾病缠绵难愈
。

张师认为本病多因情志不舒
、

优思郁怒而致肝失

条达
、

气机不畅
、

肝气郁结所致
。 《灵枢

·

本神 》曰 �“
优

愁者
，

气闭而不行
” 。

气郁化火则急躁易怒
、

上扰心神则

心神难安不寐
�
气郁 日久

，

气机郁滞
，

由气及血
，

气血运

行受阻
，

癣滞脉络而致周身疼痛
。

又 《素问
·

六节藏象

论 》云
�“
肝者

，

罢极之本
” ，

主体力而耐疲劳
。

久郁伤肝

故病人常有神疲乏力之症状
。

张师以《丹溪心法 》越鞠丸及《医林改错 》身痛逐癣

汤加减化裁治疗纤维肌痛综合征
，

疗效较好
。

越鞠丸是

哈尔滨医科大学附属第二医院中西医结合风湿

科
，

黑龙江省哈尔滨市南岗区��������
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王振宇，

丹溪为开郁舒肝而设
，

能使气机舒畅
，
气行则血行

，

气

滞血癣得解
。

该方可兼治与气郁相伴的血
、

火
、

湿
、

食
、

痰诸郁
。

方中香附开气郁
，

川芍调血郁
，

桅子解火郁
，

苍

术燥湿郁
，

神曲消食郁
、
临证应用时可按六郁之偏重加

味使用
。

如气郁甚再加川糠子
、

郁金
、

权壳
，

血郁重可加

桃仁
、

延胡
、

丹参
、

红花等
。

张师指出
，

治疗时除了要注重疏肝理气
、

活血止痛

外
，

还要高度重视失眠的治疗
。

临证时如病人肌肉疼痛

较甚
，

舌有痪斑
、

气滞血癣症状较重
，

可用身痛逐寮汤

加减治之
。

无论应用越鞠丸抑或身痛逐痪汤
，
张师临证

时常加炒枣仁
、

合欢皮
、

夜交藤各 ��一�鲍
，
以养血安神

柔肝定魂
，

对于治疗失眠
、

心烦及易怒等诸症
，

每获捷

效
。

� 病例介绍

周某
，
女

，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

患者周身

疼痛伴心烦
、

失眠
、
易怒 �月余

。

先后被诊为
“
神经官能

症
” 、 “
植物神经功能紊乱

” 、 “
风湿性关节炎

”
等症

，

经中

西医药治疗不效而前来求治
。

诊查除纤维肌痛特异压

痛点压痛明显外
，

各项理化检查正常
。

舌红
、

苔薄白
、

有

痛斑
，

脉细弦
。

辨证
�

肝气郁结
，

气滞血疲
。

治法
�

疏肝理

气
，

化痪通络
。

以越鞠丸加减
。

处方
�

制香附 ���
，

川谏子 ���
，

延胡 ���
，

桅子 ���
，

川曹 ���
，

丹参 ���
，

苍术 ���
，
神曲 ���

，

炒枣仁 �娘
，

夜

交藤 ���
，

合欢皮 ���
，

白芍 ���
，

炙甘草 ���
。

服 �剂后
，

身痛大减
、

心烦
、

易怒及失眠诸症明显

好转
，
继服 �� 剂而愈

。
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