
茵陈篙汤治疗血液透析患者顽固性

皮肤痰痒症 �� 例临床观察

邹 佩 玲
’

主肠词 雇痒症�中医药疗法 血液透析 茵陈篙汤�

治疗应用

皮肤疹痒症是晚期肾功能不全病人常见

的合并症
，

尤其是血液透析病人发生率更高
，

严

重地影响患者的生存质量
。

本工作通过前瞻性

研究
，

观察茵陈篙汤对血液透析病人并发顽固

性皮肤疹痒症的治疗反应
，

现总结如下
。

� 病例选择

����� ����年在 日本东京医科大学霞之

浦病院血液透析中心做维持性血液透析病人共

���例
，

有 ��例合并有不 同程度的皮肤痰痒

症
，

其中 �� 例自愿加入本研究观察组
。

�� 例中

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

原发

病分别为慢性肾小球肾炎 �� 例
，

糖尿病肾病 �

例
，

慢性肾盂肾炎 �例
，

多囊肾 �例
。

多数病人

使用过抗过敏
、

抗组织胺类药物或其它止痒剂
，

而疗效不显
。

凡曾用过药物者均停药 �个月以

上再进入临床观察组
。

� 透析方法

常规血液透析
，

采用碳酸氢盐透析
，

透析液

钙浓度为 �
�

��������
，

透析器为中空纤维透

析器�醋酸纤维膜�
，

透析流量为 ���������
。

每

周 �次
，

每次 �小时
。

� 治疗及观察方法

采用茵陈篙汤颗粒冲剂旧 本津村药厂�
，

按茵陈篙 �
�

馆
，

桅子 �� 馆
，

大黄 �
�

魄 的比例制

成 �
�

���包
，

每天 �一�包
，

分 �次 口服
，

总疗程

�� 周
。

为准确判断药物疗效
，

在治疗 �周后
，

所

有病人均停药 �周观察
，

再按原剂量继续服药
，

观察疗效变化
。

所有病人在治疗前及治疗后每 �周检测肾

功能
、

血生化
、

血钙
、

甲状旁腺激素�����
、

亚

铅
、
���

、
���� 及 昆微球蛋白�民一��的变

化
。

所有病人均由专人随访观察
，

定期观察病

情变化
，

并于用药后 �周返院进行全面检查
。

根

据白取昭氏文献将疹痒程度分为 �度
，

判断治

疗效果川
。

显效
�

痰痒明显减轻
，

疹痒度减轻 �

度 �有效
�

疹痒度减轻 �度 �稍有效
�

疹痒度减轻

�度 �无效
�

达不到上述标准
。

� 疗效分析

�
�

� 治疗结果
�

服药 �周后
，

多数病人的痛痒

症都有不同程度的改善
，

�� 例中获显效者 �例

���
�

。��，
一

有效者 ��
�

例���
�

���
，

稍有效者 �

例���
�

���
，

无效者 �例���
�

���
。

总有效率

��
�

��
。

进一步分析发现
，

有反应组�显效和有

效者�与无反应组�稍有效和无效者�之间
，

在透

析时间及疹痒发作时间方面差异有显著性�附

表�
。

�� 例对治疗有反应的患者
，

在治疗 �周停

药后发现
，

除 �例未见疹痒复发外
，

�� 例均有

不同程度的痰痒再现
。

但继续服药治疗后
，

这些

病人的痰痒症状均可再次缓解
。

附表 不同反应组一般情况比较��士��

组别 例数
平均年龄
�岁�

透析时间
�年�

痰痒时间
�年�

反应组

无反应组

�� �� �士 ��
�

� �
�

��士�
�

��
�

�
�

�士�
�

�
�

��
�

�士 �
�

� �
�

��士 �
�

�� �
�

�士�
�

�

，
两组比较 尸�����

浙江中医学院附属医院肾内科
，

杭州市上城区邮

电路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 治疗后各项指标变化比较
�

治疗前及治疗

后 �周
、
�周

，

患者 ���
、
��

、

�� 无明显变化
，

血 �
、
��

、
�� 亦无明显变化

，
�从治疗前 �

�

�士

�
�

�降至 �
�

�士�
�

�����
，

���
。

治疗后 几一�
、

���
，

血钙
、

���� 无 明显变化
，

仅 ��� 从

���
�

�士 ���降至 ���
�

�士��
�

�����
�

���
。
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� 讨论

血透患者皮肤痰痒表现为皮肤干燥
，

色素

沉着
，

灰蒙暗黑
，

局部湿疹
，

苔癣样变
，

粗糙增

厚
，

脱屑结痴等皮肤损害
。

其原因尚未真正明

确
，

可能与血液跟透析器材的接触有关
。

茵陈篙汤 由茵陈
、

桅子
、

大黄三味药组成
，

药味简单
，

组合严谨
。

茵陈篙汤具有清热利湿
，

泻火攻积之功
，

专治湿热蕴结于里
，

外达肌肤之

黄疽
，

故适用于尿毒症之湿毒蕴结于里
，

热毒外

达肌肤 的痛痒症
。

�� 例患者 中
，

药前 �� 例

���
�

���有便秘
，

服药后全部改善
。

为了进一步确认茵陈篙汤对尿毒症透析患

者皮肤疹痒的作用
，

对 �� 例中有效的 �� 例全

部停药 �周观察
，

除 �例未复发以外
，

�� 例

���
�

���患者均在 �周左右痰痒复发
，

便秘重

现
，

继服茵陈篙汤以后症状减轻或痰痒消失
。

证

明茵陈篙汤确实对尿毒症血透患者的皮肤痰痒

症有效
，

停服后继服仍为有效
。

活血清利法治疗慢性淋球菌性前列腺炎 ��例

钟 捷
‘

慢性淋球菌性前列腺炎是临床上 比较少见的淋病

合并证
。

由于疗程长
，

效果欠佳
，

成为难治之证
。

从 ����

年 �月罕 ����年 �月
，

笔者共治疗 �� 例患者
，

疗效满

意
，

特总结如下
。

� 临床资料

选择标准
�
���有慢性前列腺炎

。

诊断符合吴阶平

《泌尿外科 》慢性前列腺炎诊断标准
。

���前列腺液细菌

培养和 ��� 检查有淋球菌
。

�� 例均为门诊患者
，

其中

��岁一 ��岁 �例
，
��岁一 ��岁 ��例 �病程最短者 �

个月
，

最长者 �年
。

原有慢性前列腺炎者 �� 例
，

感染淋

球菌后患前列腺炎者 �例
。

经过西药治疗 �� 例
，

经过

中药治疗 �例
。

� 治疗及观察方法

基本方
�

丹参 ���
，

获术 ���
，

王不留行 �鲍
，

牛膝

���
，

败酱草 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

黄柏 ���
，

瞿麦 ���
，

车前草 ���
，

生地黄 ���
，

女贞子 ���
。

尿道灼热刺痛加

木通
、

石韦
、

知母
�尿道发痒加白鲜皮

�
滴白加草解

、

海

金沙 �脓细胞较多者加金银花
、

青天葵
�少腹阴囊胀痛

加川棣子
、

元胡
、

荔枝核
。

每日 �剂
，

水煎 �次分服
。

��

天为一疗程
，

共 �个疗程
。

治疗期间停用其它抗淋球菌

西药
，

戎海腥及辛辣温燥
，

酒之物
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

自觉症状消失
，

肛门指诊前列腺

恢复正常
，

前列腺液镜检连续 �次白细胞� �个���
，

红细胞消失
，

卵磷脂小体 ���以上
，

细菌培养淋球菌转

阴 �
有效

�

自觉症状显著减轻
，

肛门指诊前列腺无明显

广州市天河红十字会医院
，

广州市天河区东圃大

马路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

肿痛
，

前列腺液镜检白细胞��。 个���
，

红细胞��
，

卵

磷脂小体 ��写以上
，

细菌增养淋球菌未转阴
�无效

�

自

觉症状
、

肛门指诊及前列腺液较治疗前无好转
，

细菌培

养淋球菌未转阴
。

结果
�

痊愈 ��例���
�

���
，

有效 �例���
�

�� �
，

无

效 �例�����
。

总有效率为 ���
。

� 讨论

慢性淋球菌性前列腺炎
，

大多数是因先有慢性前

列腺炎史
，

后又感染淋球菌所得
。

当患者感染了淋球菌

以后
，

由于失治或治疗不彻底
，

使淋球菌从下尿道向上

发展
，

经前列腺导管侵入前列腺体
，

造成前列腺泡
，

腺

管及间质炎症状态
。

久之
，

腺泡发生坏死和纤维化
，

腺

体狭窄
。

由于腺体表面有
一

层脂质包膜
�

病灶周围硬

化
，

缺少血管
，
以致大多数抗生素难以透过该包膜进入

前列腺体内发挥治疗作用
，

成为难治之症
。

从临床看
，

患者都有房劳过度史
。

由于房劳过度
，

耗伤肾阴
，

使湿热之邪乘虚而入
，

加上正气虚弱不能祛

邪
，

使湿热久留
，
导致气血阻滞

。

形成湿热蕴结
、

气滞血

癣
、

肾阴不足的病因病机
，

而癣血则是其病机重点
。

因

此在治疗
�

匕宜清热利湿
、

滋肾养阴
、

活血祛癖
。

活血祛

癣药能消除病灶部位水肿
，

解除炎性梗阻
，

畅通前列腺

管
，

使纤维组织软化
，

局部血液循环增加
，

使药物易达

病所
，

提高有效的药物浓度
，

达到治疗效果
。

在活血祛

疲的同时加用清热利湿药
，

更能促进组织修复
，

增强消

炎和免疫功能的作用
，

提高抗菌疗效
。

用丹参
、

牛膝
、

王

不留行
、

获术活血祛疾
，

改变微循环
�
败酱章

、

白花蛇舌

草
、

黄柏
、

瞿麦
、

车前草清热利湿
，

消炎抗淋球菌
。

生地

黄
、

女贞子滋肾养阴
，

提高免疫功能
。

由于药证符合
，

所

以疗效显著
。


