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博生癌宁透皮药贴治疗癌症疼痛的临床研究
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�

主题词 疼痛
，

顽固性�中医药疗法 中药外敷 �

博生癌宁透皮药贴

疼痛是严重影响中晚期癌症患者生活质

量的临床问题
，

由于癌痛的病因病机复杂
，

且以

持续性
、

顽固性和进行性加重为特点
，

目前临床

虽推广 ��� 疼痛三阶梯给药方案
，

但持续性

用药和不断追加阿片类药物剂量所带来的毒副

反应
，

特别是呼吸抑制和成瘾性
，

增加了临床选

择的忧虑
。

我们使用具有抗癌化瘤
、

镇痛消肿
、

破痕逐水
、

扶正固本作用的中药外用透皮贴剂

—博生癌宁透皮药贴
，

采用完全随机化的分

组方法
，

对 �� 例符合纳入标准的癌症患者进行

了镇痛疗效的临床观察
，

同时与对照组 �� 例进

行比较
，

现将临床总结报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例纳入标准
�

已经病理组织学或细胞学

确诊
，

或有可靠的肿瘤标记
，

结合临床确诊的伴

有癌性疼痛的恶性肿瘤患者
�无药物过敏史

�
病

情允许观察 �个月以上者
。

�
�

� 诊断和分级标准
�

肿瘤诊断标准
�
�级

�

经病理学或细胞学确

诊 �� 级
�

经 ��
、

� 线
、

�超中两项联合诊断
。

食

管癌
、

责门癌
、

胃癌
、

结肠癌
、

直肠癌
、

肝癌等不

同癌症的临床诊断标准分别依据 《疾病临床诊

断标准和疗效标准 》一书川
。

疼痛分级诊断标准
��级

�

无疼痛 ��级
�

阵

发性轻微痛
，

可忍受
，

能正常生活
、

饮食及睡眠
，

非阿片类药物可解除
�� 级

�

阵发性或持续性疼

痛较重
，

不能忍受
，

日常活动
、

饮食及睡眠受到

一定影响
，

需用弱阿片类药物止痛 ���级
�

剧痛

� 河南省人民医院
，

河南省郑州市金水区纬五路 �号

��������

� 许昌市中心医院

� 义马矿务局医院

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

难忍
，

不能正常生活
、

饮食及睡眠
，

可伴植物神

经功能紊乱
。

�
�

� 一般资料
�

本组病例为 ����年 �月�

����年 ��月纳入临床观察的 �� 例癌症患者
，

均经 �级或 �� 级临床诊断确诊
。

其中男性 ��

例
，

女性 �� 例
，

年龄��� 岁 �� 例
，

����� 岁

�� 例
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

本组病例中
，

食管癌

�� 例
，

责门癌 � 例
，

肝癌 �例
，

肺癌 �� 例
，

胃

癌 � 例
，

胰头癌 �例
。

上述病例曾经手术或放
、

化疗复发转移者 �� 例
，

其中淋巴转移 �� 例
，

邻近脏器转移 �例�其中 �例合并淋巴转移�
，

骨转移 �例�其中 �例合并脏器转移�
。

采用完全随机化的分组方法
，

实验组 ��

例
，

对照组 �� 例
。

� 治疗方法

实验组予博生癌宁透皮药贴
。

药物成分
�

马钱子碱 �������
��

、

番木鳖

碱 ����������
��

、

藤黄素��
����������

、

蟾毒灵

���������
、

大戟二烯醇��
�����������

、

月桂

氮卓酮 ����
���等

。

透皮药贴贴敷于癌痛局部

或肚脐处
、

胸腹部
、

上臂或大腿 内侧以及其它

皮下毛细血管丰富的部位
。

每次任选 ���个部

位贴敷
，

每 日 �一�贴
，

每贴可连续贴敷 �����

小时
。

治疗方案
�

根据 ���
“
按三阶梯

、

个体化

给药
”
的原则制定实验组与对照组的治疗方案

，

如表 �
。

临床观察指标选用国际通用的量化疼

痛主观分级指数 ���团结合临床自觉症状进

行评价
。

� 疗效分析

�
�

� 镇痛疗效评定标准
�

无效����
�

与治疗前

比较疼痛无减轻 �部分缓解����
�

疼痛较治疗

前减轻但仍感觉疼痛
，

睡眠受干扰 � 明显缓解

����
�

疼痛较治疗前明显减轻
，

睡眠基本不受

干扰 �完全缓解����
�

无痛
。
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表 � 两组癌性疼痛三阶梯给药方案

分组 例数
三阶梯给药方案

�级 �级

实验组 ��

对照组 ��

透皮贴

透皮贴 透皮贴 �一 �贴�日
�贝占�日 ���贝占�日 十强痛定

或吗啡片

阿斯匹林 强痛定 吗啡
���一����� ��一���� �一����

���小时口服 ���小时口服 ���小时口服

�
�

� 镇痛效果
�

表 �示
，

实验组镇痛总有效率

为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

两组比较差异有

显著性 �尸��
�

���
。

实验组最短止痛生效时间

为 �
�

��士 �
�

�� 分钟
。

对不同疼痛性质的癌性疼痛按
“
主诉

、

疼痛

分级法
”
�����进行疗效判断

，

博生癌宁透皮

药贴对钝痛
、

胀痛
、

隐痛
、

刺痛
、

热灼痛
，
���值

在 ��
·

�����
�

�� 之间
，

差异均有非常显著性

�� 均��
�

���
。

表 � 两组镇痛效果比较

分组 例数

实验组

对照组

��

��

完全缓解 明显缓解 部分缓解

例��� 例�肠� 例���

�����
�

�� ����
�

�� ���
�

��

����
�

�� �����
�

�� ����
�

��

无效

例���

感觉神经末梢感受器
，
后者的局麻作用大于可

卡因 �。一�� 倍〔
��， 且与抗癌增免活性成分配

伍有协同镇痛作用
。

临床试验结果表明
�

博生

癌宁透皮药贴不仅能对抗放
、

化疗的毒性反应
，

改善骨髓抑制
，

提高细胞免疫功能
，

延长生存

期
，

而且对癌性疼痛的镇痛疗效亦很显著
，

止
� ‘

痛疗效持久且无成瘾性
，

尤其适用子消化系统

癌症以及伴有恶心
、

呕吐
、

吞咽困难的癌痛患

者
，
因该透皮贴剂为纯中药制剂

，
长期使用无成

瘾之忧
·

并具有镇痛持久
、

低副反应
、

多重功效

的特点
，

临床止痛阶梯治疗可定位子癌痛第一
、

二阶梯
，
亦可作为癌痛第三阶梯联合用药的优

选
，

以减缓阿片类药物的剂量埠加
，

避免阿片过

量的危险
。
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本研究获河南省医药管理局 ����年度科学技术进步

一等奖

�
�

� 不良反应
�

实验组有 �例患者出现局部皮

肤发红
、

起疹
，

揭去药贴后就逐渐消失
。

对煦组

有 �例患者出现恶心
、

呕吐症状
，
�例患者出现

便秘
。

� 讨论

博生癌宁透皮药贴
，

以扶正生血
、

镇痛祛

邪
、

抗癌化瘤之动植物药为主要阵列
，

扶正气
，

补骨髓
，

生精血
，
消肿痛

，

破症瘤
，

佐以促渗剂

����� 和香窜理气
、

活血化痰之品
，

调畅血脉
，

透皮达里
，

引诸药直达病所
，

是一种具有抗癌
、

升高白细胞
、

增强免疫
、

镇痛的肿瘤透皮治疗系

统��
��������������������� ������

，
����

。

其

中药有效组分中的高活性离子透过皮肤屏障
，

直接进入体循环
，

无胃肠降解和胃肠刺激作用
，

并可避免药物通过肝脏的首过效应对药物吸收

的影响
。

药理实验研究证明
，

博生癌宁透皮药贴

的镇痛活性成分马钱子碱
、

蟾毒灵均可作用于

·

征 文
·

中国中医药学会内科学会消渴病专业委员会
，

定于 ����

年第二季度在云南省昆明市召开全国第二届梢淘病学术会

议
，

现将会议征文事宜通知如下
�

征文内容
�

消渴病概念的讨论
�
并发症的诊断与恰疗标准

讨论 �临床报道
、

实验研究
�
名老中医经验

�
流行病学调查

，

预

防与调护
�消渴病教育等

。

征文要求
�

论文限 ���� 字之内
，

并

附 ��。 字论文摘要
。

截稿 日期
�

���� 年 晓 月�� 日
。

来稿请寄
�

哈尔滨市动力区和平路 艇 号黑龙江中医药大学 ��号信箱 宋

福印
、

栗世铀收
，

部编
���。 。��

，
电话

�

���������石�肚
。

会议具

体事宜另行通知
。

提供空心胶囊
产品型号 �胃溶�。

挂

装量 。
�

����� 馆
�
护装量 。

��一�
�

����“
装量 �

�

�� 以下
。

价格
����元�万粒�含邮

资�
。

一

需要者请汇获至浙江新昌越州制药有限公司 潘炎锋

收
，

邮编
�������

，

电话
��������������

，
�������

。

救到三日内

发货
，

如有质�问肠及数�不足厂方负资
。

请写清收货地址
。

‘户禅绷号 ，日。，一 更��


