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通腑泄毒
、

活血利水
、

豁痰化浊等法以祛邪
�另

一方面用温肾养阴
、

益气养血等法重建脏腑阴

阳平衡
，

常用大黄附子汤配合济生肾气丸或参

蔑六味汤�六味地黄汤加参
、

蔑 �为基础加减化

裁
，

每多见效
。

曾治一中年女性
，

因颜面
、

下肢浮肿伴恶心

呕 吐 加 重 � 月 就 诊
，

检 查
�

血 压 ����

�������
，

尿 蛋 白 �十 十 � 十 �
，

血 肌 醉

����拌�����
，

血尿素氮 ��
�

�������
，

血红 蛋

白 �����
。

伴腹胀
，

乏力纳呆
，

心悸胸闷
，

喘息
，

烦躁失眠
，

皮肤疹痒
，

尿量� �������日
，

大便

日 �次
，

因无力承担透析治疗而求治中医
。

症

见
�

神委
，

面色晦黑
，

颜面
、

下肢浮肿
，

舌淡暗
、

苔

白厚腻
，

脉沉弦滑
。

中医辨证
�

脾肾阴阳两衰
，

水

浊癖毒积滞
，

气机升降失常
。

拟用温阳益气坚

阴
、

通腑泄毒化浊
、

活血利水豁痰救治
。

药用
�

黑

附片 �馆
，

黄蔑 �馆
，

大黄 ��
，

红 花 ���
，

桂枝

���
，

丹皮 ���
，

熟地 ���
，

怀牛膝 ���
，

山茱英

���
，

白茅根 �馆
，

益母草 ���
，

车前子 ���
，

覃劳

子 ���
，

苏叶 ���
，

法半夏 ���
，

桑寄生 ���
，

煎

服
。

另以黑附片 ���
，

大黄 ���
，

青皮 ���
，

红花

���
，

黄蔑 ���
，

牡蜘 ���
，

煎汤灌肠
，

每 日 �次
。

服上 方 ��剂
，

大便 日 �� �次
，

尿 量 ��。 。 �

�������日
，

浮肿消退
，

呕吐消失
，

余症均不同

程度减轻
，

血 压 �����������
，

但感头 昏眩

晕
，

舌淡
、

苔白腻
，

脉沉弦滑
，

原方去覃劳子
、

车

前子
，

加杜仲 ���
，

钩藤 ���
，

再服 ��剂
。

药后
，

纳增
，

精神可
，

生活自理
，

复查尿蛋白���� �十

� �
，

血肌醉 ���拜�����
，

血尿素氮 ��
�

������

�
，

原方加减继续治疗
。

活络泻肺饮治愈包裹性胸膜炎 ��例

文
，
�寿康

“

笔者近年来采用 自拟活络泻肺饮
，

治愈包裹性胸

膜炎 �� 例
，

谨简介于后供同道参考
。

� 临床资料

�� 例均经县级以上医院 � 线片确诊
，

其中男性 ��

例
，

女性 �� 例 �年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
�
病程最长

半年
，

最短 �� 天
�
治愈时间最长 �� 天

，

最短 �� 天
，

平

均 ��
�

�天
。

� 治疗及观察方法

方药
�

丹参
、

当归
、

炙乳香
、

炙没药
、

炮山甲
、

草劳

子
、

大枣
、

百部
、

功劳叶
。

加减法
�

胸水消失去草劳子
、

大枣
�
肺阴不足加沙

参
、

麦冬
、

百合
�
潮热加鳖甲

、

秦充
�
盗汗加积豆衣

、

缎龙

骨
。

� 治疗结果

疗效标准
�

临床症状全部消失
，

肺部经 � 线片复查

无异常发现者
，

为治愈
。

结果 �� 例全部治愈������
。

� 典型病例

周某
，

男
，

�� 岁
，

射阳县合兴乡农民
。
����年 �月 �

日初诊
。
�月前自觉胸痛

，

气喘胸闷
，

伴午后潮热
，

入暮

盗汗
。

至某医院诊治
，

拟诊
“
渗出性胸膜炎

” ，

遂在该院

韩 凤
’

， 江苏省射阳县中医院〔�������

收稿日期
� ，��一 ��一 ��

住院治疗
。

经使用异烟腆
、

利福平
、

乙胺丁醇及链霉素

等多联抗结核药物治疗
，

并两次进行胸穿抽水
。

一度症

状减轻
。

近几 日来出现反复
，

胸痛气憋
，

更增食欲不振
，

恶心欲吐
，

精神倦怠
。

� 线摄片证实为包裹性胸膜炎
。

肝功能检查
�

谷丙转氨海���
，
�一�����

。

该院修正诊

断为包裹性胸膜炎
，

并发药物性肝炎
，

后停用西药转请

中医诊治
。

刻察舌质紫暗苔腻
，

诊脉沉弦
。

予活络泻肺

饮
，

药用
�

丹参 ���
，

当归 ���
，

炙乳香 ���布包�
，

炙没药

���布包�
，

炮山甲 ��
，

萃劳子 ����布包�
，

百部 ���
，

功

劳叶 ���
，
大枣 �枚

。

�� 剂
。

����年 �月 �� 日二诊
�

药后胸痛气憋 已除
，

胃纳

增进
，

精神好转
。

胸透胸水消失
，

唯右侧肋隔角略浅钝
。

舌红苔少
，

脉细弦
。

邪气已挫
，

气阴栽伤
。

原方去草劳

子
、

大枣
，

加北沙参 ���
，

百合 ���
，

麦冬 ���
。

继服 ��

剂
，

复查心肺正常
，

肝功能亦完全恢复正常
，

病愈 至

����年 �月末复发
。

� 讨论

包裹性胸膜炎多由结核菌所致
。

本病属中医
“
悬

饮
”
范畴

，

久延则成疥燎
。

水停胸胁
，

气运受阻
，

血滞成

疲
，

故投以活络泻肺饮活血通络
，

泻肺化饮
，

杀疥抗察
。

待水饮化尽
，

见舌红苔少
，

脉细弦
，
乃气阴栽伤之征兆

，

即去草劳大枣温燥利水之品
，

增入北沙参
、

百合
、

麦冬

滋阴润肺之味
，

邪去正复
，

而收全功
。
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