
智灵汤治疗老年痴呆的临床研究
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摘要 以填精益髓
、

益气温阳
、

化癣涤痰
、

健脑增智中

药组成的智灵汤治疗老年痴呆 �� 例
，

经治疗前后脑血

流 图
、

��� 。 、

脑 电地 形 图
、

红 细 胞超氧化物歧化 酶

�����
、

血脂分析
、

血浆脂质过氧化物������
、

修改长

谷 川痴呆量表�����积分等项检查指标的对照比较
、

结果表明治疗后血清胆固醇 ‘����
、

甘油三醋����
、

血

浆 ��� 含量下降
�高密度脂蛋白����

，
�

、

红细胞 ����

活性明显提高
，
脑血流量增加 �反应脑智能的 ��

。 。 、
��

潜伏期缩短
，
��波幅提高

。

脑电地形图好转
，
��� 积分

提高 ��
�

� 。 ��一 。
�

���
，

临床症状改善
，

临床总有效率

��
�

��
。

提示智灵汤治疗老年性痴呆有较好的疗效
。

生题词 痴呆
，

老年性�中医药疗法 � 智灵汤

随着人类寿命的不断延长
，

老年期痴呆的

发病率在急剧上升
，
已成为医学界堕须研究的

重要课题
。

笔者自����年以来以智灵汤为主对

老年痴呆进行了观察治疗
，

取得了较好疗效
，

现

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 老年期痴呆的诊断标准
�
���以 ����年 �

月中国中医药学会老年医学会及内科学会老年

痴呆专题学术研讨会修订的《老年呆病的诊断

标准 》为依据
，

凡年龄在 �� 岁以上
，

具有典型的

痴呆症状
、

记忆力
、

计算力或定向力障碍
，

出现

明显的情绪变化和人格障碍
，

且病程在 �个月

以上者川
。

���智力障碍程度采用修改的长谷川

痴呆量表�����测查���
。

根据教育程度采用不

同的界限
，

其标准为中学或中学以上文化组�

��分
，

小学组��� 分
，

文盲组��� 分
，

即可列

入观察对象
。

���排除老年血管性痴呆 ��
���

，

有脑血管疾病过去史
，
��������� 缺血量表检

查
，

得分在 �分以上者不作为本组观察对象阎
。

� 山东省潍坊 医学院
，

潍坊市胜利东街 ��� 号

��������

� 山东省潍坊医学院附属医院

� 山东省潍坊市老干部门诊部

收稿 日期
�����一 ��一 ��

�
�

� 老年痴呆 的中医辨证分型 标准
�

采用

����年 �月中国中医药学会老年医学会和 内

科学会老年呆病专题学术研讨会制定的哎老年

呆病的辨证分型标准户 〕 ，

符合辨证分型中髓海

不足
、

脾肾两虚
、

痰浊阻窍
、

气滞血癖型者皆作

为观察治疗对象
。

因后两型病例数较少
，

故合并

为痰阻血疲型统计
。

肝肾亏虚
、

心肝火盛型不作

为观察治疗对象
。

�
�

� 病例选择
�

根据诊断和中医辨证分型标

准
，

本组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 招 例
。

年龄 �����

岁
，

平均年龄 ��士�
�

�� 岁
。

���平均积分 ��
�

��士 �
�

��分
。

平均受教育时间为 �
�

��士 �
�

��

年
。

轻度痴呆 ��例
，

中度痴呆 �� 例
，

重度痴呆

�例
。

中医辨证分型
，

髓海不足 �� 例
，

脾肾两虚

�例
，

痰阻血癖 �� 例
。

� 治疗方法

智灵汤的药物组成
�

人参
、

何首乌
、

黄蔑
、

生

地
、

知母
、

拘祀子
、

芜丝子
、

胆南星
、

石葛蒲
、

川

芍
、

水蛙
、

淫羊霍
、

葛根
、

锁阳等 �� 味药物配伍

而成
。

先将水蛙
、

人参粉碎过 ��� 目筛后装入 �

号胶囊�每粒 �
�

���
，

每次 �粒
，

早晚各 �次
。

余

药以冷水 �����浸泡 �小时
，

然后以文火连煎

�遍
，

合汁 �����
，

早午晚 �次分服
。

每 日 �剂
，

每周服 �剂
，

休息 �天
。

治疗期间除伴高血压
、

糖尿病患者可加服降压药
，

降糖药外
，

其它药物

禁止服用
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 临床疗效标准
�

按照中国中医药学会老年

医学会和内科学会 �卯仓年 �月修订的《老年呆

病的疗效评定标准 》执行
。

显效
�

主要症状基本

恢复
，

神志清醒
，
定向健全

，

回答间题正确
，

反应

灵敏
，

生活自理
，

能进行一般社会活动 �有效
�

主

要精神症状有所减轻或部分消失
，

生活基本自

理
，

回答问题基本正确
，

但反应仍迟钝
，

智力与

人格仍有部分障碍 �无效
�

主要症状无改变或病
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情有发展
，

生活不能 自理
，
回答问题不够正确

，

神志呆傻
。

脑电地形图疗效评定标准
�

脑电地形图的

波形变化由重度异常变为轻度
，

或由中度转为

正常为显效 �由重度转为中度
，

或由中度转为轻

度
，

或由轻度转为正常为有效 �治疗前后异常脑

电地形图无明显改变为无效
。

脑血流图评分标准
�

对没有量化单位的脑

血流图
，

计分方式规定如下
。

颈内动脉系统血流

较正常下降 ���以上者为 �
�

�分
，

下降 ����

���者为 �
�

�分
，

下降 ������写者为 �
�

�

分
。

椎基底动脉系统供血下降 ���以上者为 �

分
，

下降 �������者为 �
�

�分
，

下降 ����

���者为 �
�

�分
。

累计最高分 �分
。

�
�

� 临床疗效
�

�� 例患者经 �周的治疗后
，

显

效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

临床总有效率

��
�

��
。

对轻
、

中度痴呆的临床有效率为 ����

和 ��
�

��
，

重度痴呆为 ��
�

��
。

表明智灵汤治

疗轻
、

中
、

重度痴呆均有效
，

但对轻
、

中度痴呆疗

效较好
。

说明疾病早期诊断早期治疗的重要性
。

智灵汤对中医辨证分型的疗效 比较
，

经统计髓

海不足型有效率 ��
�

��
，

脾肾两虚型有效率

��� �痰阻血疲型有效率 ���
，

说明智灵汤治

疗老年性痴呆
，

以髓海不足
、

痰阻血寮型疗效较

好
，

脾肾两虚型次之
。

�� � 治疗前后 ���积分比较
�
���积分由治

疗前 ��
�

��土�
�

�� 分提高到治疗后 ��
�

��士 �
�

��分
，

治疗前后比较有显著性差异�尸��
�

���
。

提示智灵汤有改善脑智能的作用
。

�
�

� 治疗前后 ��
。 。 、

脑血流图的变化
�

表 �示
，

治疗后 ��潜伏期缩短
，
��波幅增高

，

与治疗前

比较有显著性差异�尸��
�

���
。

提示中药智灵

汤具有改善脑智能
，

提高脑记忆
、

理解
、

判断力

作用
。

治疗前后脑血流图的显著变化
，

提示智灵

表 � 治疗前后 ���。 、

脑血流图的变化比较�又士��

例

数 潜伏期��
�� 波幅年��

脑血流图�分�

治疗前�� ���
�

��士��
�

��

治疗后�� ���
�

��士��
�

��
·

，
与治疗前比较 尸��� �

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
甘

�
�

��士�
�

��
禅

汤具有扩张脑血管
，

增加脑血流量
，

改善脑的血

液灌注
，
增强脑的能量代谢作用

。

�� � 治疗前后脑电地形图的变化
�

治疗后显效

�例
，
有效 �� 例

，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

�肠
。

�� � 治疗前后血液主要生化指标的比较
�

表 �

示
，

治疗 后 ���
、
��

、

��� 显著下 降
，
���

、

���显著提高
，

与治疗前比较有显著性差异��

��
�

��一�
�

���
。

提示智灵汤具有良好的降血

脂
，
防治动脉粥样硬化

，

清除自由基
，

抗衰老
，

抑

制脑老化等作用
。

讨论

老年痴呆是以痴呆为突出症状
，

以记忆缺
、

人格障碍为特征的老年慢性疾患
。

根据我们
�

� 城市和农村的普查闭
，

血管性痴呆的患病

�对损

率城市明显高于农村
，

而老年痴呆患病率则农

村明显高于城声
·

据北京医院的尸检病理报

告困
，
不管是血管性痴呆还是老年性痴呆都有

脑基底动脉粥样硬化
，

海马区额叶老年斑及神

经元纤维缠结
。

老年性痴呆有广泛的程度不一

的脑萎缩
，

中枢 ������� 基底核神经元缺失伴

胆碱能神经系统的功能低下
。

祖国医学认为该

病的基本病机为本虚标实
，

年迈肝肾阴精亏损
，

脑髓空虚
，

气血不足
，

心神失养为病之本
�
血癖

痰阻
，

脉道不利为病之标
。

治疗以填精益髓
，

益

气温阳
，

化疲涤痰为基本大法
。

方中知母
、

生地
、

拘祀子滋阴补肾
，

填精益髓
�冤丝子

、

淫羊蕾
、

何

首乌
、

锁阳温肾壮阳
，

以达阳生阴长
，

精足髓充 �

人参
、

黄蔑大补元气
，

宁神益智 �川芍
、

水蜓
、

葛

表 � 治疗前后血液主要生化指标的比较��士占�

例

数

治疗前

治疗后

��

��

��������

�
�

��土�
�

��

��������

� ��士�
�

��

���

������儿�

红细胞 ���

������

血浆 ���

‘��
�����

�
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
‘

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��二 �
�

��士�
�

��
“

�
�

��土�
�

��
� ��

�

��士�
�

��
份 奋

�
�

��士�
�

��
若 �

，
与治疗前比较 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

��



弓�� �
’

���
，

����
·

����
，
���

�

��
，
��

·

�

根
、

石营蒲
、

胆南星化癖涤痰
，

通利血脉
。

全方诸

药配合具有填精益髓
，

益气温阳
，

化癖涤痰
，

健

脑增智之功
。

现代药理及动物实验证实
，

人参可

增强脑的能量代谢
，

促进脑内 ���
、

��� 和蛋

白质的合成
，

提高神经元神经节贰脂含量和神

经元的存活率
，

提高中枢 � 胆碱受体密度
，

改

善脑的智能困
。

黄茂
、

淫羊蕾
、

冤丝子
、

何首乌
、

锁阳对小鼠脑胆碱酷酶活性有非常明显的抑制

作用���
。

对神经生长因子受体结合有不同程度

的促进作用困
。

生地
、

知母能提高衰老早期动物

脑内� 受体数
，

黄蔑则提高衰老晚期动物脑内

� 受体数图
。

水蛙
、

川弯
、

葛根具有扩张脑血管
，

增加脑血流量
，

降低血液粘稠度
，

抑制血栓形成

的作用
。

葛根还可提高胆碱乙酞转移酶活性
，

增

加皮层和海马乙酞胆碱含量
，

改善学习记忆功

能
。

上述药理作用也许是该方在临床上取得疗

效的药理学基础
。

经对本组 �� 例患者治疗前后

心
、

肝
、

肾功能检查
，

未见明显毒副作用
。

为了更客观地探讨智灵汤治疗老年痴呆的

作用机理
，

对每位患者治疗前后做了脑血流图
、

血脂分析
、

红细胞 ���
、

血浆 ���
、

��
�。 、

脑电地

形图等检查项 目
，

结果表明治疗后血清胆固醇
、

甘油三酷显著下降
，

高密度脂蛋白
、

红细胞 ���

活性均显著升高
，

血浆 ��� 下降
，

脑血流量显

著增加
，
�。
潜伏期明显缩短

，
�。
波幅提高

。

根据

检查结果及现代药理研究可以推论
，

智灵汤治

疗老年性痴呆的作用机理如下
�
���降血脂

，

防

治动脉硬化
，

软化血管有利于血液循环 ����清

除自由基
，

抑制脑内脂褐质的形成和积累
，

改善

和延缓脑的老化 ����扩张脑血管
，

增加脑血流

量
，

抗缺氧
，

溶栓
、

抑制血栓形成
����增强脑的

能量代谢
，

提高脑神经元的细胞活力
，

增强脑的

记忆力
，

提高脑的智能
����药理及动物实验证

实方中某些药物能促进脑内 ���
、
��� 和蛋

白质的合成
，

促进神经生长因子受体结合
，

提高

神经元神经节贰脂的含量和神经元的存活率
，

抑制胆碱脂酶活性
，

提高胆碱乙酞转移酶的活

性
，

提高中枢 � 胆碱受体密度
，
增强脑记忆等

作用
。

有关实验研究正在进行之中
。
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