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摘要 消痪散 由 �� 味中药组成
，

可随症加减
，

研末冲

服
，

每次 ���
，

每 日 �次
。
��� 例良性甲状腺肿患者经治

疗后
，

获治愈 ��例���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无

效 �� 例���
�

���
。

获效时间最短 �� 天
，

最长 �� �天
，

平均 �� 天
。

随访 �
�

�� �
�

�年
，

有 �例复发
。

主题词 甲状腺肿�中医药疗法 � 消疼散

尸

笔者于 ����年 �月至 ����年 ��月 自拟

消瘦散治疗 良性甲状腺肿 ��� 例
，

现报告如下
。

� 诊断依据

症状体征
�

甲状腺肿大�结节性或弥漫性�

或胸骨后甲状腺肿
，

压迫气管
、

食道
、

深部大静

脉及喉返神经时可出现气短
，

吞咽困难
，

面色青

紫
，

颈部浅表静脉和胸前静脉明显扩张或发音

嘶哑等
。

颈前正中肿大
，

肿块质软不痛
，

或颈前

出现肿块
，

按之较硬或有结节
，

或颈前轻度或中

度肿大
、

肿块柔软
、

光滑
。

特殊检查
�
�� 、

�
、
在正常范围内

。

甲状腺扫

描
�

腺体增大
，

形态失常
，

伴温结节或冷结节
。

甲

状腺 �型彩色超声符合结节性甲状腺超声改

变
。

细针穿刺抽吸细胞学检查以排除肿瘤
。

� 一般资料

共观察 ���例
，

均符合上述诊断
。

男 �� 例
，

女 �� 例
。

平均年龄 ��士�� 岁
。

病程 �月至 �

年 �� 例
，
����

�

�年 �� 例
。

本组病例均未经其

他方法治疗
，

无合并症
，

且肝功能正常者
。

� 治疗方法

本组病例均单纯服用自拟消瘦散治疗
。

处

方
�

海藻 ���
，

海带 ���
，

昆布 ���
，

升麻 ���
，

蛤

粉 ���
，

牡蝎 ���
，

青皮 ���
，
当 归 ���

，

���芍

���
，

香附 ���
，

僵蚕 ���
，

黄药子 ���
，

玄参 ���
，

白芷 ���
，

夏枯草 ���
，

麦冬 ���
，

没药 ���
。

哈尔滨市第一医院
，

黑龙江省哈尔滨市道里区地

段街 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一��

结块较硬者去玄参
、

白芷
、

牡砺
、

川芍
，

加三

棱
、

羲术
、

露蜂房
，

以增加活血软坚
、

消瘦散结之

作用 �内热者去没药
、

川芍
，

加右决明
、

钩藤 �肾

阴虚耳鸣
、

腰酸膝软者加龟板
、

牛膝
�
病久正气

伤
，

精血不足
，

妇女经量少
、

经闭
�

，

男子阳痪者可

去海带
、

昆布
、

蛤粉
，

加黄蔑
、

山茱英
、

构祀子
、

制

首乌
，

以补益正气滋养精血
。

纳差便塘者加白

术
、

获荃
、

山药
，

去牡砺
、

蛤粉
，

以健脾益气
。

将诸 药研碎成 末
，

早
、

中
、

晚服用
，

每次

�馆
，

服药后饮黄酒少许
。

疗程为 �个月
。

停药

数 日
，

可继续下一疗程
。

消瘦散由本院中药制剂

室提供
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

根据 ����年成都召开的全国

甲状腺疾病研讨会制定的甲状腺肿疗效评价标

准
，

拟定以下疗效标准
。

治愈
�

颈前肿物全部消

失
，

临床症状消失
，

无并发症
，

彩色 �超检查双

侧甲状腺未见占位 �好转
�

肿物缩小
，

彩色 �超

检查甲状腺较服药前缩小 ���以上
，

临床症状

减轻
，

无并发症 �无效
�

治疗 �个月肿物无变化

或继续增大
，

临床症状存在
，

彩色 �超检查无

明显变化或逐渐增大
。

�
�

� 治疗结果
�

本组 ��� 例
，

经治疗后治愈 ��

例 ���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 ��例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

治愈者最短 ��

天
，

最长 ���天
，

平均 ��天
。

在治愈的 �� 例中结节性甲状腺肿 �� 例
，

其中� �����平均 �
�

����
����例

，
�一 �

�

����

�平均 �
�

�������例
，
��� ��

�

����
�平均 ��

�

����
�
��例

，

� ������平均 ��
�

�������例 �单

纯性甲状腺肿 �平均 �
�

����
“ ��� 例 �甲状腺瘤

�平均 �
�

�������例
。

对治愈的 �� 例做 �
�

�� �
�

�年随访
，
�

�

�

年复发 �例
，
�年复发 �例

，
�

�

�年复发 �例
。
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�魂�
·

� 讨论

自拟消屡散治疗 良性甲状腺肿
，

疗效较好
，

疗程短
。

临床治疗 ��� 例患者获较好疗效
。

消瘦散药物组成中有部分活血化疲药物
，

故孕妇及妇女经期忌服
，

经后可继服
。

除禁忌症

外
，

服用此药时应坚持
，

否则不能达到治疗 目

的
。

消瘦散中多取黄药子
，

此药软坚散结力强
，

但有小毒
，

久服对肝脏不利
，

故同时有肝脏病患

者少服或忌服
。

本病治疗时间长
，

每次剂量不可

超过 ���
，
以防伤及肝脏

。

消
�

瘦散全方中黄药子

共 �馆
，

本组在治疗过程中肝功能均在正常范

围内
。

另外
，

治疗过程中患者要保持精神愉快
，

防

止情感内伤
，

注意饮食调摄
，

也是防治瘦病的一

个重要方面
。

注
�

本工作获黑龙江省 ���� 年科技进步三等奖�项目号

����

益气活血方治疗慢性萎缩性胃炎 ���例

许稚萍
‘
朱惠芳

“

笔者自����年 �月至 ����年 �� 月以中医理论为

指导
，

对该病进行中医辨证分型
，

自拟益气活血方治疗

本病
，

取得了较为理想的效果
。

� 临床资料

本组共 ��� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄

最大 ��岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
�
病程最长 ��

年
，

最短 �
�

�年
，

平均病程 �年
。

一
���例患者均系门诊病例

，

全部病例均作纤维胃镜

及病理切片检查确诊
。

临床症状均有不同程度的胃脱

胀痛
，

痞满不适
，

暖气嘈灼
，

神倦乏力等
。

病理切片示
，

胃粘膜腺体萎缩
，

或肠化
，

或不典型增生
，
程度均分轻

、

中
、

重度
。

� 治疗方法

自拟益气活血方
�

炒党参 ���
，

炒 山药 ���
，

获等

���
，

炒白术 ���
，

炒 白芍 ���
，

乌梅 ���
，

白花蛇舌草

���
，

香茶菜 ���
，

三棱 ���
，
袭术 ���

，

积壳 ���
，

炙甘草

���
。

�� 天为一疗程
，

以 �个疗程为判断疗效极限
。

随症加减
�

兼阴虚者加川石解 ���
，

知母 ����兼湿

热者加砂仁 ��
，

石曹蒲 ����兼肝郁者加八月扎 �馆
，

玫

瑰花��
。

疗程结束均作纤维胃镜及病理切片复查�活检

部位与服药前检查一致�
。

� 结果

依据中华全国中医内科学会第一届脾胃学术会议

制定疗效标准
。

气虚血寮型为 �� 例���
�

���
，

其中显

效 ��例���
�

���
，
好转 ��例���

�

���
，

无效 �例���
�

� 浙江 医院
，

浙江省杭州市西湖 区灵 隐路 ��号

��������

� 浙江省中医药研究院

收稿日期
�����一 ��一��

���
，

总有效率为 ��
·

��
。

脾虚兼阴虚者 �� 例����

�写�
，
其中显效 �� 例���

�

。肠�，好转 �例���
�

。写�，无
效 �例���

�

。��
，

总有效率为 ��
�

。�
。

脾虚兼湿热者

�� 例���
�

���，其中显效 � 例 �”
�

���，好转 �例

���
�

���，无效 �例���
�

�吓�，总有效率为 的
�

��
。

脾

虚兼肝郁者 �� 例���
�

��片其中显效 � 例���
�

���
，

好转 �例���
�

���
，

无效 �例��’�
、 。��

，
总有效率为

��
�

��
。

四型疗效差异无显著性����
�

���
。

经益气活血方为主
，

随症加减治疗后
，

胃粘膜苍

白
、

血管网显露
、

充血
、

水肿及糜烂面均有不同程度的

好转
，

总有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

。�
。

经治疗后从病理变化分析
，

该方对萎缩改善较明

显
，

总有效率达 ��
�

��
，

肠化与不典型增生总有效率分

别达 ��
�

��
、

��
�

��
�

这二者之间差异无显著性惫义

�尸� 。
�

���
，

而这二者与萎缩相 比
，

差异有复著性意义

����
�

���
。

� 讨论
·

慢性萎缩性胃炎�简称 �����病情复杂
，
虚实相

兼
，

寒热错杂
。

根据该病病因病机
，

笔者认为是脾胃功

能受损
，

运化失司
，

导致脾虚生湿
，

湿蕴化热
，

热伤胃

阴
，

久而久之致气虚血疵
，
胃络痛

一

阻
，

产生一系列临床

症状和病理变化
。

因此
，

我们通过中西医结合理论
，
选

·

匕

用益气活血为治疗原则
，
特别是方中白花蛇舌草

、

香茶

菜两药
，

据现代药理研究认为该药具有增强机体免疫

功能和促进巨噬细胞活性的作用
，

对充血
、

水肿
、

糜烂

能起到吸收
、

消退
、

愈合的作用
，
并能在合用益气活血

药后
，

可使原来较差的微循环获得改善
，

使局部与整体

相结合
，
攻补兼施

，

取得较好的疗效
，

也体现了中医中

药的优越性
。


