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慢性泄泻虚实证型患者植物神经功能状态研究
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证

为 � 解 植 物 神 经 系 统 ���������� �������

������
，
����对慢性泄泻的影响及开展慢性泄泻的

证候学研究
，

我们对慢性泄泻的虚证
、

实证病者进行了

植物神经功能状态的研究并运用中药复方泄泻灵进行

了治疗观察
，

现报告如下
。

� 对象与方法

�
�

� 选择对象
�

分别设正常人组和慢性泄泻组
。

�� 例

慢性泄泻患者
，

均为我院中医胃肠专科所收泄泻反复 �

个月以上者
。

其中女性 �� 例
，

男性 �� 例
。

年龄 ” ���

岁
，

平均 ��
�

。 岁
。

病程 �个月一�年
，

平均 �
�

�年
。

本

组 �� 例中
，

慢性结肠炎 �� 例
，

肠功能紊乱 �例
。

由两

位中医师进行虚实辨证
。

中医辨证分型参照 《实用中

医内科学 》标准
。

�� 例虚证包括脾虚证 �� 例和脾肾阳

虚证 �例 ��� 例实证均为大肠湿热证
。

另选我院健康

志愿者 �� 人作为正常对照组
，

均按照常规体检
，

除外

心肺及神经系统器质性疾病
。

两组的性别
、

年龄
、

职业

无明显差异性
，

具有可比性
。

�
�

� 植物神经 ‘����功能检查方法
�

植物神经�����

功能按梁月华等人的方法
，

进行综合指标测定
。

�
�

� 治疗方法
�

以我专科的经验方泄泻灵作为治疗药

物
。

该方由党参
、

山药
、

获等
、

白术
、

炒扁豆
、

霍香
、

布渣

叶�锻树科布渣树之叶�
、

炙甘草
、

陈皮
、

白豆落
、

肉桂
、

补骨脂
、

黄连
、

郁金等药物组成
。

以清水煎煮二次
，

每次

浓煎至 �����药液
，

二煎药液混和后早晚各服 �����
。

服药满 �周为一疗程
，
并进行 ���功能检测

。

� 测定结果

表 �结果表明
，

泄泻组与正常人组综合平衡因子

差异有显著性�尸��
�

����
。

其中
，

虚证组
、

实证组与正

常人组差异均有显著性�尸��
�

�� 和 尸��
�

����
。

虚证

和实证两组比较
，

差异亦有显著性��� 。
�

����
。

表 � 各组植物神经功能综合平衡因子状态�又士��

组别 例数 乎值 �亨�值

正常人组 �� 一�
�

����士�
�

���
，

。
�

����士
�。

�

���

泄泻组 �� �
�

����上�
�

�� �
�

����士�
�

���
“ ·

虚证组 �� 一 �
�

����士�
�

��� �
�

����士�
�

���‘

实证组 �� �
�

���一士�
�

��� �
�

����士�
�

���二

与正常人 比较
， ���

�

��
， ， ， 尸��� ���

表 �结果表明
，

慢性泄泻虚证与实证患者经泄泻

灵治疗后
，

虚证组
、

实证组 ���功能状态都有了明显

改善����
�

����
。

表 � 慢性泄泻虚实证患者治疗前后

综合平衡因子比较��士��

�值
治疗前 治疗后

虚证组

实证组

一 �
�

����士�
�

��� 一�
�

����士�
�

���
�

� ����士�
�

��� �
�

����士� ���
‘

� 中山医科大学附属第一医院中医科
，

广东省广州市

中山二路 ��号��������

� 中山医科大学病理生理教研组

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

、
治疗前后 自身比较 ���

�

���

经统计分析
，

慢性泄泻虚证患者 ���功能状态以

副交感神经功能增强为主 ������ 例�
，

实证患者以交

感神经功能增强为主������例�
，

两者之间差异有显著

性�尸� �
�

����
。

� 小结
’ ‘ �

泄泻与大小肠的蠕动
、

分泌
、

吸收有着密切关系
，

又与神经体液因素密切相关
。

本组泄泻患者与正常人

组的 ���功能状态差异有显著性
，

其虚证和实证患者

的 ���功能状态都与正常人不同
，

说明慢性泄泻患

者存在着植物神经功能异常状态
。

慢性泄泻的虚证患

者
，
以副交感神经功能增强为主

，

是否与脾虚失运
，

命

门火衰
，

影响到机体代谢状态与应激状态低下有关
。

而

实证患者以交感神经功能增强为主
，

是否与肝气失于

条达
，

郁久化热
，

热伤肝胃
，

肝木克土
，

脾气受伤有关
。

中药复方泄泻灵是健脾益肾和肝
，

化水湿止泄泻的方

剂
，

在运用中
，
我们发现该药方有调整慢性泄泻患者

���功能状态的作用
，

这也许是该方在治疗慢性泄泻

取得较好效果的原因之一
。
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