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百 日 咳 证
_

治

嘿覆:…欲)辈{霖彝裂暴
证

’ 又

骊
`

众蕉撰{
舞恶默黯探嘿微咳嗽

,

流佛喷嚏者
,

可用宣肺化痰法
,

如止

热魏矍璞烹
默编绷豁鞘
燕撇燕斌:〕
燃黔淤默乡
独痰内阻

,

肺失情肃
。

治拟宣肺化痰
、

顺气止

戴
_

默公黝盘磊蓬雏酞霎鬃产赢龚纂;

瑕然{翼戳
竹茹 。 克

,

鸿鹅丸一粒
。

四剂而愈
。

该例顿咳已在中期
,

故有痉擎性阵咳
,

痰

皿不畅等典型症状
。

此 因时行病邪侵肺
,

致使

〔臀翰鄂:蒸黔豁
气通畅

,

痰浊得清
,

顿咳自窿矣
。 - -

刘韵远 (北京儿童医院 )
- ·

一
-

』

百 日咳一般分三期
:

-
-

(一 ) 初咳期
;

(约一周左右 )
-

本期与伤风感冒咳嗽相似
,

一除有外感症状

外
,

咳嗽 日渐加剧厂但未出现顿咳 ` 一根据临床

表现常可分为风寒咳嗽
一

与风热咳嗽
。

风寒咳嗽
:

一般体质虚弱
,

证见面色萎黄
,

咳嗽痰稀
,

唇舌淡红
,

鼻流清涕
,

_

舌苔薄白
,

或少苔
,

脉细无力
,

指纹淡红
。

治宜温肺散寒
,

止咳化痰为主
。

常用荆防汤合止嗽散加减
。

药

界 荆芥
、

防风 ; …杏仁
、

桔敏生氨百部
、

白前
、

白芥子
。

体弱病久加人参以助肺气
;
发

热无汗加苏梗以辛温解表
,

或以小青龙扬加减
、

风热咳嗽
:

一般体质健壮
,

证见面红目赤
,

咳嗽痰稠
,

鼻涕粘稠
,

咽舌偏红
,

舌普薄黄
,

脉浮数有力
,
指纹浮红

, 一

治宜疏风清热
,

宣肺

止咳为主
。

常用桑菊饮合止嗽敌加减拼药用
:

桑叶
、

菊花
、

杏仁
、

桔便仁 前胡一 白前 、 芦

根
。

热重加薄荷
、

连翘以清热解表扩咳重加百

部以润肺止咳
;
痰多粘稠加竺黄

、

胆星以豁痰

止咳
,
热重或用麻杏石廿汤加减

。

一
二

、

顿咳期
:

(约 忍~ 6周 ) 一

此期多从发病第二周开始出现
, ,

抓阵倔
日轻夜重

,

每阵约咳 10 一 2。声左右
, 几
连声不

已
,

反复发作
,

咳至尾声时伴有深吸气样的吼

声
,

并吐出痰涎或食物后
,

顿咳方可暂停
,

不

久又复发作
。

同时伴面红目赤* 涕泪俱作
,

弯
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,

腰曲背
,

缩成一团
,

胸肋疼痛
,

头额汗出
,

甚

则眼睑浮肿或结膜充血
,

或鼻蛆
,

或痰中带血
。

舌质偏红
,

舌苔黄腻
,

脉象滑数
,
指纹淡红

,

证属痰热互结
,

阻塞气道
,

肺失清肃
,

逆犯肝

胃
。

治宜清化痰热
,

肃肺降逆
: ,

平肝和胃
,

止

咳化痰
。

常用麻杏石甘汤合泻白散
,

或百部煎

合温胆汤加减
。

若热重者重用生石膏
、

黄琴
,

以清肺胃之热
;
咳重者选加蝉衣

、

僵蚕
、

储石
,

薰用百部
,

以镇肝降逆止咳
;
痰多粘者

,

选加

胆星
、

_

竺黄
,

以豁痰止呕逆
。

另外
,

_

婴幼儿所不同者
,

除痉咳憋气外
,

面部及口周青紫
;
或伴有抽搐

, ,

遗尿
,

却无典

型的吸气样吼声
,

若伴肺炎
,

预后多不 良
。

我

经多年临床观察
,

发现除在第二周出现痉咳的

同时
,

其舌下两侧 (金津
、

玉液穴 ) 开始 出 现
“

重舌样肿起
” ,

此肿危伴随痉咳加剧而遂渐肿

大
,

由两侧向舌系带根部延伸而连接
,

然后使

舌系带开始肿起
,

其色由淡红逐渐向淡黄
、

淡

白
、

糜烂转变
,

此征可作为早期 (第二周 )诊断

之参考依据
。

_ · 1

三
、

恢复期
:

一 .

此期顿咳程度减轻
,

发作次数减少
,

但因

病程旦久 ` 邪势虽去
,

而气阴俱伤
,

临床表现

由实转虚
。

证见精神不振
,

困倦乏力
,

或手足

心热
,

舌质淡红
、

苔少或无苔
,

脉细微数
,

证

属余邪未尽
一

,

气阴耗伤
,

治以益气健脾
,

养阴

润肺
、
常用人参五味子汤加减

。

方中沙参
、

麦

冬令五味子以复气阴
;
千姜

、

大枣
、

甘草以振

中气
。

另外尹应该注意
,

本病之病程较长
,

其

顿咳治愈后
,

往往在三个月内因外感引起咳嗽
,

仍有百日咳样深吸气样的吼声
,

此非百 日咳复

发
,
经治疗可随外感症状消失而咳止

。

一

曾治裴某
,

女
, 8 个月

,

1 98 1 年 10 月 16

日就诊
。

咳嗽一个月痰多
,

近 10 天来阵咳有回声
,

咳时气憋面红
。

咽舌微红
,

苔薄白
,

舌下肿
,

脉细纹淡
,

舌系带未见溃疡
。

血象
:

白细胞
:

封 4 0 0 /立方毫米
,

淋巴 58 %
,

中性 42 %
。

证属

痰热互结
。
治宜清化痰热

,

宣肺止咳
。

处方
:

炙麻黄 3 克
,

杏仁 6 克
, 一

百部 9 克
,

白前石克
,

(总 8已5 )
.

5

胆星 1
.

5 克
,

竹茹 6 克
,

蝉衣 6 克
,

海浮石 9

克
。

服七剂后
,

咳嗽明显好转
,

顿咳已止
,

咽舌

微红
,

苔少
,

脉细
,
再以前方加减

:

炙麻黄 3

克
,

杏仁 6 克
,

百部 9克
,

胆星 1 克
,

竹茹 6

克
,

蝉衣 6 克
。

此方服数剂后咳已痊愈
。

肖正安 (成都中医学院 )

本病在初起最容易当作普通感冒咳嗽治疗

而延误病机
。

予临证四十年来
,

认为
,

只要咳

嗽阵作
,

日轻夜重
,
、

咳时面红耳赤
,

并伴呕吐
,

即可疑为本病
,

配合化验检查即可确诊
。

如能

早期诊断
,

及时洽疗
,

则可缩短病程
,

减少或

避免合并证
。

但在治疗上必须本辨证论治
。

一

般在初起常见有三种证型
。

( l) 风热型
:

咳嗽

日趋加重
,

阵性发作
,

日轻夜重
,

咳则面红耳

赤
,

并有呕吐
、

流涕
、

喷嚏
、

唇红
、

舌红
、

苔

薄白
、

咽红等证
。

治宜清热宣肺
、

化痰镇咳
,

选用桑菊饮加减 (桑叶
、

菊花
、 一

桔便
、

杏仁
、

:

薄荷
、

瓜萎
、

麦冬
、

紫苑
、

冬花
、

胆星
、

百部
、

板蓝根 ), 痰多者加贝母
;
呕吐甚者加竹茹

。

( 2 )
,

湿热型
:

咳嗽夜甚
,

阵发连声
,

咳财面赤
,

于哆呕吐
,

伴流涕
、

唇红
、

舌红
,

苔黄厚腻
。

治宜化浊宣痹
,

祛痰镇咳
。

用上焦宣痹汤加减

(批把叶
、

郁金
、

射干
、

香豉
、

百部
、

胆星
、

青

黛
、

瓜萎仁
、

冬瓜仁
、

川贝
、

紫苑
、

款冬花 ),

舌苔厚腻极甚
,

痰多浊湿重者加半夏
、

化橘红 ;

舌苔黄
,

湿热甚者加黄琴
、

芦根
。

(3 ) 不偏寒

热型
:

咳嗽阵发
,

日轻夜重
,

咳则呕吐
,

且见

面赤
,

伴鼻塞流涕
,

唇舌正红
,

舌苔薄白
。

治

宜解表宣肺
,

化痰镇咳
,

用止嗽散加减 (芥穗
、

桔便
、

百部
、

化橘红
、

白前根
、

紫苑
、

信前胡
、

青黛
、

胆星
、

麦冬
、

冬花 )
,

痰多苔厚者加京半

夏
;
呕吐者加批把叶

。

上述三证
,

均有感冒证候 日渐减轻
,

咳嗽

症状 日趋加剧的特点
。

痉咳期
,

可 出现各种典型症状
,

如咳嗽阵

性发作
,

日轻夜重
,

呛咳时两手握拳
,

弯腰曲

背
,

颈脉怒张
,

面红耳赤
,

涕泪交流
,

舌向外

伸
,

久而形成舌下系膜馈疡
,

喉中痰阻而在深

吸气时有如鸡叫声的回鸣音
,

每顿咳嗽稍停
,

又复如前
,

反复痉咳数次
,

最后咳出稠痰
,

几

或
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C临班母6 )

翼黔需髦非纂爵覆粼瞬毒
血

,

或见鼻通在
、

唇红
、

舌红
、

舌苔白
。

体质壮

实患儿可阵咳发过
,

一般饮食嬉戏如常
。

惟体

弱患儿
,

常见呕吐频繁
,

胃纳欠佳
,

舌苔 白厚
,

此乃脾虚胃弱所致
,

宜先以健脾除湿
,

化痰镇

咳
,

用冬术三仁汤 (获荃
、

白术
、

截仁
、

杏仁
、

冬瓜仁
、

瓜萎
、

贝母
、

百部
、

紫莞
、

款冬花
、 -

彝箫藏{裁羔}
百部

,
青黛

、

胆星
、

紫苑
、

冬花
、

蜜桑皮 )
,

如

蛆血者去化橘红
,

加桅子
、

丹皮
、

茅根
;
眼眶

青粼 目珠有随者加赤芍
、

桃仁
; 目胞浮肿者

去半夏
,

加获芬皮
·

冬瓜皮
:
顿唉不止者加婴

栗壳
;
舌质深红热盛者如黄连

。

本病痪咳期之后
,

多见阴虚肺弱
,

如轻咳

痰少
, 唇色略见樱红

,

舌红津少
,

苔少或无苔
,

可用养明化痰以善其后
,

选用麦门冬扬合阿胶

散加减 (沙参
、

麦冬
、

京半夏
、

糯米
、

阿胶
、

杳

仁
、 _

牛芬子
、

炙兜铃
、

炙甘章 )
,

如肺气虚极
,

肺气散而不敛者
,

厂

可加诃子皮
,

五味子
、

米百

合
。

刘弼臣`北京中医学院 ) 一

多年来通过临床大量病例的观察分析
,

认

为百日咳之所以出现与一般咳嗽不同的特殊症

抵
_

其发病机理
,
多因感受凤寒或温疚之气

,

侵袭肺卫
,

深蕴气道未得透达而成
, ·

加以伏痰

内蕴
,

再与外都溥结
,

势必郁而化热
,

煎熬津

琳 酿为痰浊
,

阻遏气道
,

蜜塞不宣
,

以致肺

气上逆
,

故咳声连续阵作不已
。

久而不愈
,

胶

固不化
,

形成顽痰衬必须待其尽量吐出
,

气机

通畅而痉咳熊
暂时缓解

。

有瘫郁化火
,

迫

血妄行
,

则吐血
、

血血
、

咯血
、

白睛出血
。

甚

至痰涎奎盛
,

闭塞喉间
,

常有立时窒息毙命的

抬险
、 尤其 2 岁以下的婴幼儿

,

由于
「

脏腑 娇
一

嫩
,
形气未充

,

更易发生危险
。

故临床治疗必

碗抓禁时机
,

给予肃肺涤痰降逆镇痉
,

二

常可缩

…{复病低 迅速达到制止痉咳的目的
。

特抬王某
,

男
,

之岁
。

证经二十余日
,

始

史幸二教适

:量煮臆黔恕鳍滋
愈趋愈剧

。

刻则呛 l亥顿作
,

夜晚为甚
,

咳时面

红耳赤
,

·

吐痰黄稠而粘
,

入暮低热
,

口干欲饮
,

时有鼻蛆
,

眼胞浮肿
,

小便黄赤
,

大便干秘
,

舌苔薄质红
,

_

脉象滑数必
_

咽红
,

扁桃体 犷 肿
,

心率 120 次 /分
,

两肺未闻及温罗 音
。

血
:

白细胞 18 0 0 0/ 立方毫米
)
中性 50 %

,

淋巴

大象

50 %
。 _

证属外邪郁而生痰
,

痰热交蒸土扰
,

治宜

清热泻肺
,

豁痰降逆
。

宗千金苇茎扬加味
。

芦

根 30 克
,

桃仁 10 克
,

生截仁 10 克
,

冬瓜仁

10 克
,

苏子 10 克
,

草厉子 3克
,

车前子
~

1 5克

(包煎 )
,

钩藤 10 克
,

全蝎 2 克
,

炙把叶 10 克
,

白茅根 3。克
,

制军 10 克
。

三剂
,

每 日一剂
,

水煎 5。 毫升
,

分 4~ 5 次服
。

加用鹭鸳咳丸
,

早晚各 1丸
。

服药后呛咳大减
,

吐痰较爽
,

鼻

蛆未作
,

大便亦通
,一
惟人暮尚有低烧

,

眼胞薇

肿
,

证属痰热逗留
,

尚未尽解
,

再拟原方增损
:

芦根 30 克
,

桃杏仁各 10 克
,

生截仁 10
_

克
,

冬

瓜仁 10 克
,

车前子 15 克 (包煎 )
,

头姆 10
L

克
,

川贝母 5 克
,

黄琴 10 克
,

炙祀叶
、

10 克
,

钩藤
10 竟

,

全蝎 2 克
。

三剂
,

每日一剂 ;
一

水煎 50

毫升
,

分 4~ 5
_

次服
。

鹭鸳咳丸
,

早晚各一丸
。

药后顿咳基本已解
,

转投润肺养阴似善其后
。

实践证明
,

小儿百 日咳虽然病程较长 ; 顽

固难洽
,

当其进人痉咳期
,

及时投以千金苇茎

汤加味
,

常能缓解痉咳缩短疗程
,

并可制止并

发症的发生
。

方中苇茎
,

郎芦苇的茎
,

现在多

以芦根代之
,

其性甘寒
,

大量使用
,一能泄气分

之热
,

有清肺泻热之功
。

桃仁善化血分热结*

生芭仁
.

清肺利湿化痰
。

冬瓜子上清心肺蕴热
,

「

下导大肠积滞
,

_

加用苏子
、

蓄劳子降逆化痰
一

、

利气消肿
,

钩藤
、

全蝎镇痉止咳
,

炙把叶化痰

止呕
,

白茅根凉金止血广制军泻热解毒
,

尤其

车前子大量使用可镇咳$l] 水阁叭 再辅鹭鸳咳

丸
,

则收效更趋显著
。

黎炳南 (广州中医学院 )
-

`

余治百日咳之祛
,

不论证属何型
,

「

皆以食
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拟
“

百马汤 ,’( 百部
、

马兜铃
、

大枣
、

炙甘草 )为

基础方治之
。

百部
、

·

兜铃擅于降气止咳
,

对痉

咳连连之症颇有捷效
。

而证多起于体虚
,

久咳

必伤肺气
,

若专于攻邪则重伤其气
,

此病势缠

绵之因也
,

故对体虚者
,

能否恰如其分地运用

攻补兼施之法
,

是速愈本病之关键
。

方用大枣
、

炙甘草
,

即示扶正之意
。 …

惟马兜铃性寒而味甚

舍
,

一

婴儿服之易吐
,

当以轻剂取效 ( 3~ 4 克 )
,

配用枣
、

草
,

可调其味
。

体属虚寒者
,

更助以

温补之品
,

则量虽小而可获事半功倍之效
。

临

证时
,

据其证候特点
,

加味调治
。

若外感风邪
,

痰热束肺
,

证见发热
、

流涕
、

咳嗽阵作
,

夜间尤甚
,

痰黄
,

舌质略红
、

苔薄

白
,

脉滑数
。

以百马汤选加麻黄
、

防风
、

前胡
、

桔梗
、

大青叶
、

连翘等
。

若痰浊互结
,

肺络受阻
,

证见痉咳连连
,

面赤发憋
,

涕泪俱出
,

痰粘难咯
,

咳甚呕吐粘

痰或伴食物
。

可予百马汤选加苏子
、

草苗子
、

鹅管石
、

沙参
、

地龙
,

偏热者再加毛冬青
、

蚤

休
。

一

若肺阴不足
)

正虚邪恋
,

病久阴伤
,

余热

留恋
,

证见低热不退
,

或五心烦热
,

咳嗽痰少
,

盗汗
,
口干

,

咽红
。

百马汤加青黛
、

海蛤粉
、

沙参
、 一

麦冬
、

五味子
、

花粉
。

若中运不健
,

肺脾两虚
,

素体虚弱
,

或病

久正伤
,

_

证见面色萎黄
,

咳嗽无力
,

一

纳呆便澹
,

自汗盗汗 g 百马汤加党参
、

白术
,卜

陈皮
、、

法夏
、

鹅管石
、

五味子
。

:

曾治邝某
,

·

男
,

一

3 岁半
,

功拍
’

年 n 月 26

日加诊
。

咳嗽 息个多月
,

加剧月余
,

「

呈阵发性

咳嗽
,

一

每晚 孙余次
,

痰多
,

时砚 {气促
。

曾 用

多种西药未效公舌溺苔薄白
、
脉细数

。

双肺音

稍粗纪未闻罗音
。

血象
: ,

白 细 胞 97 0刃立方毫

米犷琳巴 65 %
, 一
中 性 29 %

,
一

伊红 6%
。

证属

脾虚痰盛 、 肺络受阻
、

。

处方
:

麻黄 4 克
,

党参
、

沙参
、

龄管石各 1 5 克
,

白术
、

百部
、

获芬各

10 克
,

苏子
、

炙甘草、 草劳子 各 6 克
,

马兜

铃 3 克
,

大枣 4 枚
,

共服七剂
。

咳嗽大减
,

偶

而晚间阵咳 l~ 2次
。

以百马汤合六 君子汤续

进四剂
,

咬愈 ` (黎世明 整理 )

(总 8 a 7 )
。

7

徐迪三 (上海医科大学附属儿科医院 )
’

百日咳是儿科常见的呼吸道传染病
,

中医

文献中称它为顿咳
、

鹭莺咳
、

或疫咳
。 -

笔者对早期百 日咳
,

常以止嗽散加减
,
`

用

前胡
、

桔梗
、

紫苑
、

陈皮
、

百部
、

批把叶等宣

肺
、

化痰
、

止咳的药物
。 卜

-

在痉咳期
,

多采 用 桑 白皮
、

杏仁
、

生石

膏
、

鱼腥草
、

黄苹
、

百部
、

天将壳
、

天竺子
、

腊梅花等为主
,
一

随症加减
, 一

应用各种相应的药

物
。

天竺子与腊梅花
,

为《本草纲
:

目拾遗
》
三奇

方中的主要药物
,

经常用于阵发性剧咳
,

为治

疗久咳及顿咳的要药
,

现代药理研究已证明
,

天竺子中所含的南天竺碱
,

具有麻痹呼吸中枢
的作用

,

因此对阵咳有较强的抑制作用
,

但在

应用时必须掌握药量
,

用量不宜过大
,

以免引

起中毒
。

桑白皮具有清泻肺热的作用
,

黄琴
、

石膏
, “

都能清肺胃之热
,

杏仁宣肺止咳
,

百部

及天将壳为治疗久咳及百 日咳的要药
,

天将壳

能宣肺平喘
,

止咳化痰
,

与百部同用
,

更能增

强其止咳的作用
,

现代药理实验亦已经证明百

部中所含的百部碱能降低 呼 吸 中枢的兴奋作

用
,

抑制咳嗽反射
,

故可用作止咳
。 `

加减方法
:

热盛加板蓝根
、

射千
、

野菊花
、

、

芦根等
。

咳剧加紫苑
、

款冬
、

桃仁等
。 ·

气逆加尊房子
、

白芍等
。

痰多加海浮石
、

海蛤壳
、

莱服子等
。

`

一

干咳加川贝
、

黄精
、

玄参等
。 一

咳血加墨旱莲
、

茜草根
、

藕节
、

仙鹤草
、

茅根等
。

阴虚舌剥加乌梅
、

南北沙参
、

天冬
、 一

麦冬

等
。

- -

百 日咳脑病变可应用下列药物
:

「

一

高热可加用安宫牛黄丸
、

紫雪丹
、 一

牛黄清

心丸之类
。

抽搐者可加用羚羊角
、

至宝丹
、

牛黄抱龙

丸
、

珑拍抱龙丸之类
。

、

神志昏糊者
,

可用苏合香丸之类
。

曾治亲某
,

`

女
, 2 岁

,

病 史 号叮 7 G7
。

顿
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聪伽)

拼蒸笋淤荞雄
裴学义 (北京儿童医院 )

百召咳
,

病系疫毒侵肺
。

失其宣降
,

又易

羚对麟
膨重恕熏默裁遥
〔愁弋鲜戴趟翰)
姆 73 年洽过一小儿

,

男
,

6岁
,

患儿痉挛性咳

鳗鳄黔蒸黔
城}嘿黝踩粉
常易并发肺炎等其他疾病

。

一本御病床表现有初唉
,

磷咳和恢复期兰个

踩耀踩纂髦粼碳;篡

征象和病机转归犷是为治疗百 日咳提高疗效的

重要关键
。

我对本病的治疗方法
,

基本上采取

初咳期开肺
,

痉咳期泻肺
,

恢复斯润肺的三大

法则
。

百 日咳初期咳嗽
,

虽状如感冒
,

但有咳声

不扬
,

咳呈连续性
,

逐渐加重
,

夜间多于白天

的特点
。

初期病因均以风邪阻肺者多
,

而以风

寒多于风热 此期治疗
,

不宜见咳止咳
,

一

而应

及时祛邪宜肃
,

开宣肺气
,

使肺气宣通
,

咳嗽

缓解
。

常用药为麻黄 3 克
,

香仁 10 克
,

生
一

甘

草 6 克
,

南烛子 10 克
,

天浆壳 10 克
,

紫苑 5

克
,

桔便 5 克
,

半夏 名克
·

药性偏温
,

善泄肺

寒
,

对百石咳早期具有寒象者为适应
。

如已出

现痉咳症状
,

而尚未有化热化火现象时
,

可在

方中加人炙细辛 ( : 岁以下不超过 2 克 )
,

五味

子 3克
,

以佐温散肺经之寒 , 摄纳 肾经之冲

气
,
在痉咳初期使用

,

效果较好
, 可供临未参

考
。 -

痉咳期是由邪郁化火
,

炼液成痰
,

痰火交

纬 阻塞肺之气道
,

导致肺气巧蠢郁方中气上逆
,

磷粼
一

淤蒸{吐或气逆憋气者
,

可加用旋复花 10 克
,

代拮石

i5 克
,

草劳子 10 克
,

降气镇逆
。

亦可酌用娱

蛤
、

僵蚕祛风镇痉
,

缓解痉咳
。

`

百 日咳从痉咳缓解进入 lmJ 复期
,

一般需经

过 2~ 3 局才能完会止咳
。

但如因反复感冒
,

可

重新出现痉咳症状
,

有的可长达 6 个月以上
。

此期咳嗽
,

多数呈干咳状
,

痰少而粘
,

不易咯

断 病由痉咳期火热耗妨肺阴
,

一属阴嵘烽咳
,

治宜润燥养肺
。

药用南浦晒参各 12 克
,

天麦冬

各 10 克
,

黛蛤散 i0 克
,

杏仁 10 克
, 一款冬花

10 克
,

佛耳章 10 克
,

川首合 10 克
。

为了便利小儿服药
,

煎剂可制成檐浆
。

可

将中药 3 剂
,

放在一起煎煮
,

两次煮取约北。

毫升左右时放人蜂蜜 30 克
,

冰糖 30 克
,

溶解

后成稠状糖浆
。

以后每次升匙 (约 功毫升 ), 开

水冲服
,

每 日言次
, 5天内服完

。
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徐刁洲 (上海中医学院曙光医院 )

百 日咳在临床上可分二型
。

轻型
:

阵咳次数

昼夜在 1 0次以下
,

咳嗽时可见面红
、

呕吐
、

气粗
。

重型
:

阵咳次数昼夜在 10 ~ 2 0 次以上
,

咳时出

现面红
、

呕吐
、

气粗
、

喉中有鸡鸣声
、

涕泪交流
、

弯腰屈体
、

舌系带可见溃疡
,

甚则咳血
、

眼险

浮肿等症
。

在治疗上常以清热解毒
,

降逆止咳

为主
。

近年来在临床中用 自拟
“

百 日咳方
”

(组

成
今
蒲公英 邹克

,

北秦皮 10 克
,

天 竺子 10

克
,

炙百部 10 克
,

炙甘草 10 克 )
,

每能获佳

效
。

运用本方时可根据病情随症加减
:

眼睑浮

肿加冬瓜皮 10 克
; 寐后汗 出加麻黄根 10 克

;

咳嗽不畅加桔梗 3 克 , 痰多便于硬加嵘石滚痰

丸 10 克包煎
; 咳血加鲜茅根 3 0克

。

重型者
,

北秦皮剂量可增加到 2 0~ 30 克
,

天 竺子可改

为 15 克
,

再加鱼腥草 30 克
。

方中蒲公英
、

北秦皮清热解毒
,

且秦皮尚

有较好的祛痰
、

镇咳
、

降逆作用
,

炙甘草取其

润肺祛痰
,

故用量可偏大
,

炙百部润肺止咳
,

天竺子具有良好的止嗽镇咳的作用
,

诸药合用
,

共奏清热解毒
,

降逆润肺止咳的作用
;
冬瓜皮

利水消肿
,

麻黄根止汗
,

玉桔梗能宣肺祛痰
,

嵘石滚痰丸能清热泻肺涤痰
,

鲜茅根清肺止血
,

诸药随症运用
,

效果更佳
。

病案举例
:

曾治曾某
,

女
, 4 岁

,

初诊
: 1 9 8 4年 8 月

8 日
。

咳嗽半月余
,

阵作
,

甚则面红
、

气粗
、

作

呕
、

吐出物为胃内容物
,

咳时弯腰屈体
,

喉中

有鸡鸣声
,

昼夜咳十五次左右
,

眼睑浮肿
,

苔

薄
,

咽 中红
,

·

舌索带有溃疡
,

心肺无异常
。

咽

拭培养
;

甲型链球菌生长
、

肺炎球菌生长
。

胸

透
:
心肺无异常

。

证属邪痰阻肺
,

气道不利
,

拟宣肺化痰
,
方 用 百目咳方加味

:

炙百部 10

克
,

北秦皮 20 克
,

天竺子 , 5克
,

蒲公英 30

克
,

桔梗 3 克
,

炙甘草 10 克
,

麻黄根 10 克
,

山植肉 巧克
,

冬瓜皮 15 克
。

服药 4 剂
,

咳嗽

次数显减
,

昼夜 2~ 侣次
,

仍阵作
,

咳时见面红

气粗
、

呕吐与弯腰屈体均除
,

眼睑浮肿亦退
,

舌苔薄
,

咽微红
。

但余邪尚存
,

原方去麻黄根
、

(总的勿
。

g

桔演
、

冬瓜皮
,

继服 4 荆
,

余证俱除
,

以保和

汤善后
。

滕宣光 仅匕京市中医医院 )

百 日咳其病理特点有三
:

一是顿咳气憋
,

气滞血疲
,

故在痉咳时兼面赤青紫
,

甚至咯血

哑血
; 二是肺金毒热

,

克伐肝木
,

致肝气郁滞
,

气火上炎
,

则 顿 咳时常伴面青握拳
,

手足挛

急
,

梯泪俱流
;
三是肺与大肠相表里

,

肺主气
,

以降为顺
,

肺气上逆
,

失于肃降
,

既发为咳嗽
,

又影响大肠的传导
,

出现呕吐或泄泻
。

虽然顿

咳牵及脏腑较多
,

而病本主要在肺
。

故在治疗

上以肃降肺气
,

清化热痰为主
,

必佐凉血散血

之剂
。

常用药物
,

痉咳之期选
:

苏子
、

黄苹
、

桑白皮
、

批把叶
、

紫苑
、

百部
、

地龙
、

茅根
、

赤芍
、

丹皮
。

待痰热消减
,

遂加生地
、

麦冬以

复毒热灼伤的津液
。

曾治李某
,

男
, 4 岁

,

初诊 日期 19 7 6年 仑

月 1 1 日
。

顿咳一月
,

每次咳时约三至五分钟
,

甚至

蛆血
,

气憋面青紫
,

涕泪俱出
。

每咳后有回声
,

夜咳重于白昼
。

咳时引颈拱背
,

兼有呕吐
,

痰

多
,

痰中带血
,

食纳较差
,

大便正常
,

尿黄

少
。

舌质红少津无苔
,

舌系带下有小米粒大小

二块溃疡
,

脉细数
。

一月来用过中西药未见明

显效果
。

辨证为毒热蕴肺
,

伤阴损络
。

洽以

镇咳化痰
,

润肺凉血
。

药用
:

紫苑 6 克
,

苏子
6 克

,

桑白皮 6 克
,

百部 10 克
,

酒黄琴 6 克
,

白茅根 15 克
,

赤芍 6 克
,

丹皮 6克
,

地龙 6

克
,

把叶 10 克
。

服上药三剂后
,

顿咳明显减

轻
,

阵咳时间缩短
,

未见蛆血
,

咳后仍有回声
,

憋气面紫
,

涕泪俱出
,

偶见呕吐
,

痰多未见带

血
,

舌质红
,

脉细数
。

又予上方加入杏仁 6 克
。

复进上方三剂
,

顿咳消除
,

偶有三五声咳嗽
,

不憋不吐
,

痰已减少
,

舌系带馈疡消失
,

舌质

尚红
,

脉细数
。

痰热壑盛之象虽见减少
,

热久

阴伤证象尚存
。

又以清肃余热
,

佐以养阴
,

善

后调理
。

金绍文 (苏州市中医医院 )

_

“ 日
_

吸竺坪资查智毛全点企认岁
u

笠蕊可减少到三四十天而愈
。

初期症状轻
,

中期最



0 1
,

毛急8白O)

撇薰绒撇剿翼
白舌苔的基本方

:

苏子 6 克
,

白前 G 克
,

价拼
片爪
一

大便秘结
,

加生军 。 克后下
,

鲜竹沥
。

后期清肺为主
,

加北沙参 10 克
,

匆袁包冬
_

邹铆咚
,

功
·

克
,

板监根 10 觅
。

连翘 10 克
,

黛蛤散

蒲公英

南
、

姜

一

结膜充血
,
加细生地 10 克

,

丹皮 10 克
,

赤椒歧
、

- -

有风寒束佩 初起切勿服姗冰糖蒸梨

以止唉
,

因风邪未清
,

反宣旨使咳嗽不

情加尉
。,

病情加尉
。

」

一

徐仲习分(上海龙华医院 )
_

一

_

百日咳以阵发痉挛性咳嗽
,

或伴呕吐
,

咳
~

有回吼声为特被
。

由于外感时身卜
,

肺 失 清

翼攫翼骂:数…
_

,

甘草 3 克
。

痰多咯不畅者
,

选加

白芥子等宣化痰浊
。

伴呕恶者
,

姜
、

旋覆花等下气降逆
。 、

如痰液

白滑
,

偏寒者
,

选加麻黄
_

、

细辛温

或以小青龙汤化裁
。

痰液牟占祖
,

,

偏热者
,

选加石膏
、

黄琴
、

桑…!

清热泻碱 肺络受伤
,

痰中见血者选加掀
、

侧柏叶等宁络止血
。

久咳
,

可选加五味子
、

粟

壳
·

诃子敛肺止咳
。

曾治庞某
,

’

女
, 连岁 、 顿咳半月于兹分每

阵咳四
、

五次
,

甚则呕吐
,

胃纳不佳
,

苦润
,

缓
。

此系风邪恋肺
,

痰浊内阻
,

一

洽以肃化
。

-

方
:

炙细辛 2 `
4 克

,

五 味 子 .2 4 克 (打 ),
一

干姜 3克
,

炙百部 g 克
,

姜半夏 12 克从陈皮

流
,

白杏仁琉
·

赶
一

12 蠢 白
_

芥种,

莱旅子 3 克
。

以此方治疗句 日
,

咳嗽明显

减少
,

食欲亦佳
。

又治黄某
,

男
, 3 岁

。

顿咳逾月
,

入晚为

甚
。

甚则呕恶
,

面浮
,

消瘦
, 一

纳呆
,

舌苔薄腻
,

脉濡
。

此乃外邪恋肺
,

肺失肃降
,

治以肃肺止

处方
:

白前 9克 、
桔梗 3 克

,
1

苏子 g宽
,

-

花 , 克 (包卜 紫冤 6克 、
一

炙百部 班 克
,

姜

半夏 12 克
,

`

陈皮 4
.

: 克
,

五昧子 3 克 (打 ), 夭

子 9克
。

上方服三剂后
,

顿咳得减
。

原方加炙

壳 3 克
,

七剂后
·

咳嗽基本控制
,一
胃纳亦增

。

马莲湘 (浙江电医学院 )
_

马莲湘 (浙江中医学院 )
-

我在临床中用 自拟首龙汤为基本方治疗本

病
,

取得较好疗效
。

·

该方山炙百部
、

浙贝
、

北沙参各 6~ 。克
一

,
地龙

、

天麦冬
、

化橘红 ;

竹茹
、

鹅不食草
、

炙紫苑各 已

首日咳进入痉唉期己是表郊人

津
,

伏痰与郭热互结
,

姐塞气

痉咳阵阵
,

必待咳出
_

痰沙而后已
,

一此时不仅肺

气升降受阻
,

而且肺栩甘渐暗耗犷肺为娇胜
,

耐邪侵
,
喜清润而恶燥途

二

本方清润肺金
,

痰降逆
,

切中痉咳期之病和不
、
其中南北沙参

、

麦冬为清滴肺金之要药
,

炙百部
、

地龙
、

鹅
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不食草解痉镇咳化痰功效卓著
。

若气逆较甚去

炙紫苑加炙桑白皮
、

炒覃厉子各 6 克泻肺涤痰 ;

咳痰粘稠
,

舌苔厚腻去南北沙参
、

天麦冬
,

加

竹沥半夏
、

天竺黄各 6 克清肺豁痰
;
咳久伤及

肺络见蛆血
、

目睛出血者去化橘红
,

加鲜生地

9 克
、
白茅根 15 克

、

生山桅 6 克养阴清肝凉

血扩少区吐较剧加代赫石 9 克降逆和胃
,

大便秘

结加生大黄 3 克通腑泄痰
。

兹将临床有详细记录的
,

具有典型阵发性

痉挛性咳嗽
,

白细胞总数超过 2 万 /立方毫米
,

淋巴细胞超过 60 % 的 37 例患儿治疗情况介绍

于下
。

3了例中
,

男孩 21 例
,

女孩 16 例
。

年龄最

小 6 个月
,

最大 12 周岁
,

以 3一 7 岁为多
。

服药后痉咳缓解时间
,

(指次数减少 l/ 3N

1 / 2 )
,

最快为 3 天
,

最长 14 天
,

7天 内 缓 解

者最多
。

痉咳基本消失
,

转为一般咳嗽
,

最快

者药后 7天
,

最长者 35 天
,

多数在 14 ~ 21 天内

(总吕9 1 ) 一 1 1

控制
。

’
-

曾治杨某
,

女
, 3 岁半

,

19 8 7年 4 月 3 日

诊
。

阵发性痉孪性咳嗽 8 天
。

10 夭前患儿发

热
,

体温 3 8
.

6
“

c
,

鼻塞流涕
,

咽红
,

咳嗽不

爽
,

经西医药治疗热退
,

但咳嗽 日渐加剧
,

干

咳少痰
,

昼夜阵咳十余次
,

以夜间为多
,

时伴

呕吐及回声
,

曾注射青霉素 6天
,

胃纳不振
,

大便干燥难行
。

两眼睑轻度浮肿
, ,

舌系带下有

溃疡
,

咽充血
,

扁桃体肿大 ( 十 )
,

舌尖红
,

苔

少略剥
,

指纹偏紫
。

一

血象
:

白细胞计数 21 00 0/ 立方毫米
,

中性

粒细胞 26 %
,

淋巴细胞 72 %
,

嗜酸细胞 2%
。

诊

为百 日咳痉咳期
,

服百龙汤三剂后痉咳明显减

少
,

白天阵咳
’

2~ 3 次
,

夜间咳 3~ 4 次
,

原方加
·

炙桑 白皮 6 克
,

继服 7 剂
,

痉咳基本控制
,

咳痰

转松
,

苔花剥
,

原方去姜竹茹
、

地龙
、

鹅不食

草
,

加生地
,

天花粉各 6 克
,

加减调服一月
,

化验血象正常
,

病告痊愈
。

(盛丽先整理 )

敬 告 读 者

《 中
一

医杂志
》
是中华全国中医学会

、

中国中

医研究院主办的国家级
、

高级中医学术期刊
。

在卫生部
、

国家中医药管理局的关怀和支持下
,

在主办单位的直接领导下
,

我们克服了人 力
、

物力和经济上的重重困难
,

先后创办了中
、

英
、

日三种文版
,

弃正在着手筹办中文繁体字版
,

向台湾
、

港澳地区和东南亚各国中医界发行
。

<<中医杂志》 立足本国
,

面向世界
,

是中医学术

交流的阵地
,

是对外交住的窗口
。

一

近二年来
,

由于郊政发行费的大幅度提高
,

印刷成本的增加
,

特别是纸张价格 的暴涨
,

使

我国书刊出版界普遍陷入 了经济上难以维持的

困境
。

本刊也不例外
。

为了摆脱当前困境
,

确

保
《 中医杂志》 的顺利出版

,

今后可供我们选择

的解决方案大致有二
:

一是较大
.

幅度提高售价
;

二是调整篇幅
,

降低成本
。

经我们慎重研究和

反复权衡
,

_

考虑到广大读者的经济承受能力
,

决定采用第二种方案
,

即将篇幅调整至 64 面
,

为力求不减少刊物的实质内容
,

相应地增加小

五号版面 (如
《百家园

》
栏 目的字号 )

。

鉴于 日前

各地 已普遍设有自学考试辅导学校 (包括函授

学校 )
,

为节约版面
,

避免重复起见
,

明年起我

们将暂停中医各科系统辅导讲座
,

改为陆续刊

出全 国各省
、

市
、

地区的中医晋升和自学考试

试题及其参考答案
。

与此同时
,

我们将在提高刊

物质量
、

更好地为读者服务方面作出进一步的

努为
。

在新的一年里
,

我们将更广泛
、

更深入

地交流各地名老中医
、

专家
、

教授的学术经验

和临证心得
,

更及时
、

更全面地报道书医学术
研究 的最新成果

,

为振兴中医
、

促进中医学术

进步与繁荣作出我们应有的贡献
。 ,

我们相信
,

当把我们的实际 困难与采取的

相应措施如实地告诉广大读者后
,

是一定会得

到大家的谅解与支持的
。

兹值岁序更新
、

新春佳节即将到来之际
,

谨向大家致以最 良好的祝愿
,

预祝大家新春快

乐 ! 身体健康 ! 诸事如意里 全家幸福艺

中医杂志编辑部


