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中医药治疗药物流产后阴道出血概况

张 艳
‘

主题词 流产
，

人工�副作用 子宫出血�中医药疗法

药物流产是近年新兴的 一种安全
、

简便
、

有效的

抗早孕方法
，

但存在着阴道出血时间延长 �周以上
，

极

个别因不全流产而发生大 出血现象等 问题
，

本文就

����一 ����年间中医药治疗本病症的概况作一综述
。

� 病因病机

药物流产为一种宫内创伤
，

与跌扑闪挫或举重提

擎伤动胎元或误食毒物毒药损及胞胎者类似
，

是一种

人为堕胎�川
。

多数学者认为
，

药物流产后阴道出血
，
属

产后恶露不绝范畴
，

其本为虚
，

其标为窟
。

归纳起来
，

其

主要机理如下
�

�
�

� 痕阻胞络
，

血不归经
�

蒋惠贞认为川
，

药物流产胚

胎排出后
，

必然使胞宫内脉络受伤
，

血运紊乱
，

溢于脉

外
，

留痊为患
。

寮阻胞络
，

新血不能循常道
，

故见阴道流

血淋漓不止
。

�
�

� 冲任受损
，

气虚血痊
�

顾文平川认为
，

药物流产让

未成熟的胚胎排出体外
，

势必损及冲任胞络
，

且药物

流产容易产生残留
，

癣血内阻胞络形成了以
“
虚

” 、 “
癖

”

为主的病理特点
。

胡丽珍等
�了认为

，

其病机主要为气虚

血痊
。

气虚行血
、

摄血失职
，

恶血不能排除
，

新血不能

归经
，

均可致阴道流血淋漓不绝川
。

�
�

� 热扰冲任
，

迫血妄行
�

阴虚血热之体
，

或郁火 内

炽
，

或湿毒蕴久化热
，

或癖久化热均 可致热扰冲任
，

迫

血妄行而出现药物流产后阴道流血不止�卜
�〕 。

�
�

� 情志不畅
，

肝郁气滞
�

王学瑞阁认为
，

产后恶露不

绝
，

为产后冲任二脉受损
，

必以五脏不和为前提
，

均可

导致情怀不畅
，

肝郁气滞
，

气滞血痊
。

恶血不去
，

新血不

守
，

相并而下
，

故致阴道流血不止川
。

� 辨证论治

�
�

� 从痕论治
�

本法能清除药物流产后离经之恶血
，

使癖去新血归经
，

又能防癖久化热致胞宫感染
，

促进胞

宫复旧
。

邢兰英川等用生化汤 �当归 ���
，

川芍 ��
，

炮姜

桂林市中医学校附属医院
，

广西桂林市崇信路 �

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

��
，

桃仁 ���
，

甘草 ���治疗药物流产后出血 �� 例
，

气

虚者加黄茂
�
脾虚者加党参

、

白术
�
小腹冷痛者加乌

药
、

焦艾叶 �出血色淡
、

质稀者加补骨脂 �腰痛者加川续

断
�
血中混杂黄水

，

气味腥臭者加黄柏
、

鱼腥草
。

结果痊

愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
，

服

药最少 �剂
，

最多 �剂
，

平均 ���剂
。

赵霖恩，司用自拟

祛痕益母汤治疗 �� 例
，

并设对照组
。

方药
�

当归 ���
，

川

芍 ���
，

桃仁 ��
，

怀牛膝 ���
，

花蕊石 ��
，

益母草 ���
，

生

三七粉 ���兑服�
，

黄蔑 �鲍
，

甘草 ��
。

结果治疗组阴道

流血时间明显缩短
，

��
�

���天内出血停止
，

无一例超

过 �� 天
。

同时也减少了药物流产后的出血量
，
两组出

血时间及出血量比较
，

经统计学处理有显著意义
。

戴冬

生， ‘」将千金方丹参酒改为汤剂
，

该方有凉血止血
、

活血

逐痊作用
，

为收缩子宫
、

抗感染的清宫良方
。

其方药为
�

丹参 ���
，

生地黄 ���
，

地愉 ���
，

忍冬藤 ���
，

艾叶 ��
。

寒痪者加血竭
、

泽兰
�
热痪重者加败酱草

、

丹皮
、

赤芍
、

蒲黄
�
气虚者加生黄蔑

、

党参
。

治疗 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
，

疗程最长 �� 天
，

最短 �

天
。

郭宏春川用自拟安宫祛痊止血汤 �益母草 ���
，

当

归 ���
，

赤芍 ���
，

白芍 ���
，

失笑散 ���
，

茜草根炭 ���
，

获术 ���
，

桃仁 ���
，

制香附 ���
，

黄芬 ���
，

锻花蕊石

����治疗本病 �� 例
，

气虚加生黄蔑
�
舌质暗红

，

有痕斑

或痕点加三七粉
�
腹胀痛加延胡索

�
分泌物秽臭加败酱

草
、

重楼�七叶一枝花�
。

结果治愈 �� 例
，
有效 �例

，

无

效 �例
，

总有效率为 ��
�

��
。

俞忠圭���〕用加味桃红四

物汤 �鹰虫 ���
，

蒲公英 ���
，

桃仁 沁
，

红花 ��
，

当归

���
，

川芍 ��
，

生地黄 ���
，

生白芍 ���
，

香附 ��� �治疗

�� 例
，

治愈 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��纬
。

顾文平川

用益母生化汤治疗 ���例
。

方药
�

益母草 �鲍
，

桃仁 ��
，

当归 ���
，

川芍 ���
，

炮姜 ��
，

炙甘草 ��
。

胸胁胀痛加柴

胡
、

郁金
、

香附
、

木香
、

积壳
�
形寒肢冷

，

少腹冷痛加桂

枝
、

艾叶
、

补骨脂
、

吴茱英 �血块多
，
少腹疼痛加乌贼骨

、

茜草根
、

丹参
、

延胡
�出血量多

，

身热 口渴
，

舌红
，
脉数加

金银花
、

连翘
、

败酱草
、

红藤
�
神倦气短加党参

、

黄蔑
�
腰

膝酸软
，

头晕 目眩
，

脉虚细
，

加 白芍
、

龙眼肉
、

续断
、

杜

仲
、

鹿角霜
。

服药 �� 剂后 ���例痊愈
，
�例好转

，
�例无
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效
，

总有效率为 ���
。

�
�

� 从气虚血癣论治
�

殷燕云川 〕用傅青主理气散癖

汤加味�太子参 ���
，

炙黄蔑 ���
，

获答 ���
，

丹皮 ���
，

黑姜炭 ���
，

炒五灵脂 ���
，

益母草 ���
，

炒川续断 ���
，

当归 ���
，

红花 ����治疗 ��例
，

痊愈 �� 例�� 天内血

止 �
，

显效 �� 例��天内血 止�
，

无效 �例��天后血不止

而行清宫术�
，

总有效率 ��
�

��
。

刘凤英川�用自拟蔑蒲

坤舌汤治疗本病 �� 例
。

方药
�

黄蔑 ���
，

蒲黄炭 ���
，

益

母草 ���
，

白花蛇舌草 ���
。

若阴道流血不 比
，

夹癖块

多
，

下腹痛较明显加当归
、

川芍
�
伴腰痛明显者加川续

断
、

杜仲
�
伴 口干不欲饮

，

舌红
，

苔黄加女贞子
、

旱莲草
‘

服药 �剂血止 �例
，
�例血止 �� 例

，
�剂血止 �例

，
�例

服药 �剂阴道流血仍不 止行清宫术
。

韩冬���丁等用自拟

清宫止血汤 �益母草 �馆
，

黄茂 ���
，

丹参 ���
，

山桔 ���
�

当归 ���
�

蒲黄炭 ��
�

桃仁 ��
，

���芍 �一��
，

黄答 �� ��
，

红花 ���治疗 �� 例
，

全部有效
，

最少服药 �剂
，

最多 �

剂 胡丽珍川等 白拟 益气活 血
，

祛窟生新之方
�

黄蔑

���
，

党参 ���
，

当归 ���
，

���芍 ���
，

桃仁 ���
，

积壳 ���
·

蒲黄炭 ���
，

益母草 ���
，

焦山植 ���
，

田七末 ���冲服�

小腹冷痛者加炮姜
�
两胁胀痛

，
口干心烦者去当归

、

川

芍
，

加炒桅子
、

茜草根
、

旱莲草 �如感受热毒之邪
，

燕与

寮血相搏于胞宫
，

症见阴道出血量多色紫暗或混浊如

败酱
、

臭秽者去黄茂
、

党参
，

加蒲黄炭
、

紫花地丁
、

败酱

草
�
伴头晕耳鸣者加女贞子

、

旱莲草
、

山茱英
�心悸气短

者加太子参
、

五味子
。

治疗 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

�
�

� 分型论治
�

王学瑞叫将药物流产后阴道出血辨证

分为肝脾郁结
、

气血癖结
、

气虚血癣三型
。

肝脾郁结型

采用丹参
、

柴胡
、

白芍
、

炮姜
、

白术等随症加减
�
气血癖

结型采用柴胡
、

当归
、

赤芍
、

积壳
、

桔梗
、

桃仁
、

肉桂
、

川

芍等随症加减
�
气虚血癖型采用当归

、

生黄蔑
、

熟地
、

桃

仁
、

白芍
、

冤丝子
、

山药
、

柴胡等随症加减
。

共治疗 ��

例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

无 一 例无效
。

其中肝脾郁结

型痊愈 �� 例
，

显效 �例
�
气血癖结型痊愈 �例

，

显效 ��

例
�
气虚血癖型全部痊愈

，

各型间疗效无显著差异
。

常

惠���把本病分为 �型
，

气虚不摄
，

恶露不绝型用党参
、

黄蔑
、

白术
、

当归
、

获荃
、

艾叶炭
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

益 母

草等
�
阴虚血热

，

迫血下行型用生地
、

熟地
、

白芍
、

炒桅

子
、

黄等
、

侧柏叶
、

续断
、

桃仁
、

红花
、

益母草
、

丹参等
�
外

感热邪
，

冲任失固型用红藤
、

败酱草
、

蒲公英
、

金银花
、

赤芍
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

丹皮
、

丹参
、

益母草等
�
郁怒伤

肝
，

血失所藏型用柴胡
、

香附
、

牡丹皮
、

山植
、

黄答
、

当

归
、

芍药
、

桃仁
、

红花
、

丹参
、

益母草等
�
癣血不尽

，

新血

不守型用当归
、

川芍
、

桃仁
、

红花
、

炮姜
、

益母草
、

失笑散

等
。

结果显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率为

���
。

蒋金兰���」将本病分为三证
，

一为气血虚证
，

用生

化汤 �当归
、

川芍
、

炮姜
、

桃仁
、

益母草
、

香附�加
一

乌贼

骨
、

党参
、

黄蔑
�
二为气滞血痪证

，

用生化汤加蒲黄
、

五

灵脂
、

红花
、

赤芍
、

延胡
�
三为邪毒感染证

，

用生化汤加

金银花
、

连翘
、

败酱草
、

土获等
、

白头翁
、

白花蛇舌草
、

赤

芍
、

延胡
。

治疗 ���例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

本组病例疗前疗后均

作了血液流变学检查
，

同时与 �� 例健康同龄妇女作对

照
，

结果治疗组各项数值与健康组均有明显差异
，

同时

病情轻重 与血液流变学改变程度相一致
。

经用生化汤

加味治疗后
，

临床痊愈者血液流变学均达到或接近正

常
，
无效病例多无明显改变

。

� 其它

卞宜心川 自拟宫清方
�

党参 ���
，

黄蔑 ���
，

益母草

���
，

丹参 ���
，

红藤 ���
， 一

鸟贼骨 ���
，

丹皮 ���
，

赤芍

���
，

赤石脂 ���
，

茜草 ���
，

补骨脂 一��
，

当归 ���
，

���芍

��
。

伴腹痛者
，

去党参
，

加蒲黄
、

五灵脂
�
血气秽者

，

加蒲

公英
、

大黄
。

治疗 ���例
�

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效

��例
，

无效 �� 例
。

白美胡等田」采用自拟复方缩宫汤
�

当归 ��，，

川弯 ���
，

茜草 ���
，

蒲黄 ���
，
贯众炭 ���

，

香

附 ��
，

红花 鲍
，

桃仁 ��
，

五味子 ��
，

炮姜 ��
，

益母草

���
，

党参 一��
，

黄蔑 ���
，

白术 ���
，

炙甘草 ��
。

侧重化痕

行血
，

理气止血
。

佐以调摄冲任
，

补肝肾
。 一

治疗本病 ��

例
，

设对照组 �� 例
，

结果治疗组阴道流血时间在 ����

天
，

� ��天 ��例
�

��� ��天 �例
，

平均 �
�

�� 士 �
�

��

天
�
对照组阴道流血时间在 ��一�� 天

，

其中�巧 天 ��

例
，
��一 ��天 ��例

，

� ��天 �例
，

平均 ��
�

��士 �
�

��

天
，

治疗组明显优于对照组�尸� 。
�

�� �
。

张美卿���习自拟

药流出血 方
�

益母草 ��
，

血余炭 ��
，

山植 ���
，

生蒲黄

��
，

当归 ��
，

旱莲草 ��
，

女贞子 ��
，

赤芍 ��
，

丹参 ��
，

甘

草 ��
。

治疗 ���例
，

服药后 �周内血止 �� 例为显效
，
�

��� 天血止 �� 例为有效
，

服药 �� 天 以上血止或不止

�例为无效
，

总有效率 ���
。

姚石安卿」以益气补肾
，

清

营 固冲
，

化痊活血为治法
，

自拟方
�

党参 �鲍
，

生黄蔑

���
，

生熟地黄各 ���
，

炒黄芬 ���
，

重楼 �七叶一枝花 �

���
，

五方草 ���
，

缎花蕊石 ���
，

失笑散 一��
，

���茱英

���
，

茜草根炭 ���
。

痕甚加三七粉 ��吞服
。

疗效颇佳
，

一般服 �一�剂出血即完全控制
。

� 小结

药物流产后阴道出血
，

是妇科治疗中应着重解决

的新课题
，

从所收集文献看
，

近年来中医治疗本病取得

了较好疗效
。

笔者认为尚应开展如下工作
�

加强对本病

发病机理的研究
，

制定统一的辨证分型标准及施治方



一

���
· ����

�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

案
�
对专 方或新剂型以及针灸

、

理疗
、

按摩等中医疗法

均需进一步研究
。

中医药在该领域有其独特的优势
，

很

有潜力
，

应该发挥更大的作用
。

� 参考文献
� 蒋惠贞

�

活血化癖法对药物流产后 ��� 水平下降伴出血

不止的疗效观察
�

新中医
，
����

�

������ ��
�

� 顾文平 益母生化汤治疗药物流产后出血不止 ���例
�

浙

江中医杂志
，
����

，
����� � ���

�

� 胡丽珍
，

黄丽雅
�

中药治疗药物流产后出血 �� 例疗效观

察
�

新中医
，
����

，
������ � ��

�

� 熊皎
，

张韶兰
�

逐痕复官汤治疗药物流产后阴道出血 �� 。

例临床观察
�

云南中医杂志
、

����
，
������ �

�

� 卞宜心
�

宫清力
一

治疗药物流产后出血过多 ��� 例
�

浙江中

医杂志
，
����

，
����� � ���

�

� 郭宏春
�

安宫祛痕止血汤治疗药物流产后出血 �� 例
�

安

徽中医学院学报
，
����

，
������

��
�

� 常惠
�

分 型论 治药物流产 后 出血症 �� 例
�

江苏中医
，

����
，
������� ��

�

� 王学瑞
�

中药治疗药物流产后出血的疗效观察
�

中医杂

志
，
����

�

���
� ���

�

� 邢兰英
，

王群
，

王玉珍
�

生化汤治疗药物流产后出血 ��例

疗效报告
�

陕西中医学院学报
，
����

，
�����

�

��
�

�。 赵霖恩
�

祛痪益母汤治疗药物流产后流血时间过长 ��

例
�

云南中医学院学报
，
����

，
������ ��

�

� 戴冬生
�

丹参汤治疗药物流产不全 �� 例
�

陕西中医
，

����
，
������ ���

�

�� 俞忠圭
�

加味桃仁四物汤治疗药物流产后恶露不绝 ��

例
�

江苏中医
，
����

，
������

� ��
�

�� 殷燕云
�

理气散疲汤加味治疗药物流产后出血 ��例
�

南

京中医药大学学报
，
����

，
�����

�·

��
�

�� 刘凤英
�

蔑蒲坤舌汤治疗药物流产后恶露不绝 �� 例
�

广

西中医药
，
����

，
����� � ��

�

�� 韩冬
，

王峰光
�

清宫汤治疗药物流产后持续出血
�

浙江中

医杂志
，
����

，
����� � ���

�

�� 蒋金兰
，

孟红
，

李香曼
�

生化汤加味治疗药物流产后阴道

出血 ���例
�

中医药学报
，
�������

� ��
�

�� 白美胡
，

白丽云
，

林石连
�

中药治疗药物流产后阴道出血

的临床观察
�

中医杂志
，
����

，
����� �

� ���
�

�� 张美卿
�

中药治疗药物流产出血 ���� 例
�

福建中医药
，

����
，
����� � ��

�

�� 姚石安
�

如何治疗药物流产后所致阴道不规则出血
�

中

医杂志
，
����

，
����� � ���

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
。

所经营的音像制品均系专业出版社出版
，

质量可靠
，

品种齐全
，

服务周到
，

代办邮购
。

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保

健
、

中医学基础
，

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列

讲座录像带
。

还有听诊录音带 详细目录
，

函索即寄
。

中医荃础
片 名 片长

阴阳 ��
，

五行 �『
六淫 ��

，

中医舌诊 ��

舌下络脉诊法 ��
’

八纲辫证 ��
，

脉诊�上
、

下 � ��
‘

舌诊 ��
’

七情 ��
’

藏象 ��

诊断学

超声心动图 ��
，

心电向蛋与心电图 ��
’

� 线诊断学总论 �口

胃肠道 � 线检查方法 ��
‘

肺部体格检查 ��
，

上消化道疾病的内镜诊断 ��
’

冠心病的临床诊断 ��
‘

超声检查 ��
‘

护理学

护理基本技术操作�� 盘� ���
’

妇产科护理基本技术操作�� ，��，

盘�

儿科护基本枝术操作��盘� �。
，

内科学

心肛检查�上
、

下辑� ��
，

定价

���元

��元

���元

��元

��元

���元

���元

���元

���元

���元

心脏听诊 �『
急性胰腺炎 ��

，

风湿病 ��
‘

脑血栓防治 �已

脑中风 �。 ，

脑出血的防治 �守

燕痛大发作的防治 �『

外科学
胸部损伤 ��

‘

气管切开术 �
‘

手外伤的处理 ��’
《张金哲小儿外科手术专辑 》

�共四辑�

第一辑 结肠手术 ��
‘

第二辑 胆道手术 ��
，

第三辑 肛门手术 �汀

第四辑 其他常用手术 ��
，

外科基本技术操作 ��
，

复苏 ��
，

烧历诊断与创面处理 �。，

肠梗阳 ��

现场心肺脑复苏 �泞

现场外份救护技术 ��

腹腔镜与腹腔镜手术 �。 ‘

小儿科及保健
儿童体格检查 ��

�

小儿生长发育 ��
，

小儿呼吸道异物 ��
‘

���元

���元

��元

���元

��元

��元

��元

���元

��元

��元

��誓
�� ��

一兀一兀︸兀�兀
︸

卜一曰一门曰元
‘乍盛����一�凡
气︺获︺月�月����

月��

�︸

���元

���元

���元

���元

���元

���元

��元

��元

��元

��元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

��元

正常新生儿护理和体精 ��
’

们�元

小儿腹泻与口服补液盐 ��
‘

��元

妇产科及保健
妇科检查与体征 ��

‘

可��元

产前检查 ��
‘

��元

正常分挽 ��
’

��元

子宫肌瘤 ��
‘

��元

腹控镜的操作步骤 ��
’

��元

女性乳房及保健 ��
‘

下��元

中医治疗不孕症 ��
，

���元

理疗
、

康复
聋儿的康复训练 �夕 ��元

弱智儿童的康复教育训练 ，�，

��元

激光视盘�����

太极拳与太极剑 ��
，

��元

养生神功 ��
，

��元

神奇绝技实况 �� ��元

华佗五禽戏 ��
，

了�元

壮阳神功�夫妻性按厚� ��
，

��元

少女揭密 ��
‘

了�元

录音带
现代心脏听诊�附书三册� �盘 ��元�套

肺部听诊�附书� �盘 ��元

以上定价已含邮资
。

欲购者请汇软至北京

东宜门内北断仓 �� 号中医杂志社北京医海林

音像书店收
，

邮政编码
�

������
。

电话
� ������������� 传其

�
�������������
�广告编号 ����一 �印


