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活血利水法在眼科的应用

湖犯省宜昌市中医院 秦 大 军
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篇
》 �的理论

，

运用活血利水法治疗眼 科水肿

证
，

疗效显著
，

现举隅如下
�

一
、

眼型 ������氏病

该病为眼科罕见病
，

表现为眼睑退缩
、

迟

落
，

眼球突出
，
眼肌麻痹等

，
甲状腺功能试验

正常
。

原因未明
，

病理基础为眼眶组织浸润水

肿
。

中药治疗尚无报道
，
笔者单 用中药 治愈

一例
。

例一
�

余 火 � ，
男

，
��岁

。

视物呈双影一

个月余
，

先后在两家医院诊为眼型 ������
病

，

治疗无效
，

于 ����年 �� 月 �日到我院求治
。

检查
�

视力右 �
�

民 左 ��� �� 双眼同时注

视时有复视
，

复象检查左颖下方向复象距离最

大
，

分析结果为左下直肌麻痹
�
双眼上睑轻度

回缩和迟落
，
以左眼为明显

� 眼球突出度右��

毫米
，

左 �� 毫米
� 余部无阳性体征

。

甲状腺

功能检查正常
。

诊断为眼垫�����
�氏病

。

治

宜活血利水
。

处方
�

泽兰 �。 克
，

益母 草 ��

克
，

桃仁 巧 克
，

川牛膝 �� 克
，
猪芬 �� 克

，

泽泻 巧 克
，

车前子 �� 克
，

木通 ��克
。

水煎

服
，
每 日一剂

。

连服五剂
，

复视消失
，

复象分

析恤正常
， 上险不回缩和迟落

，
眼球突出度右

久�毫米
，

左 ��毫米
。

随 访 五 个 月 症 情 稳

定户
一

牛 一
几
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一 �

从， 二
�

二
、

原发性青光眼
一 ’乃 几

一
「 一

原发性青光眼包括开角和闭角
，

闭角为房

角狭窄闭塞
，

开角与小梁网阻塞相关
，
二者均

导致房水积聚
。

房水积聚属水湿停聚范畴
，
房

角和小梁网阻塞属癖证范畴
，
二者因果关系可

视为血淤水肿
，

故治宜活血利水
。

例二
�

李 � � ，
男

，

�� 岁
。

左眼胀 痛伴

视力减退半年
。

先后在两家医院诊治
，
诊断未乍

明
，

服用明目地黄丸等中成药和维生素类无好

转
，

且逐渐加重
。

于 ����年 �月 �� 日入我院
。 ，

检查
�

左眼视力 �
�

�， 眼压 ��
�

�� 毫米汞

柱
，
无睫状充血

，

角膜无水肿
，

前房不浅
，
瞳

’

孔不散大
，
视盘生理凹陷深大

，
���。 。 �

�，
�

有动脉搏动
，

视野向心性缩小
，
以鼻侧为甚

。

�

诊断为慢性单纯性青光眼
。

治宜活血利水
。

死
方

�

泽兰 �� 克
，

丹参 即 克
，

鸡血藤 �� 克到

乌药 �� 克
，

葛根 ��克
，

桂枝 ��克
，
槟榔 ��

克
，
猪芬 �� 克

，

泽泻 �� 克
。

水煎服
，

每日一

剂
。

同时用����唾吗心安眼药水
，
每日滴一次

，

一次一滴
。

每周测一次眼压
，
至第二周时眼庄

降至 �� 毫米汞柱以内
，
视盘动脉搏动消除

， ，、

视力增至 认 �
。

至一个 月时视力
�

增至 。 �

爪 视

野扩大约 �度
，
眼压稳定

。

停用唾吗心安眼药
水

，
仅服前中药

，
仍每日一剂

，
治疗 �夕天

，

眼压在正常范围内
，

视力增至 ���
，
视野扩大

约 �� 度
，

视盘动脉搏动未再出现
，
杯盘比未

变
。

三
、

中心性桨液性视网膜脉络膜病变

该病多发于青壮年
，

表现为视力下降
，
视

物变形或小视
，

黄斑部水肿和渗出
，
认为与血

管痉挛相关
。

血管痉挛属血疲证范畴
，

病机属

血癖水停
。

运用活血利水法有肯定疗效
，

治疗

数十例
，

多在一个月内治愈
。

例三
�

牛 � � ，
男

，

�� 岁
。

右眼 视物 模

糊
，

变形
，

变小
。

在 � � 医院诊为中心性浆液

性视网膜脉络膜病变
，
住院半个月

，

用弼的松
、

青霉素
、

维生素等不见好转
，

于 ���� 年 �� 月

�� 日转诊我院
。

检查
�

右眼视力 �
�

�
，

黄斑部水肿和点状
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一 �总助幻 中 誉 条端

然嚣牙
瓦 体会

醉迅熬搏
基础有水肿或渗出

，
用活血利水法可以收到出

乎意料的
睬

。 �

一、 � � � 一 一 �
�

活血化疥法治疗肝硬化患者的血浆 令��

含量测定及其临床意义
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昨盎撬�纂象掇黎结器
、 ��。 。

寻
活血化癖组经治析大部瘾者肝功能有木略

度改

参 临床症状好转
，

腹水消失成减轻、 血案刀
一��含

量均降至正常范围亦证明了此点
。 � �

�
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