
女贞子能降血脂
、

改善心肌供血
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张 子 臻

历代医籍皆谓女贞子具有补益肝肾
、

凉血

补血
、

滋阴清热
、

清肝明目之功用
，

擅治腰膝酸

软
，

头晕耳鸣
，

视物昏花
，

或虚火上炎之 目赤 目

昏诸症
。

笔者在临床中观察到多数高脂血症患

者具有上述表现
，

以女贞子为主治疗 �� 例患者

均取得满意疗效
。

治疗方法
�

女贞子 ��一 �馆
，

煎服或代茶

饮
。

每 日 �剂
，
���个月为一疗程

。

苔腻不渴者

加葛根 ����便塘者加泽泻 ���
。

典型病例
�

苟某
，

男
，

�� 岁
。

高脂血症病史

�� 年
，

经常服用降脂药物
，

血脂仍不能降至正

常
。

查胆固醇 �
�

�������
，

甘油三酷 �
�

������

�
、 。

心电图示 �一� 段轻度下移
，
� 波低平

。

患者

形体肥胖
，

素 日大便稀薄
，

进食稍不慎即易腹

泻
。

因无条件煎服中药
，

用女贞子 ���
，

泽泻 ���

代茶饮
。

服用 �月后查血脂降至正常
，

心电图亦

较前明显改善
。

坚持服用半年后复查
，

胆固醇

�
·

�������
，

甘油三醋 �
�

��������
，

心电图恢

复正常
。

现代药理研究证实
，

女贞子富含亚油酸
、

亚

麻仁油酸
，

其煎剂醇溶液能增加离体兔心冠脉

血流量
，

同时能抑制心肌收缩力
，

且不增加心

率
，

这些可能是其降低血脂
、

改善心肌供血的药

理学基础
。

该药入方常用量为 ��� 左右
，

但用于降脂
、

改善心肌供血
，

须用至 ������ 方有效
。

本品一

般无不良反应
。

室性早搏 �� 例
，

冠心病室性早搏 �例
。

治疗前

停用抗心律失常药 �周
。

用女贞子 ���� 兑水

����叫 文火熬至 �����备用
。

每次 ����
，

每日

�次 口服
。
�周为一疗程

，

一疗程后观察疗效
。

治疗前后均作 �� 小时动态心电图
，

血尿常

规
，

心
、

肝
、

肾功能检查
。

疗效评定方法
�

各种心

律失常消失为显效
。

各种早搏减少 ��究以上
，

房颤室率每分钟在 ����� 次
，

室性心动过缓心

率上升 ���以上
，

传导阻滞起搏点上移
，

房室

传导比上升为有效
。

心电图无明显改善为无效
。

结果
�

显效 �� 例
，
有效 �� 例

，

无效 �例
，

总有效

率 ���
。

其中室上性心律失常 �� 例
，

有效 ��

例 �室性早搏 �� 例
，

有效 �� 例 �窦性心动过缓

�例
，

有效 �例 �风湿性心脏病心率失常 �� 例
，

有效 �� 例 尸合肌炎心律失常 �� 例
，
有效 � 例 �

原因不明 �� 例
，

有效 �� 例
。

病程��年者
，

总

有效率 ��
�

��
，
�一�年为 ��

�

��
，

� �年者为

��
�

��
，
�年以内与年以上者相比

，
疗效差异有

显著性�尸��
�

���
。

经临床观察可以看出
，

女贞子治疗心律失

常总有效率达 ���
，

对各种原因所致早搏及快

速性心律失常疗效无显著差异
，

且病程短疗效

好
，

缓慢性心律失常疗效较差
，

对传导阻滞无明

显疗效
，

对伴心功能不全之心律失常疗效较佳
，

无明显毒副作用
。

女贞子治疗心律失常

四川省广元市人民医院�四川 �������

何 重 荣

自 ����年 ��月至 ����年 �月笔者用女

贞子治疗心律失常 �� 例
，

疗效满意
。

本组男 ��

例
，

女 ��例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁 �病程

�个月至 �� 年
，

平均 �年
。

风湿性心脏病房颤 �

例
，

房扑 �例
，

心肌炎房性早搏 ��例
，

病因不明

女贞子升白细胞效佳

山东省德州市中国水电十三局医院�山东 �������

董 学 勇

白细胞减少症是指外周血白细胞总数持续

低于 �
�

�又��
�

��
。

笔者 �年来在辨证的基础上

加女贞子治疗白细胞减少症 �� 例
，

疗效甚佳
，

报告如下
。

本组 �� 例中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄最大

者 �� 岁
，

最小者 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

其中

有 �� 例因肿瘤放射疗法引起
，
�例与服用药物

有关
，

其中 �例因头痛曾较长时间服用安乃近
，

�例曾短期服用磺胺类药
，
另 �例因糖尿病并

发心血管病而用药较多难以确定与何药有关
��

例病因不详
。

临床上将本病分为 �型予以治疗
�
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