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中医药治愈 2膺惋淤胆型肝炎

北京中医学院东直门医院

指导
:

江杨清 孙汉涛 杨晋翔 王丽华

李 茄 杨景海 李晓林

董 建 华

例一
:

6 4 4 20
。

李某
,

男
, 4 7 岁

,

干 部
,

住院
一

号

患者于 198 6 年 n 月无明显原因出现上腹

f’al 歇疼痛
,

食欲不振
,

次年 3 月 10 日因饮 酒

出现明显黄痘
,

周身乏力
,
先后在北京两所大

医院性院治疗
。

因治疗效果不明显
,

于约 8 7年

9月 12 日住本院治疗
。

.

查体
:

肝右肋下 2
.

5 。 m
,

剑 下 。 。m
,

质

欠软
,

有轻触痛
,

脾及边缘
,

腹移 动 性独 音

(
、

+)
, 两下肢有轻度可凹性浮肿

。

黄疽指数 60

单位
,

胆红素定量 8
.

1 m g%
,

凡登 白试验直

按 .5 2 ,

间接 2
`

9 ,
s G P T 74 单位

,

T T T 17 单

位
,

T F T + ++ 、 ,

血浆总蛋白 4
.

3 9%
,

白 蛋 白

3
.

0 9%
。

一

B 超示
:

胆什淤积性肝炎
、

胆囊炎
、

左肝囊肿
。

经本院专家会诊
,

仍趋向毛细胆管

型肝炎
、

胆汁性肝硬化诊断
。

.

刻诊
:

巩膜
、

皮肤黄染
,

色深欠泽
,

尿少

深黄
,

皮肤刺痒难忍
,

大便时白
,

肝区隐痛
,

腹胀纳差
,

神倦乏力
。 」

舌红有疲 斑
,

边 有 齿

痕
,

舌币有裂
,

苔薄根黄腻
,

脉弦细滑
。

证属

肝胆湿热 久蕴
,

耗伤气阴
,

治以清利湿热
,

疏

肝利胆
,

兼顾气阴
:

茵陈
、

芦根 各 30 克
,

车

前子 1。
一

克
,

生谷麦芽各 15 克
,

北沙参
、

生山

植各 12 克
,

焦山桅
、

郁金
、

赤白芍
、

积棋子
、

褚实子各 10 克
,

鸡内金 6克
。

「

g
一

月 2 5 日
:

皮肤
、

巩膜及小便色 黄减轻
,

足部轻度浮肿
,

便搪
,

舌红转淡
。 _

L方稍作加

减
:

茵陈 60 克 (煎汤代水 ), 金钱草
、

连皮芬

各 30 克
,

山药
、

新公英 各 15 克
,

郁 金
、

山

扼
、

生白术
、

褚实子各 10 克
,

制 大 黄 6 克
,

桂枝 3 克
。

并配用饮仁 30 克
,

赤小豆 3 0 克
,

煮米粥
,

口一次
。

10 月 2 3 日
:

黄痘续减
,

食欲好转
,

体重

增加 8 斤而腹水减少
,

肝区灼热感减轻
,

胃仍

胀
,

尿黄
。

仍拟清热利湿
,

健脾行气
:

茵陈 90

克
,

金钱草
、

车前草
、

获芬各 30 克
,

蒲公英
、

夏枯草
、

生苗仁各 环 克
,

虎杖 12 克
,

郁金
、

白术
、

路路通
、

大腹皮各 10 克
,

桂枝 5 克
。

11 月 2 3 日
:

身痒已除
,

黄痘己不显
,

纳

可
,

舌淡红
、

苔薄黄
,

脉弦细
。

复查 SG P T
、

T T T
、

T F T 均正常
。

黄疽指数 2 5 头位
,

胆红

素 2
.

3 m g%
,

血 浆 蛋 白 .5 9 9 %
,

白蛋 白

3
.

88 9%
,

余均正常
,

基本治愈出院
,

续服 汤

荆巩固
:

茵陈 90 克
,

金钱草
、

车前草
、

连 皮

芬各 30 克
,

柴胡
、

大腹皮
、

山桅
、

积壳 各 10

克
,

益母草 15 克
,

川连 3 克
,

生黄茂 1 5 克
,

太子参 20 克
,

桂枝 5 克
。

一月后复查
:

肝功能
、

黄疽指数
、

血清胆

红素均在正常范围
。

仍原方出入
,

隔日一剂
。

此后多次随访复查
,

各项指标均正常
,
黄疽全

消
,

精神食欲正常
,

整个治程未并用西药
。

例二
:

王 x ,

女
,

26 岁
,

工人
。

因全身皮肤痉痒 5 个月
,

进行性皮肤
、

巩

膜黄染 4 个月
,

于 1 9 8 7 年 8 月 27 日住人北京

某大医院
,

诊断为肝内阻塞性 黄 疽
,

原
卜

因待

查
,

淤胆型肝炎 ? 查血请总胆 红素 3 7扭 g%
,

直接 28
.

.5 111 9%
,

A /G 比值为 .3 2 4/
,

0 , s G P T
、

A K P
、

? 一 G T 正常
,

H sB A g 阴 性
,

抗
一
H cB 阳

性
,

尿胆原 2
.

o m g / 24 h
,

胆红素 (++ +)
。

11 月

n 日行腹腔镜检
,

见肝大
,

表面呈暗黄绿色
,

底面有颗粒感
。

12 月 n 日行经皮肝穿刺
,

病

理报告有点
、

片状坏死
,

弥漫性肝细胞胆汁淤

滞
,

毛细胆管及小胆管高度扩张
、

淤胆
,

部分

肝窦扩张
,

枯否氏细 )BJ 增生
。

汇管区有较多的
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姗
,

丈总 g寥幻

落妙龚
易汗

,

大便成号
:

成澹
,

舌谈有裂 纹
,

小证属肝胆提热内盛
;

疏泄 不 利
,

脉 弦微

内及血
, 「 一

久病里视己亏
,

拟清禾姗胆
,

凉血解毒
,

数分

佐以梁肝扶愁 茵陈 邹 克 (煎汤代水 )
,

金钱

:彦扮梦燕擞
,

腹胀
。

原方去赤芍
·

连 翘
,

力计生地
、

虎
、

瓢
、
芦根

。

{{蒸蒸i渊
荃

枯
_

败酱草
、

梅金沙
、

生皂刺
、

炮也甲
、

制大
一 一一

黄
,

鳖甲
、

紫草
、

柴胡
、

泽兰
、

丹 参
、

马鞭

载
、

黝氯 赤芍
、

半枝莲
、

桂枝等
。

11 舟 20 氏 血 清 胆 红素 已降 至 13 .7

淤淤潇策

共

一

年粤率冲
_

覃 3 克
。

_
-

一
5 月 27 日患者来京分

常
,

体重增加 20 斤
,

去原所住医院复查
,

各项指标正常
。

体会
:

该病临床少见
,

西药强

不理想
,

且副作用多
; 中医药

不多
。

此病突出表现为黄疽
,

积鼓胀
,

故辨证识病当从黄痘始
。

例

深且暗
,

介于阳黄
、 `

阴黄之询
,

治疗仍应以清
利肝胆湿热为首务

。

外院亦用过中药
,

为何不

淮材落肝胆
,

单靠清利尚嫌不足
,

需加清险舒绎邪势
的山桅

、

夏枯草
·

蒲公英等
, 另 加 赤芍

、

虎
、

路路通
、

益母草
、

柴胡
、

郁金等化淤行气

络
,

以助疏泄
少

使肝之余气一
_

一胆汁得
。

何一人院初
_

,

湿热伤阴
,

暂配养阴之

犯沙参
、

猪实子等
。

待阴虚好转
,

脾虚本象显

时
,

又及时使用健脾药物如太子参寸生黄
、

山称 截仁
、 _

连皮芬等
,

使
一

祛邪而不伤
,

健脾而不伤阴助邪
,

尤需指出的是桂枝一
,

取其少量辛温
,

入子大剂清利药之中
、

一能

反佐
,

以助气化
,

增强化气利水之功
,

二能宣

畅通络
,

三纠药物之偏
,

实属必要
。

阳黄
,

湿热合疲毒互结肝胆犷除大剂

还需凉血化癖软坚
,

茵陈用至 90 克
,

并 用生

皂刺
、

炮山甲通透癖毒
,

大黄通籍泄热
,

与因

用有利胆汁排泄
,

只要大便不甚稀
,

可坚

用
。

由于久用大剂清利
,

_

邪虽祛而阴分耗
,

引起顽固之肤燥
、

五心烦热
,

_

及时改用育

清热
、

柔肝涵木之剂
,

不仅可加速姗
`

1祠拍旦什

排泄
,

而且可纵正用药之偏
二

笔者体细儿 清
.

利湿热痪毒少在体质允许的情况下
,

要务求彻
纵用药之偏犷使至于平衬切不可山

即减药减量
,

一见阴份就不敢清利
; 或

鳃未除
,

早用补益
,

本末倒置
二

均可酬
恋

难俞
_ - -

一

饮杖


