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当 归养 血 膏 临床 疗 效观 察

当归养血膏协作组

由武汉市中联制药厂生产的当归养血膏
，

经武汉医学院第二附属医院
、

武汉市第四医院

协作组自 ��叙 年 �月�����年 �月进行 临 床

验证
，

证明其对男女患者的气血虚弱证
，
以及

由气血亏虚引起的相关脏腑机能失调都有改善

作用
，

现将 ��� 例临床疗效报告如下
。

一
、

一般资料

本组 ��例中
，

男性 �� 例
，
女性 �� 例

，

年龄在 ���� 岁之间
，
其中�戍人 ���例

，
儿童

�例
。

观察病种
�

计 ��种
。

包括缺铁性贫血�血

红蛋白��� 克��
，
白细胞减少症 �血白细胞

������立方毫米�
，

血小板减少症 �血小板�

�� 万�立方毫米�
，
月经不调 �周期 异常

、

行

经异常和痛经等�
，
更年期综合征

，
慢性肝炎

，

肝硬化
，
风湿性心脏病

，

术后体弱 �胃大部分

切除术后
、

脾切除术后
、

人工流产术后
、

胆石

症术后
、 ·

肿瘤术后等�
，

神经衰弱症等
。

观察内容
�

症状
�

乏力
�，

头昏
，

眼花
，
失

眠健忘
，

手足发麻
，

畏寒
， �

虚 汗
，
纳 差

，

胁

痛
，

便秘
，
腰痛

，
月经不调

，

四肢关节痛和浮

肿等 � 体征
�

舌苔
，

脉象
，

血 压等
�
血 掖 检

验
�

血红蛋白
，
白细胞

，

血小板等
。

二
、

治疗方法

当归养血膏的方剂组成
�

当归
、

白芍
、

获

冬
、

川茸
、

熟地黄
、

阿胶
、

党参
、

黄茂
、

炙甘

草
、

蔗糖适量
。

本品瓶装规格为 ��� 毫升
，

成

人每 日服二次
，

每 次 �� 毫升
。
��天 为 一 疗

程
， 一

按病情不筒汾
�

另���阴
�，魂 个疗程

。

�

三
、

疗效观察
二

一

�曰�对症状的疗效
� 一

本组 ���例所观察的赓庆
，

总有
一

效 率为

�。 ‘���
。

按疗效高低有效率依次为
�

月 经不

调 ������
，

手是发麻 ���
，

胁 痛 吕��
，

眼
花 ��

�

���
，

畏寒 ��
�

���
，

腰 痛 ��
、
���

，

乏 力 ��
�

���
，

便 秘 ��
�

���
，
纳 差 ���

，

虚 汗 ��
·

���
，

头 昏 ��
�

�“�
，
失 眠 健睿

������
，

浮肿 ��汤��
，
四 肢 关 节痛 ��

�

筛

�
。 �

�二�对血液检验的疗效
�

�
�

血红蛋白
�

在 �� 例缺铁性贫血中
，

始
疗前血红蛋白在 �

�

���
�

�克写之间
，
��公个

疗程后复查
，

平均每人增加血红蛋白 �
�

�克万
户

经统计学处理
，
���� ���

。

�
�

血白细胞
�

在 �� 例白细胞减少症中
，

治疗前外周血象白细胞计数 在 ���。������立
方毫米之间

，

治疗后复查外周血象
，
平均每未

增加白细胞 �����立方毫米
。

经统 计学处理
， �

������
。

�� 血小板
�

在
气

�例血小板减少症中 �男�

例
，

女 �例�
，

治疗前血小板计 数 在 �� 万�立

方毫米以下
，

治疗后平均每人 增 加 乞 �万�立

方毫米
。

经统计学处理
，
��������

四
、

病例介绍
一 、

例一
�

刘 � � ，
女

，
��岁

，

干部
。

近半年

来出现心悸
、

乏力
、

头昏
、

失眠多梦
、

虚汗
、

纳差庆油
、

腹胀
、

腰痛等 症状
，

伴有 月经过

多
，
行经时间过长

，
每次延续解郭司

。

舌 质 淡

红
、

苔白厚腻
，

脉细数
‘
血 检

�

血 红 蛋白 �

克�
，

自组姻包唾����立方毫米
。

证属气血两虚
，

月经不调
。

予当归养血膏
，

服药一个月后
，

除

厌油如故外
，

其他症状和体征 明 显 好转
。

血

检
，
血红蛋白洞升到 ��

。

�克�
，
白细胞�����

立方毫米
。

患者月经行经期缩短为 �天
，
量亦

明显减少
，
恢复了主作

， �

随访 �个月
， ，

月
一

经正

常
，

血红蛋白在正常范围
。
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叔

·

温口双�

�

例二
�

丁 ‘ “ ，
男

，

乏办
，
失力良橇匡忘

，

纳差
，

��岁
，
工人

。

头昏
，

「

腰 痛
，

遗精
，

夜尿

拼幼热�麒默叠

功
，

故广泛造用子气血专虚引起的多种病证
。

通过 ���例的临床验证
，

证明本品有明显升高

血红蛋自
、

白细胞
、

血小板的作用
心

、

根据本章记载
，

当归有良好的调经作用
，

现代药理实验证明
，一
当归对子宫的作用是双向

性的
，
其水溶性非挥发性成份能兴奋子宫肌而

使收缩加强
，

而其挥发油能抑制予宫肌使之弛

缓
，

两者的协同作用结果使子宫壁血流循环畅

盛
，
本组临床取得调经镇痛的 疗效似与此有

一
傀

一
札 一

告
�

价
�

关
。

实践研究迩证明
，

�

当归可减李染井�纤维化的
形成

，

本组对慢性肝炎
、

肝硬化等所取得的疗
一

「

效也可能与当归的护肝作用有关
。

本方是�个

气血双补的复方
，

具有温润平和
、

不凉不燥的
特点

，

无论男女患者
，

气血亏虚均可服之户
�米步先整幻

不 寐 治 验 三
一

则

河南省焦作市中医院 马 汁 梁

一 宣白承气够李 、 袱 ， �

男
，
��氛

患者榷
“
高血�主病勺。

���� 年 �月
一

��
�

日入院
。

余年
。

近四天来出现失眠
，

翁
。

证属神忠不宁
，

气郁血滞
。

治宜补肝书阮 方选

令神余志女加晓
。

药用
�

右酋蒲�� 克
，
远志 ��克

，

黔��鬓穿黔曹璧夕黔�念咒氮
党参 ��克

，
生龙牡各 �。竟

，
琉拍

克
，
云等 �� 克

。

之克�另冲�
，
枣仁

气

加

欲呼舌

吸不灸
，

背坷肩陈 气忿 头摇不定
、

质红
，

苔舞
，
左脉弦数有力

，

右 沉
�

细
。

口唇紫【嗜，

证属肺气不

爵嘿摹掣粼鬼篡鬓黯

黔豁赚东蒸忌氰
攻下

川朴

呼吸

余证

悉徐 �

煮瓤默
日人院

。

夜寐 ���

貉鬓薪蘸淤蘑

服药四剂
，
人眠好转

，
八剂后睡眠企常

，

心证渐

除
。

在原方中加入百合 �� 克
，
知母 �克

。
共治疗料

天出院
。 」�

三 麟
丸案

主 又
狱 男

，
貂 岁

， ���。 年 �月 �� 日入院
。

患者二月来
，
因人际关系不调而致失眠

，

每晚多

则人触一�小时
，
甚则彻夜不寐

。

伴多梦
，
两 良胀

满似突
，

悲伤欲哭
，
胸闷

，
痞满

，
少腹疼痛

，
纳差

，

每 日进食 �� 克左右
，

食后不适
，

善太息
，
大便不调

，

四肢麻未 附后减轻
。
舌质暗

，

苔稍黄
，

脉弦
。

证

属肝郁脾虚
，

喻卜经络所致
。

初角柴胡疏妇子薇
、

柴胡桂

枝汤等方治疗木效
。

更方黝
丸化裁

。

翻
二 苍未 ��

克
，

川背 �� 克
，
香附 �� 克

，
神曲��克

，

桅子 ��克
，

郁金�� 克
，

积实 �� 克
，

石富蒲工�克
、

�

共服药 �� 剂
，

并给合暗示
，
失 眠 渐除公每日人

眠 �、 �小时
，

食欲增加
，

精神好转出院
，


