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的活性
，

使组织细胞 内的氧化还原过程发生障碍引起

组织细胞窒息而坏死
。

又如黄丹
、

砒霜均能与体内酶蛋

白结合
，

特别是 与丙酮酸氧化酶
、

碱性磷酸酶
、

三磷酸

腺 昔酶等相结合
，

使其失去活性
�

影响组织细胞氧化呼

吸
、

代谢
，

甚至导致肝细胞坏死
。

中草药山道年篙
，

因其

有较高的脂溶性
，

需经肝脏转化为水溶性产物才能排

出
，

因此在转化代谢过程中易引起肝脏损害
。

此外
�

尚

有
一

些中草药的肝损害机理尚未完全清楚
。

中草药品种繁多
，

能引起药源性肝病的只是其中

的一小部分
，

但是中草药与西药
一

样
，

其毒副作用同样

能损害肝脏
，

引起药源性肝病
，

不可忽视
。

在临床应用

中草药时
�

要注意 以下几点
�

第
一 ，

要谨记
“ �

见药三分

毒
”
的占训

， 一

定要中病即 止
，

不可滥用
、

久用
�

不可随

便超量使用
。

第二
�

药源性肝病最显著的临床表现为黄

疽
，

这是
一

个提醒停药的警告
。

在应用可能损害肝脏的

中草药或需长期服用时
，

应定期检查肝功能
，

以便及时

发现及时停药
。

第二
，

用药时不但要遵循理法方药的中

医治则
，

亦要认真了解和研究中草药的毒副反应
，

使肝

脏免受其害
。

深圳市中医院�������� 谢志敏

活血化痪与补益气血需兼顾应用

����年我院成 立脉管炎专科以来
，

用活血化痊药

物 �通脉汤 ��和活血化癣加补益气血药物�通脉汤 ��
，

对脉管炎中期的血癖证型进行治疗研究
。

从中发现活

血化癖药物除 已被证实具有降血脂
，

降低血粘度
，

抗血

小板凝集等作用外
，

还能使 人体血清免疫球蛋 白����

下降
。

这种 �� 的降低会带夹免疫功能的减弱和抗病力

的下降
。

我们对用补益气血药防 �卜�� 的下降
，

进行了

观察
。

� 治疗方法及结果

临床选用脉管炎中期血癖证型病者 �� 例
。

随机分

为治疗和对照组
，

每组 �。 例
。

主要为成年人
。

其中年龄

最小 ��岁
，

最大 ��岁
。

护台疗组用通脉汤 ��丹参 ���
，

桃

仁 ���
，

红花 ��
，

牛膝 ���
，

川芍 ���等�
，

对照组用通脉

汤 ��卜方中加入当归 ���
，

黄蔑 ���
，

甘草 �馆 等�
。

两

组均每 日 �剂
，

分 �一�次煎服
，

或制成片剂长期服用
。

治疗组 与对照组相同时间内服用相同剂型
。

治疗结果为通脉汤 �和通脉汤 � 服用 �天后均产

生治疗效果
。

对照组病 人普遍反映肢体静止痛消失或

减轻
，

晚 卜能安静入睡
，

受气候和环境的变化病情剧变

亦减轻
。

肢体血供好转
，

部分病人能下地活动
。

其结果

明显优于治疗组
。

长期服用后有部分病者的跌阳脉能

们及搏动
，

肢体颜色改观
。

经治疗效果评估
，

两组 �� 例

病者均有不同程度的显著疗效
。

� 两组药物对人体 ��的影响

其方法是将治疗组 ��� 例�和对照组 ��� 例�用药

前后半个 月
，
�个月

、

�
�

� 个月
、

�个月
、

�个月患者测得

的免疫球蛋白����
、

���
、

��� 均取平均值�作分析对

比 发现
，

服通脉汤 �治疗后的患者 ������
、

��� 与

正常人相 比
，

呈下降趋势
。

服通脉汤 �� 治疗后的患者

���
、

���
、

馆� 和正常人的均值相比
，

差异不大
。

另外

还发现两组患者与正常人均值之间的差异到达 一定程

度后不再随用药时间的延长而继续扩大
。

从结果中发

现治疗后的 �个月开始�两组基本相似���� 与正常人

的 平 均 最 大 差 距
，

治疗 组 为 �������
� ，

对 照 组 为

������� ���� 的最大差距
，

治疗组为 �����八
，

对照

组为 ������ ���� 的最大差距
，

治疗组为 �������
� ，

对

照组为 ������
一 。

对照组的二项值均接近成人正常值
，

说明在活血化痊药中加入补益气血的药物能有效地防

比 ��的下降且使下降减少到最低程度
。

� 讨论

由于免疫球蛋白����
、

���
、

��� �正常值因生产检

测试剂厂家的不同而有差异
，

本文只选成人病例
，

临床

卜坛�
、

���
、
��� 可因某些疾病和慢性感染的影响而

升高
，

如慢性活动性肝炎
，

原发性胆汁性肝硬化
，

肺结

核
，

慢性支气管炎等
，

因此
，

在选择病例时一定要排除

有 上述病症的患者
。

另外
，

我们曾在随机选择脉管炎患

者前
�

先检测了武汉地区 �例正常成人的 坛 值作为正

常值
。

再将治疗组
、

对照组治疗前后的 ���
、

���
、

���

的均值 与正常值对 比
。

发现两组脉管炎患者在未服药

物治疗前的 ��各项值和正常值差异不大
。

治疗组服活

血化癣通脉汤 �后 �� 的各项值明显下降
，

而对照组服

加用补益气血的通脉 � 后 ��的各项值又明显回升�或

较 正常值下降很少�
，

有的接近或达到正常水平
。

由此

说明当某种疾病需长期服用活血化痪药物时
，

在其中

加
一

些补益气血的药物是非常必要的
。

湖北中医学院附属医院�������� 章正兴

中医与状态医学
� 状态的概念

人体状态的诊断与治疗
，

是临床医学中一个特殊

的范畴
，

人体状态包括局部器官的功能状态和全身状

态两个方面
。

状态
，

是全身多器官综合协调的结果
，

并

随时间推移而发生动态变化
。

以肺炎为例
，

肺炎球菌是

引起肺炎主要病因
，

从病因病理角度来看
，

抗菌和支持

营养疗法应贯穿肺炎治疗的全过程
。

同样是肺炎
，

中医

则根据其整个自然病程的不同划分为 �一�个阶段
。
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