
�魂�
·

� 讨论

自拟消屡散治疗 良性甲状腺肿
，

疗效较好
，

疗程短
。

临床治疗 ��� 例患者获较好疗效
。

消瘦散药物组成中有部分活血化疲药物
，

故孕妇及妇女经期忌服
，

经后可继服
。

除禁忌症

外
，

服用此药时应坚持
，

否则不能达到治疗 目

的
。

消瘦散中多取黄药子
，

此药软坚散结力强
，

但有小毒
，

久服对肝脏不利
，

故同时有肝脏病患

者少服或忌服
。

本病治疗时间长
，

每次剂量不可

超过 ���
，
以防伤及肝脏

。

消
�

瘦散全方中黄药子

共 �馆
，

本组在治疗过程中肝功能均在正常范

围内
。

另外
，

治疗过程中患者要保持精神愉快
，

防

止情感内伤
，

注意饮食调摄
，

也是防治瘦病的一

个重要方面
。

注
�

本工作获黑龙江省 ���� 年科技进步三等奖�项目号

����

益气活血方治疗慢性萎缩性胃炎 ���例

许稚萍
‘
朱惠芳

“

笔者自����年 �月至 ����年 �� 月以中医理论为

指导
，

对该病进行中医辨证分型
，

自拟益气活血方治疗

本病
，

取得了较为理想的效果
。

� 临床资料

本组共 ��� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄

最大 ��岁
，

最小 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
�
病程最长 ��

年
，

最短 �
�

�年
，

平均病程 �年
。

一
���例患者均系门诊病例

，

全部病例均作纤维胃镜

及病理切片检查确诊
。

临床症状均有不同程度的胃脱

胀痛
，

痞满不适
，

暖气嘈灼
，

神倦乏力等
。

病理切片示
，

胃粘膜腺体萎缩
，

或肠化
，

或不典型增生
，
程度均分轻

、

中
、

重度
。

� 治疗方法

自拟益气活血方
�

炒党参 ���
，

炒 山药 ���
，

获等

���
，

炒白术 ���
，

炒 白芍 ���
，

乌梅 ���
，

白花蛇舌草

���
，

香茶菜 ���
，

三棱 ���
，
袭术 ���

，

积壳 ���
，

炙甘草

���
。

�� 天为一疗程
，

以 �个疗程为判断疗效极限
。

随症加减
�

兼阴虚者加川石解 ���
，

知母 ����兼湿

热者加砂仁 ��
，

石曹蒲 ����兼肝郁者加八月扎 �馆
，

玫

瑰花��
。

疗程结束均作纤维胃镜及病理切片复查�活检

部位与服药前检查一致�
。

� 结果

依据中华全国中医内科学会第一届脾胃学术会议

制定疗效标准
。

气虚血寮型为 �� 例���
�

���
，

其中显

效 ��例���
�

���
，
好转 ��例���

�

���
，

无效 �例���
�
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浙江省杭州市西湖 区灵 隐路 ��号

��������

� 浙江省中医药研究院

收稿日期
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���
，

总有效率为 ��
·

��
。

脾虚兼阴虚者 �� 例����

�写�
，
其中显效 �� 例���

�

。肠�，好转 �例���
�

。写�，无
效 �例���

�

。��
，

总有效率为 ��
�

。�
。

脾虚兼湿热者

�� 例���
�

���，其中显效 � 例 �”
�

���，好转 �例

���
�

���，无效 �例���
�

�吓�，总有效率为 的
�

��
。

脾

虚兼肝郁者 �� 例���
�

��片其中显效 � 例���
�

���
，

好转 �例���
�

���
，

无效 �例��’�
、 。��

，
总有效率为

��
�

��
。

四型疗效差异无显著性����
�

���
。

经益气活血方为主
，

随症加减治疗后
，

胃粘膜苍

白
、

血管网显露
、

充血
、

水肿及糜烂面均有不同程度的

好转
，

总有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
�

。�
。

经治疗后从病理变化分析
，

该方对萎缩改善较明

显
，

总有效率达 ��
�

��
，

肠化与不典型增生总有效率分

别达 ��
�

��
、

��
�

��
�

这二者之间差异无显著性惫义

�尸� 。
�

���
，

而这二者与萎缩相 比
，

差异有复著性意义

����
�

���
。

� 讨论
·

慢性萎缩性胃炎�简称 �����病情复杂
，
虚实相

兼
，

寒热错杂
。

根据该病病因病机
，

笔者认为是脾胃功

能受损
，

运化失司
，

导致脾虚生湿
，

湿蕴化热
，

热伤胃

阴
，

久而久之致气虚血疵
，
胃络痛

一

阻
，

产生一系列临床

症状和病理变化
。

因此
，

我们通过中西医结合理论
，
选

·

匕

用益气活血为治疗原则
，
特别是方中白花蛇舌草

、

香茶

菜两药
，

据现代药理研究认为该药具有增强机体免疫

功能和促进巨噬细胞活性的作用
，

对充血
、

水肿
、

糜烂

能起到吸收
、

消退
、

愈合的作用
，
并能在合用益气活血

药后
，

可使原来较差的微循环获得改善
，

使局部与整体

相结合
，
攻补兼施

，

取得较好的疗效
，

也体现了中医中

药的优越性
。
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