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旋转复位法治疗颈椎性高血压 104例
一

远期疗效观察

广西中医学院骨伤科研究室 韦贵康 贺俊民 陈忠和

19 饰 年以来
,

我们开展了旋转 复 位 法治

疗颈推性血压异常 (高血压或低血压 )的临床研

究
,

并作了初步的分析报告 “
’ `” , 。

1 9 83 年 6 月

此项科研成果通过了技术鉴定
。

近年来
,

我们

又对共中颈推性高血压 104 例进行 了远期疗效

观察
,

效果满意
,

现报告如下
。

一
、

临床资料

1
,

一般资料
:

本组 10 4 例中
,

男 58 例
,

「

女 46 例
;
年龄最小 22 岁

,

最 大 64 岁
,

平 均

为 46 岁
;
有颈部闪扭伤 3 例

,

低头 工作 或睡

枕过高者 50 例
,

余者不明原因
;
病 程 最短 2

一

个半月
,

最长 15 年
,

平均 2
.

3 年
。

2
.

诊断标准
:

有颈椎病的 临床表现
,

符

合颈椎病诊断者
;
舒张压大于 95 毫米 汞 柱

,

或收缩压 39 岁以下大于 1 40 毫米 汞 柱
,

幼~

4。 岁大于 1 5口毫米汞 柱
, 5 0、 5日岁大 于 16 0

毫米禾柱
,

60 岁以上大于 170 毫 米 未 柱
;
排

一

除其他原因引起的高血压者
。

3
.

主要症状与血压 情况
:

10 4例 中
,

颈

痛
、

眼蒙
、

眩晕
、

胸闷
、

心悸
、

喉 头 有 异 物

感
、

排汗异常 者 5 6例 (占 53
.

9% )
,

手 麻 28

例 (占 26
.

9% )
,

其他症状 7例 (占 6
.

7% )
,

无

明显症状 13 例 (占 12
.

5% )
。

血压最高为 18 0 /

玖。毫米汞柱
,

最低为 1 4 2阳 5毫 米 汞 柱
,

平

均为 1肠8 / 10 0 毫米汞柱
。
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、

二
、

治疗方法

1
.

手法治疗
:

一般 2~ 3 夭 作一次
, 3~

s次为一疗程
,

一般作 1~ 2 个疗程
。

( 1)
·

整复手法
:

适用于颈推轻度移位者
,

下述两种手法可交替使用
。

单人侧旋提推法
:

以颈
。
棘突 偏左为例

。

患者低头端坐位
,

颈中立位
。

医者站在患者后

侧
,

左手拇指触及颈
。
棘突左侧 并固定之

,

右

手扶持患者下领部
,

使头转向右侧 45
。 ,

并 稍

向前屈曲
。

此时右手向上轻轻提牵
,

同时左手

拇指迅速用力向右轻推
,

常 可 听 到
“
咯

”

的一
`

声
,

拇指下有轻移动感
,

触之平复或改善
。

单人旋转复位法
:

以颈
;
横突偏左为例

。

患者取低坐位
,

颈部前屈 3。
“ ,

右侧偏 15 ~ 30 飞

左侧旋转 40
’ 。

医者站于患者后侧
,

右 手拇指

触到偏移横突并固定之
,

余四指置于患者左侧

头枕部或颖部
,

左手扶持右面部
。

在左手向左

上方旋转的瞬间
,

右手拇指将横突推向右侧
,

亦常听到
“

咯
”

的一声
,

拇指下有轻移动感
,

触

之平复或改善
。

( 2) 分理筋揉按法
:

适用子肌痉挛
、

软组

织粘连
、

无菌性炎症等
。

用 拇 指
、

食指头或
腹

,

拔
、

按
、

推
、

压
,

从轻到重 l 以病人不感

难受且局部略充血为度
。

2
.

药物治疗
:

如局部瘦痛较 甚者
,

用市

售米醋半斤
,

煮热
,

湿敷颈部 5~ 10 分钟
,

每

天一次
,

连敷 3一5次
。

血压过高伴有 较重的

全身症状者
,

可临时服用常规降压药 3~ 5天
。

3
.

功能锻炼
:

停止手法治疗后
,

作颈部
屈伸旋转活动

,

多做须后伸位左右旋转活动
,

每天做 1~ 2 次
,

每 次…5~ 10 分钟
,

坚 持 做

1一 2 个月
。 ’

三
、

治疗结果
-

1
.

近期疗效
;
本组 1 04 例

,

治疗后 血压

均恢复正常
,

主要症状消失
。

疗程最短 8 天
`

,

最长 2 个月
,

平均 25
.

1 天
。

手 法 最少 2 次
,

最多 18 次
,

平均 7
.

4 次
。 、
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2
.

远期随访
:

本组 1 0,1 例治 疗后 全部作

了随访
,

随访时间最短 1
。

弓年
,

最 长 10 年 1

个月
,

平均 称 6 年
。

随访结果
:

疗效巩固
,

无复

发者 7 9 例 (占 7 5
。

9% ) ;
疗效基 本 巩 固 14 例

(占 玲
。

5% )
,

其中轻度复发 1~ 3次
,

未作任

何治疗处理
。

能自然平复者 6 例
,

轻度 复 发

1~ 3 次
,

间或配合服用降压药或 手祛 治疗才

能缓解者 8 例 ;
复发 11 例 (占 10

.

6% )
,

其 中

1 年内复发
_

` 例
, 2 ~ 3年 复 发 5 例

, 4~ 5年

复发 2 例
。

复发病例中有一 f如枢爱勃血溢 血 而死

亡
。

复发原因有颈部扭伤者 3 例
,

低头工作或

高枕睡眠 4 例
,

患重感冒后 2 例
,

不明原因 2

例
·

四
、

讨论

本组病例在近期疗效观察白恢墓础上
,

通过

平均 歇 6 年的远期随访观察
,

疗效巩固与基本

巩固率为 韵
,

遮%
,

说明旋转 复位 法治疗颈椎

性高血压的近期疗效与远期疗效都是好的
。

电 畔 寮 志
一 _

本病表现与中医血痹
、

筋痹
、

心悸
、

峨晕

有相似之处
。

颈后部属诸阳经之通路
。

经络不

通
,

气血运行受阻而影响脏腑功能是本病的病

机所在
。

本手法以
“ 通 ” 为治

,

矫正 不 正 之椎

骨
,

通过疏通癖结
,

使经络通畅
,

气血通利
,

恢复脏腑功能而达到取得疗效的目的
。

本病的临床表现与内科
、

神经科的某些疾

病有颇多相似之处
,

容易造成误诊
。

运用手法

为主治疗本病均能收到良好效果
。

提示临床对

高血压者进行颈椎检查与对因治疗
,

对提高本

病的诊治水平是很有必要的
。
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银 花 甘 草 汤 加 味 治 疗 剥 脱 性 皮 炎

河北中医学院附属医院皮肤科 秦 发 中

剥脱性皮炎
,

是药疹的一个类型
。

笔者应用银花

甘草扬加味治疗本病
,

效果很好
,

现举验案一例
,

供

同道参考
。

患者某
,

女
,

” 岁
,

工人
。

因全身脱皮发痒一月

而于 1 9 8 5 年 吕月 3 1 日就诊
。

病前
,

因患
“

尊麻疹
”

久

治不愈
,

一村医用地瞥虫 21 个
,

烤 干研为细末
,

分

三次服完
,

每晚服一份
,

饭后白 开水送服
。

第四夫两

手背肿胀发红而痒
,

渐延上肢
、

颈项
、

胸腹
、

脊背
、

下肢足部等处
。

伴有续千
、

身 热招 S
O

)C
、

便秘
,

全身

皮肤肿胀而发紧
。

曾求治他处效泉不好而转诊
。

查体
:

痛苦表情
。

体温 3 7
.

犷C
,

脉搏 8 5 次 /分
,

血庄 1 1。
八

。 毫米汞柱
,

心肺肝脾 未发 现异常
,

浅表

淋巴结不肿大
。

化验室检查
,

血自细胞
:

12 3。。 /立方

毫米
,

分类
:

中性 劝%
,

淋巴 20 %
。

二 便正常
,

肝

功能正常
。

面部有少数表皮剥脱 如糠批状
,

四肢
、

躯

千均有片状或糠批状表皮待脱
,

已剥脱处皮肤潮红
、

双手掌皮肤发红较厚似鹅掌
。

舌质淡红
,

舌苔白只态

脉象细数
。

酉医诊断
:

剥脱性皮炎型药疹
。

治以滋阴凉血
、

清热解毒
,

内服银花甘草汤加味
:

金银花 30 克
,

生甘草 9克
,

生地 30 克
,

连翘 1 5 克
,

野菊花 1 5 克
,

赤芍药 12 克
,

黄连 9 克
,

获等 1 5克
,

惹米 3 0 克
,

秦芜 10 克
,

赤小豆 30 克
。

每日一剂
,

水煎分早
、

中
、

晚三次煎服
。

同时 外涂紫草油膏
,

其

组成为
:

紫草
、

白芷
、

忍冬藤
、

生 地偷
、

当归各 2 。

克
,

冰片 2 克
,

黄蜡 3 0克
,

香油 助。克
。

制法
:
上

药除冰片
、

黄蜡外
,

人香油内浸七天后
,

入锅内炸枯

滤去药淹
,

再人黄蜡化尽
,

待微温加人冰片拌匀
,

备

用
。

意在取其凉血润燥解毒之功
。

共服药 玲 剂而愈
。

观察年余良好
。

本例是否与服用较多地鳖虫有关
,

值

得进一步研究
。


