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罗元恺治疗盆腔炎和前列腺炎的经验
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疗法 � 罗元恺

罗元恺������ ����年�
，

广东南海人
，

从

事中医医疗
、

教学和研究 �� 年
，

擅长 内
、

儿科
，

精于妇科
。

对岭南温病学派的学术观点颇有研

究
，

兹将他对盆腔炎和前列腺炎治疗经验介绍

如下
。

� 盆腔炎

盆腔炎是妇科常见病
。

常因经期
、

产后
、

流

产后调摄不当
，

房事不节
，

或体虚感染外邪
，

湿

热或寒湿蕴结于胞宫
、

胞脉或胞络
，

甚则酿成热

毒 �日久则邪与血结
，

阻碍气机
，

以致气滞血疲
，

可发生输卵管阻塞
、

积液
，

盆腔粘连
、

包块等
，

影

响生育
，

是不孕症
、

异位妊娠的重要因素
。

在急性或亚急性阶段
，

主要表现为湿热
、

湿

毒或热毒证
，

如发热恶寒
，

带下黄稠
，

小腹灼痛
，

或阴道下血
，

淋漓不止
，

舌红苔黄
，

脉滑数
。

此期

则须清热解毒
、

利湿止带
。

罗氏自拟
“
盆炎清热

汤
” ，

以蒲公英
、

败酱草
、

金银花清热解毒
，

茵陈
、

黄柏
、

桅子
、

车前子清利湿热
，

丹皮
、

桃仁
、

丹参
、

延胡索等活血化痕
。

带下量多者予
“
茵陈败酱

汤
” ，

以茵陈
、

败酱草
、

金银藤
、

黑桅子等清利湿

热
，

冬瓜仁
、

慧茵仁
、

获荃等利湿止带
。

热甚加青

篙
、

连翘
、

紫地丁 �腑实便秘则加大黄以泻下热

结
。

湿热为患
，

热可伤津
，

湿碍气机
，

处理不当
，

容易损伤气阴
，

故清热毋过苦寒
，

以免损伤正

气 �利湿勿太峻猛
，

以防耗竭阴津
。

在慢性炎症阶段
，

由于湿热胶结
，

阻碍气

机
，

热灼血络
，

血脉凝涩
，

痪阻胞中
，

往往缠绵难
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应根据不同证型
，

辨证用药
。

如痕血内阻者
，

胞中结块
，

或胞络阻滞
，

可见少腹疼痛
、

拒按
，

经

色暗红
、

有血块
，

或带下量多
、

色黄或白
、

质稠
，

舌暗红
，

脉弦
。

亦有症状不明显
，

仅有附件包块

或输卵管阻寒者
。

治宜行气活血
，

佐以散结或通

络
。

可用隔下逐察汤加减
，

或桂枝获荃丸加味
。

隔下逐疲汤以疏肝理气
、

活血止痛见长
。

偏热

者
，

可去当归
，

加丹参
�
肝气郁结

，

乳房胀痛者
，

加郁金
、

青皮 �胞络不通
，

加路路通
、

穿破石
、

王

不留行 �
大便不畅者

，

积壳改积实
，

或加槟榔
。

桂

枝获荃丸以活血散结为主
，

可加牡砺
、

海藻以咸

寒软坚 �羲术
、

橘核以行气活血散结 �土鳖虫
、

九

香虫以活血止痛
。

如迁延 日久
，

气虚而兼寒湿

者
，

乃邪去正伤之证
，

可见小腹冷痛
，

带下清稀
，

面色苍白
，

神疲体倦
，

畏寒肢冷
，

短气懒言
，
口淡

纳呆
，

大便澹薄
，

舌淡苔白腻
，

脉沉细
。

治宜温经

散寒
，

益气健脾
。

可用 《金匾 》温经汤加减
。

小腹

冷痛较甚
，

去丹皮
、

阿胶
，

加艾叶
、

破故纸 �带下

量多清稀
，

去丹皮
、

麦冬
，

加白芷
、

白术
、

获答 �纳

呆者
，

加佛手
、

霍香
。

此外
，

还可配合中药外敷
、

药物灌肠等方法
，

使药物直达病所
，

以提高疗

效
。

治验举例
�

黄某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �� 月

�� 日初诊
。

患者右少腹痛伴腰痛 �年余
。

曾因

人流不全行清宫术
，

其后发现盆腔炎
，

经常少腹

痛
、

腰痛
，

时轻时重
，

经前下腹胀
，

经期腹痛尤

甚
。

末次月经 �� 月 �� 日
，

量中
、

色暗
、

质稠
，

有

血块
。

平时口干
，

睡眠不宁
，

带下黄稠
，

尿短赤
、

涩痛
，

大便秘结
。

舌暗红
、

苔厚白
，

脉细弦
。

妇科

检查
�

外阴
、

阴道正常
，

宫颈光滑
，

子宫后倾
，

大

小正常
、

质中
、

有压痛
，

双附件增厚
、

压痛
。

此为

湿浊蕴结
、

气滞血疲之证
，

西医诊断为慢性盆腔

炎
。

治法以行气活血化湿为主
。

处方
�

丹参 ���
，
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桃 仁
、

乌药
、

郁 金
、

山喳各 ���
，

霍香
、

香 附各

���
，

鸡血藤
、

桑寄生各 ���
，

麦芽 ���
。

每 日 �

剂
。

����年 �月 � 日二诊
�

腹痛减轻
，

仍有腰

痛
，

带下减少
，

二便调
。

舌暗红
、

苔白
，

脉细弦
。

诸

症好转
，

时近经前
，

乃守上方
，

加益母草 ���
。

�月 � 日三诊
�

末次月经 �月 �� 日
，

痛经

减轻
，

经后时有下腹痛
，

便秘
。

舌淡红
、

苔微黄
，

脉弦细
。

湿热未除
，

加生慧茵仁
、

冬瓜仁各 ���
，

去桑寄生
、

麦芽
，

以利湿通便
。

治疗后症状及体

征改善
，

半年后已妊娠
。

� 前列腺炎

男性慢性前列腺炎临床上尤为常见
。

炎症

分泌物可影响精液质量而常导致不育
。

其症状

可不明显
，

或有尿频
、

尿涩痛
，

尿黄浊
，

阴囊胀

坠
，

舌红或暗红
、

苔黄腻
，

脉弦滑
。

宜清利湿热
。

可用八正散加减
。

如迁延 日久
，

或治疗不当
，

气

阴已伤
，

舌边红绛而苔少
，

脉弦细
，

则应在清利

之中
，

佐以益气养阴
，

活血化痕
。

罗氏曾拟
“
二参

汤
” ，

以苦参
、

川革薛
、

滑石
、

甘草清利湿热
，

太子

参
、

山药
、

获荃健脾益气
，

生地养阴清热
，

桃仁活

血化癖
，

使邪去而不致苦寒伤阴
。

如面色晦暗或

虚浮
，

舌暗而淡胖
、

苔白腻者
，

为湿浊内困
，

脾阳

不振
，

气分 已伤
，

更不宜苦寒峻利
，
以免损伤正

气
，

宜健脾益气渗湿
，

可用四君子汤加泽泻
、

川

革解
、

山药
、

车前子之类 �如脾肾两虚
，

酌加 巴

戟
、

冤丝子
、

肉从蓉之类平补阴阳
、

补而不燥的

补肾药
，

以固其本
。

对这些患者
，

要细察面色
、

舌

脉
，

辨证准确
。

若不辨证候
，

但见炎症便大肆清

利
，

过用苦寒渗利之剂
，

往往湿未去而气阴 已

伤 �若因其不育则妄行峻补
，

不审邪气之有无
，

过于温燥壮阳
，

也可致相火内动
，

邪热内困
，
灼

伤阴精
。

罗氏强调临证之时既要辨病
，

更要辨

证
，

标本兼顾
，

祛邪而不伤正
，

固本而不留邪
。

治验举例
�

李某
，

男
，

�� 岁
。
���� 年 �月 �

日初诊
。

患者结婚 �年
，

未育
。

房事正常
，

有射

精
，

性欲较旺盛
。

时常 口干
、

口苦
，

腰酸
，

大便烂
，

小便黄
。

面色潮红
，

唇红
，

舌暗红
、

苔薄黄
，

脉弦

略数
。

精液常规
�

精子计数 �� � ��
”
��

� ，

活动率

�
�

�
，

异形 �
�

��
。

前列腺液检查
�

卵磷脂小体��

� � �
，

白细胞��十 �
。

此为湿热下注所致
。

治

法以清热燥湿为主
，

佐以健脾益气
。

处方
�

苦参
、

车前子
、

牛膝
、

赤芍各 ���
，

丹皮
、

桅子各 ���
，

山

药 ���
，

太子参 ���
，

甘草 ��
。

每 日 �剂
。

��月 � 日二诊
�

按上方服药 �个月
，

诸症

减轻
，

二便调
，

舌暗红
、

苔白
，

脉弦滑
。

复查精液
，

精子计数提高为 �� 火 �护��
� ，

前列腺液检查示

白细胞仅 。一����
。

现湿浊已消
，

治以健脾益

精为主
，

佐以渗利水湿
。

处方
�

党参 ���
，

太子

参
、

获荃各 ���
，

山药 ���
，

车前子
、

泽泻
、

牛膝各

���
，

苦参 ���
，

山茱英 ���
，

甘草 ��
。

每 日 �剂
。

����年 �月 � 日三诊
�

按方 间断服药半

年
，

精子计数达 �� � �护��
，

活动率 �
�

�
。

无不

适
。

舌略红
、

苔白
，

脉弦
。

守上方
，

去苦参
，

加生

地
、

白术各 ���
。

半年后随访
，

谓其妻己怀孕
，

次

年生育一女
。
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���元
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，

���元

第 �辑 喻穴 �二 � ��
‘

���元

第 �辑 输穴�三 � ��
’

���元

第 �辑 刺法 �一 � ��
，

���元

第 �辑 刺法�二 � ��
’

乃��元

第 �辑 灸法 ��
‘

���元

第 �辑 内科证治�一 � ��
‘

���元

第 ��辑 内科证治�二 � �『 飞��元

第 ��辑 内科证治�三� �� ���元

第 ��辑 内科证治�四 � �『 ���元

第 ��辑 妇儿科证治 ��
‘

���元
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‘

���元
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‘ ，��元

全套�五盘

中国针灸学续集

第 ��辑 奇经八脉 �了
’

第 ��辑 气街四海 ��
‘

第 ��辑 输穴�续� ��
‘

第 ��辑 值针穴位的解剖 ��
事

第 ��辑 古典针法 ��
，

第 �� 辑 针刺补泻手法 ��
‘

第 ��粗 耳穴的诊断与治疗 ��
‘

第 ��辑 眼针疗法 �分

第 �� 辑 颖三针和围针法 �。 ，

第 ��辑 醒脑开穷法 �粼

第 ��辑 温针灸和隔药饼灸 ��
‘

第 ��辑 穴位敷贴疗法 ��
‘

第 ��辑 肩筷症和延髓廊痹 ��
，

第 ��辑 类风湿关节炎 �了
，

第 ��辑 心悸心痹 ��
’

����元

���元

���元

���元

飞��元

���元

���元

���元

���元

��石元

���元

���元

���元

���元

，��元
���元

实用电针疗法 ���
‘

���元

邱茂良教授针刺手法 �。 ，

���元
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