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医 治 疗 多 形 红 斑
一

概 况

中国中医研究院广安门医院皮肤科 李 林

多形红斑为急性皮肤炎症疾恿
,

皮疹多形
,

常伴

粘膜损害
,

重症型有严重的粘膜和内脏损害
。

好发于

春秋季节
,

冬季也有榷患者
。

女性多于男性
,

以 10 `

30 岁年龄组发病率最高
。

中医据其
“

形如猫眼
,

光彩闪

炼
,

光脓无血
” ,

称为
“

猫眼疮
” 。

本病常在雁来时发

病
,

雁去时则皮
,

又有名为
“

雁疮
”

者
。

本病亦有在冬

季
“

重触风寒
”

而发病者
,

故中医文献中也有称为
“

冷

疮
”

或
“

寒疮
”

者
。

近年来中医治疗本病积累了丰富经

验
,

兹综合报告如下
。

辨 证 论 治

病 因 病 机

对本病病因病机
, 《
医宗金鉴

》
概括为

: “
由脾经久

郁浪热
,

复被外寒凝结而成
。 乃
盖脾主运化

,

喜燥恶湿
。

由于素体脾运不健
,

或因患食肥甘辛辣炙傅
,

积湿生

热
,

复受风邪
,

内外邪气淫郁肌肤而发病
。

陈氏宗其

学说立论
,

并指出有湿热过盛和风寒表证二种趋势
` ” 。

蔡氏论述稍详
,

认为本病系风寒之邪郁于肌肤
,

致使

营卫不和
,

气血凝滞而致病 , 或涅热之体复感风邪
,

风湿热郁于肌肤而致病
` 2 ) 。

亦有人认为是由于外感风

寒
,

气机失调
,

血流不畅而发病者 `“ , 。

寒冷性多形红斑类似于中医文献所载的
“

冷疮
”

和
,’
寒疮

” 。 《
诸病源候论

·

冷疮候
》
指出其病因病机为

:

“

血虚者
,

亦伤于邪
,

若重触风寒
,
则冷气人于疮

,

令

血涩不行
,

其疮则顽
。 ”

现代医学认为本病是由于寒冷

刺激
,

使一些对冷敏感者产生异常的免疫球蛋白 (如

血冷球蛋白
、

血冷纤维蛋白原
、

冷凝集抗体等 )
,

而寒

冷又使它们在血管内凝集
、

沉淀
,

损伤了皮肤血管
,

造成局部的栓塞
、

寮血
、

皮疹
。

蒋氏指出其诱发因素

与寒冷刺激有明显关系
,

患者多为女性青年
,

常伴有

手足受冻史及低温潮湿处工作史
,

其手足局部温度较

芷常人为低 “ ’ 。

赵氏认为本病的发病机理可能为
:

在

寒冷的刺激下
,

局部皮肤血管首先出现收纷皮应
,

由

于持续受冷致使局部缺血
、

缺氧而发生血管扩张
,

影

响局部循瓤
,

出现血液敝淞
,

血瞥滩透性升高
,

血浆

及红细胞渗出
,

国而出现一茶列临康表现
”̀ , 。

中医治疗多形红斑
,

多数医者根据中医辨证采用

分型施治方法
。

如周氏治疗风寒型 12 例
,

治以散寒解

表和营
,

佐以祛凤
,

方用桂枝麻黄各半汤加减 ; 治疗

凤热型 3 例
,

治以清热解毒
,

佐以活血利湿
,

选用多

形红斑二方 (荆齐
、

苍术
、

赤芍
、

丹参
、

红花
、

忍冬

藤
、

生改仁
、

获等皮
、

丹皮
、

板蓝根
、

生甘草 ) 治疗
。

15 例均于服药 3、 12 剂后全部治愈
`日 , 。 马氏治疗风寒

血痪型 2 5 例
,

治以温经散寒
、

通络化癖
,

方用当归四
逆汤茄味

;

风热央湿型 : 例
,

治以清热解毒
、

祛风利

湿
,

方用消风导赤散加味
。

经治疗 4~ 1 2 天
,

32 例全

部治愈`” 。

陈氏根据辨证进行治疗
,

如湿热过盛
,

舌

苔黄厚而腻
,

脉象濡数或洪数
,

宜清热燥湿
、

活血散

痰
,

药用黄琴
、

山桅
、

连翘
、

公英
、

黄柏
、 _

苍术
、

苦

参
、

地肤子
、

丹皮
、

赤芍
、

当归
、

川芍
、

生地
、

泽兰
、

茜草
、

甘草等 ; 如有风寒表证
,

舌苔薄白
,

脉浮紧
,

宜祛风解表
、

行血和血
,

酌去苦寒清热之品
,

加用苏

叶
、

白羡舞
、

蝉衣
、

僵蚕等
。

服药 10 剂左右
,

2。例

全部治愈 l()
。

蔡氏则以活血解毒汤 (红花
、

桃仁
、

生

甘草各 10 克
,

当归
、

赤芍
、

桂枝各 12 克
,

路路通
、

获芬
、

党参
、

生黄茂
、

黄琴
、

板蓝根
、

蒲公英各 巧

克
,

生天黄 急克 ) 为基础方
,

辨证加减
。

凤寒型者重

用桂枝 ; 风热型者重用板蓝根
、

蒲公英
,

佳枝用量减

半 ; 气虚型者重用参
、

茂
,

并加冤丝子
。

共治疗 5 1

例
,

痊愈 4 5 例
,

好转 4 例
,

无效 2例
。

在 妈 例有效

病例中
,

一个疗程 ( 7 天 ) 即 见效 者 为 39 例
,

达

7 6
.

6%
` 2 ) 。

裘氏治疗本病
,

其基本方药是防凤
、

荆芥
、

白芷
、

莫本
、

羌活
、

甘草各 1 5 竟
。

面颈部多者加 J比

弯
,

上肢多者加桂枝
,

下肤多者加独活
,

四肢多者加

桑枝
,

哟嗦痛者加牛务子
,

食欲不振者加木瓜
,

失眠

者加远志
,

膺浮奢加啤蜕
,

风寒者加内仕
、

制附子
。

按上述方药治疗 65 例
,

服药 2 、 15 剂
,

平均 服药 6

剂
,

全部治愈 ` “ , 。

钟氏用中药治疗本病 弱 例
,

连服 10

夫
,

痊愈 犯 例
,

显效 12 例
,

无效 2 例
。

所用方药为
:
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昨
,

〔总时幻

李集老像黑纂黔磷馨霍粱{
辈粼粼笃架粼森露攀谓爵黑
油呼o) 此外

,

也有用桂技汤及其他方药治疗本病的验

案报告。 叼 1) 。
-

蘑群粼鳍赘
需狐态鬓款翼鼠巍髯毅囊

、

有效病例平均服药功俐沟
。

么 主方为党参 。克
,

黄茂

桂技 。克
,

当归 。
一

克
,

赤芍

卞氏采用益气活血温阳

15
一

克
,

附子 6 克 (先煎 )
,

, 克
,

丹参 9
_

克
,

陈皮 6

琳 寒湿显著者加千姜 “ 克
,

炙甘草 6克 ; 血癖证显

戴只礁
息价
归可抑制血刁版象卿o) 汝氏用

劝
汤 (甘患 甘草

葬

拟凉血清热解毒
,

方用犀角地黄汤加减 (生地
、

公英
、

银花客 巧 克
,

生石督 6 克先煎
,

蝉衣 4克
,

_

连翘
、

赤芍各 10 克
,

犀角 3克炖服 )
,

结合口跟四环素及外

用可的松软膏
,

调治数日痊愈出膨 15)
。

陈氏幼
重症

斑显属胜腑热甚
,

表虚里实
,

经脉血热

搏
,

妄行流窜于诸窍及肌肤所致
二

治浩

宣清热凉血解毒为主
,

佐以降灭保津明日
。

在早期及

症状严重阶段扣药用黄菊花
、

生桅子
、

妙黄答
、

娜黄
连

、

连翘
、

金银花
、

鲜生地
、

元参
、

赤芍
、

木通
、

大
、

生甘草等
,

随证加减
:

〕

日腔糜烂采用 自配 口疮膏
,

含蜂蜜
、

人中白
、

冰片
。

共治疗 3例
,

病程缩短到

巍翼燕)蚤鳝淤
元参

、

舟皮
、

紫草
、

蝉说
、

滑石
、

车前子各 10 克
,

乌

犀角
、

黄连
、

桅子
、

桔梗
、

黄琴
、

甘草
、

木通
、

当归

尾
、

大黄各 6 克
。

另服喉症丸 1。粒
, 日

一

3次
。

同时予

以抗菌支持疗法
。

口腔拈膜用双氧水冲洗
,

涂以锡类

散
, 眼部用棚酸水冲洗

,

涂金霉素眼膏
;
皮疹涂龙胆

紫
。

治疗 3 天
,

高热始退 ,1 3夭皮痊怒色屑
。

恢复期用

卿因养营汤
、

益胃汤
·

养阴清肺汤等清解余毒川 o)

从以上所引文献中看出
,

运用中医细字证分型方法

治疗本病
,

疗效是比较好的
。

本文统计多形红斑 2 49

份军粼寒呱黔瞬森宵穿
洲 例

,

显效 52 例
,

好转 61 例
,

无效 1 7例 , 痊

愈率触姚
。

有的文献还瞰设西药 组进
树

照观

察
,

结果表明中医药组疗效明显较对照组为高 ( P <
·

0 1 ) (
2 , ” ” ) 。

西医针方法粉
。

叛
曾

舫
一例

。

风热之邪所熟 热人营血
,

熏蒸肌肤
,

他认为本病为

酿成斑疹
。

法

单 方 专
一

药
~

近年来
,

有些文献报告用单味中药治疗多移红斑
,

取得较好疗效
。

如张氏用雷公藤片剂洽疗本病
,

每片

含生药 10 克
,

成人每曰 3次
,

每次 1片
。

观察期间不

给其他任何药物
·

治疗捻例
,

其中用药后皮疹于 客天

内消退者 8例
,

3~ 5 天消退者 3 例
,

平均消退时间为

.35
弓天

·
i 例用药召天皮疹无变化而中断抬疗

。
仅 1

例药后出现恶心
、

胃院不适等胃肠刺激斌妹
,

朱发现

:黔麟凝i:愁躁
型者是否有效

,

有待进一步岭李肇征尸盯
。

昆明山梅棠

是一种雷公藤属
锄

!

献麒
明

厂

山海棠根 休心去

皮户 20 克
,

用来 40 。毫升
,

先浸饱别 小时
,

用原浸
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抱水煎煮 40 分钟
,

将煮液倒出
,

再加水 400 毫升
,

再

煎煮 40 分钟
,

将两次煮液在 1 日内分 3 次服 (饭怡半

小时 )
,

连服 6 日
,

休息 1 日
,

为 1 疗程
。

治疗多形红

斑 10 例
,

显效 6 例
,

有效 1例
,

无效 3例
。

作者认为

此药能消除血管内外炎症
,

有祛府通络
、

清热解毒
,

缓解肿胀的作甩
。

昆明山海棠有肠胃激惹副作用
,

个

别病例服药后白细胞下降
,

停药后均可恢复 “ 。 , 。

此外
,

还有用中药注射液治疗本病的报告
。

如刘氏用 自制的

柴胡注射浓
,

每安靓 2毫升 (内含生药 4 克 )
,

每次 1

支
,

1 日 2 次肌注
,

连续注射 10 天
,

不与其他药物同

用
,

13 例多形红斑患者
,

治疗 5天痊愈 5 例
,
了天治愈

6例
,

10 天治愈 2 例
〔“ 〕 。

有人用自制的复方当归注射

液治疗多形红斑 3婆例
,

每支 2毫升
,

相当于原生药当

归 。
.

2 克
、

川芍 0
.

2 克
。

每日 1次
,

每次 4 毫升肌肉

注射
,

一般 15 ~ 2。 夭为一疗程
,

并同时口服抗组织胺

类药物
。

34 例临床表现为斑丘疹型和水泡型
,

均获痊

愈
,

平均治愈天数 13
.

5 天
。

对照组用皮质类固醇激素

或抗组织胺药治疗共 26 例
,

平均治愈天数为 17
.

8 天
。

两组对比
,

复方当归注射液组较对照组治愈 夫数平均

下降 4
.

3 天
。

作者认为复方当归注射液具有补血和血
、

行气开郁
、

祛风燥湿
、

活血止痛功能
,

改善了血液微

循环
,

减低毛细血管渗透性
,

从而增强机体抗病力
,

促使病变恢复而获愈
` ” , 。

单方专药是祖国医学传统治疗方法之一
。

各地作

者通过临床实践
,

发掘新药
,

改革剂型
,

在治疗多形

红斑方面
,

取得了可喜成就
。

据以上文献统计
,

各地

治疗多形红斑 69 例
,

结果痊愈 6 8 例
,

显效 6 例
,

好

转 1 例
,

无效 4 例
;
盛:愈率为 84 %

。

由于单方专药具

有简便廉验优点
,

受到病者的欢迎
。

(总畔 3)
` 6 3

·

法为优
。

为了进一步提高本病的疗效
,

需要我们在本

病的证候规范研究上下功夫
。

随着对本病的认识不断

提高
,

证候规范的不断修改充实
,

防洽水平自可得到

逐步提高
。

设立对照组进行疗效观察
,

在临床研究中

仍为有效办法
。

此外
,

从临床角度看
,

中药治疗虽可

取得临床痊愈
,

但本病有季节复发性
,

我们引录的 21

篇文献中只有一篇文献对所治病 例 随访 2 年 未 见 复

发
。

所以
,

长期随访观察
,

确定某方药的疗效稳定性

是十分必要的
。

尽管单方专药疗效稍低
,

但有简
、

便
、

廉的优点
,

受到病者欢迎
,

值得进一步研究
。

重症多形红斑
,

若不及时 进 行 抢救
,

死亡率为

5、 10 %
。

目前中医药在这方面的治疗经验还不多
,

主
耍采用中西医结合方法治疗

。

上 :绝有关文献
,

从不尚
角度反映了作者的临床经验

,

值得借鉴
。

参 考 文 献

临床研究展望

本文引录的资料表明
,

中医药治疗多形红斑疗效

显著
,

其中辫证论治的痊愈率为 9 2% (寒冷性多形红

斑的痊愈率为 貂灯 )
,

单方专药的痊愈率为 84 %
。

有

的文献还与单用西药簿疗者进行对照比较
,

结果均表

明中药组疗效优于对照组 ( P < 0
,

。 1 )
`2 , “

,l2
, 。

不难看

出
,

中医治疗本病有着广阔的前景
,

现代医学对本病的病因尚未完全明了
,

目前认为

是抗原
一

抗体变态反应
。

若要发挥中医药的优势
,

首先

应在理论上有深入的研究
。

众多文献在阐述本病的病

因病机时
,

多圃于风
、

寒
、

湿
、

热
,

有必要从
“

有诸

外必形诸内
”

的整体观出发
,

研究和探求其内在的病理

变化
,

或许能开拓出新的防治方法
。

在施治方面
,

据本文资料统计显然以 辨证论治方
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。
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