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肾衰系列方治疗 94例慢性肾功能
_

一

衰竭的临床研究

夭津市中医医院 怅 大 宁

{点蔗燕善
对慢性肾功能衰竭的虚

、

癖
、

湿
、

逆四夫病机创制

舌血为本
、 ,

祛湿降逆为辅的治疗 原则
。

通 过
`

对 64

该系列方的总有效率为叙 渔%
,

显效率为 51 .6 %
。

文中对血赓奢进行了重点讨论
,

有针对性的综合
.

治疗措施
。

认为疥血是该病所具有的共同病机
,

主张对谈病应采用具

舞一一 &ll 床 资 朴

一 病例选择与分期 (缈
「

落拼
一

翰洪翼默渊

二
、

一般资料

男性 38 例
,

女性 26 例
。

年 龄 20 ~ 3 9 岁

16 例
,

40 一5。 岁加 例
, 6。 岁以上 招碗

、 平

均年龄 肋 .9 岁
。

原发疾病为原发性 肾小泳疾

病者 33 例
,

占 51 .6 % ;
慢性肾盂 肾炎 13 例

,

占 20 .3 % ;
肾血管疾病 13 例犷 占 20 .3 % ; 肾

脏先天性畸形 ` 例
,

古 7活%
。

肾袁程度属 I

期者 打 例
,

占 26
,

6% , H期 30 例
,

古 谨氏吕写
;

111 期 17 休 占.26 喇
。

本编例钓以卞病
史均在三个月以上

。 ·

辫证标准与分析
一

_

一
、

辨证标准

治疗时需区别本证与标证
。

本证中有虚证
、

血疲两个类别
,

标证中有湿证
、

逆证两个类别
。

每个类别下各有自己的证型
, {

-

.1 虚证
,
有脾肾气勺泪 )虚和肝

~

肾 阴虚两

种表现
。

脾肾气 (阳 )虚
:

面色眺白
:

倦怠乏力该

气短
,

纳少
,

腹胀
,

腰痊痛
,

畏寒
,

胶冷
,

澳

少
,

夜尿多
,

舌淡犷脉沉细
。

肝肾阴虚
,

手足

心热
,

目涩
,

耳鸣
,

咽千
,

头晕
,

一

便黄
,

便

千
,

阵发烘热
,

舌红苔少
,

脉细
。 二

2
.

血痪
:

原发病五年议上
,

僻痛 固定木

移
,

出血紫暗
,

舌质紫暗或
赫

点
,

脉涩或结

代
,

尿量小于每小时乎均 20 毫升
,
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迎鲤鳄迎鹭
坏异形管褛大于 30 % 或樱顶癖血大子 30 %

,

微

循坏血流流速减慢
。

3
.

湿证
:

有湿困
、

水湿两种表现
。

湿困
:

头重
,
口粘

,

大便粘腻
,

舌 苔腻
,

脉 濡
。

水

湿
:

水肿
,

胸腹水
,

胸闷气急
,

舌苔白润
,

脉

濡缓
。

4
.

逆证
:

有浊阴上逆和肝 阳上亢两种表

现
。

浊阴上逆
:

面色灰滞
,

恶心呕吐
,
口有氦

昧
,

头痛
,

嗜睡
,

昏迷
, 一

癌痒
,

舌苔腻
。

肝阳

上亢 * 眩晕 、 耳鸣
,

烦躁
,

抽搐
,

脉弦
。

二
、

辨证分析

64 例 c R F 患者均 同时具 有 虚证 (脾肾气

虚或肝肾阴虚 )和血痕证
。

标证方面 属 湿困型

者 8 例
,

占 1 2
.

5%
;
水湿型 21 例

,

占 32
.

8%
;

浊阴上逆型 21 例
,

占 32
.

8%
; 肝阳上亢型 14

例
,

占 2 1
.

9%
。

治 疗 方 法
·

`

本组 创 例均采用
“
肾衰系列方

”
治疗

,

该系

列方由 n 个基础方剂组成
。

一
、

治本方剂
.

共有五个方剂
。

健脾补肾汤
:

重用生茂
、

附子
、

防己
,

以及白术
、

土获
二
攀

、

茵陈等
。

滋

补肝肾汤
:

重用女贞子
·

旱莲草
、

山芡 肉
,

以

及龟板
、

当归
、

白芍等
。

活血汤
:

重用赤芍
、

丹参
、

泽兰
,

以及三梭
、

获术
、 .

桃仁等
。

补肾

扶正胶囊
:

重用冬虫草
、

西洋参
、

百合等
。

活

血化癖胶囊
:

重用娱蛤
、

天仙子等
。

「

二
、

治标方剂

共有六个方剂
。

化湿汤
:

重用土筷芬
、

苦

参
、

茵陈等
。

降浊汤
:

重用大 黄
、

苦 参
、

廿

遂等
。

利水汤
:

重用获荃
、

获芬皮
、

甘遂等
。

平肝汤
:

重用青黛
、

紫石英
、

天麻等
。

肾衰灌

肠液
:

重用大黄
、

附子
、

赤芍
、

青黛等
。

清热

防感饮
:

重用银花
、

麦冬
、

胖 大海
、

藏青果等
。

三
、

服药法
1

.

标本方剂分服
:

治本方面
,

辨
、

证为脾

肾气 (阳 )虚者用健脾补肾汤
,

辨证为肝肾阴虚

者用滋补肝肾汤
。

鉴于血疲为 C R F 的共 同表

现
,

故使用上述两个方剂时
,

均 与 活 血 汤合

’

一 谧哪卜 ”
一

用
。

服法为每日晚饭后一荆
,

并同时送服补肾

扶正胶囊和活血化癖胶囊
。

治标方面
,

湿困证治以化湿汤
,

水湿证治
以利水汤

,

蚀阴上逆证治以降蚀汤
,
肝阳上元证

治以平肝汤
。

如遇证型交叉时
,

以复方化裁使

用
。

服法为每 日早饭后一剂
。

上述无论哪一种

证型
,

每晚均予肾衰灌肠液保留灌肠一次
,

每

次 10 0~ 2 00 毫升
,

保留 30 分钟至 2小时
,

严

重者一 日灌肠二次
。

易摧感冒者则予清热防感
声

饮煎水代茶饮
。

一
2

.

标本方剂混服
:

即将洽本
、

治标方齐J

组成复方使用
,

早晚各服 , 煎
,

同时亦送服补

肾抉正胶囊和活血化癖胶囊
。

其他肾衰灌肠液
、 `

清热防感饮用法同前
。

.

可

四
、

饮食配合

除采用西医通用的高质低量蛋白
、

高热量

饮食外
,

我们还要求病人每 日以赤 小豆 15 克

加红枣少许
,

熬粥服用
。

同时注 意 不 食用羊

肉
、

带鱼
、

海螃蟹等中医认为有
“
发性

”

(易引

起过敏 )的食物
。

治疗结果与分析

一
、

疗效判断标准

疗效分显效
、

好转和无效三类
。

显效
:

症

状基本缓解或消失
,

B劝N 恢 复 正 常 或
二

下 降

15 m g %以上
, C r

下降 l
.

s m g % 以上
。

好转
:

症状改善
, B U N 与 C r

下降
,

但未达上述指标

或无变化
。

无效
,
症状无改善或有发展

,
B U N

与 C r
无变化或上升

。

二
、

治疗结果与分析

本组 64 例
,

治疗后获显效言 3咧
,

好转 21

例
,

无效
!

10 例
。

显效率为 51
』

为%
,

总有效率
_

为 8 4
.

4%
。

1
.

年龄与疗效的关系
:

6 4例中
, 〔 0 岁以

下 46 例
,

显效率 71
.

7%
, 60 岁以上 (含 60 岁 )

18 例
,

无一例显效
,

好转率 44
.

4%
。

2
.

原发性疾病与疗效的关系
:

原 发性肾

小球疾病 33 例
,

全部有效
,

显效率 75
.

8%
,

好转率 24
.

2% ;
肾血管疾病 13 例

,

无一例显

效
,

好转率 6 1
.

斤%
。



霎蕊漏
的

、
\
娜硫

)器洲滋漱蕊节
_ ’

体
_

会

关千
“

血疲
”

为 cR F的本证 l’at 题

专辰粼粼卖翠望蹂矜盘扩翼

黔患想薰翠
矍

顾名恩议
,

本证应当能反映疾病的本质
。

蒸熬:麟蒸

默篆棘:i黔载
薰赢赢纂霎豁黯膏手霎霎
熏黔漂恕票瓢蠢翌
令…嘿篡瓢赞

”

虽有哪。
“

”

服
”
的不同

,

但都基本属于
“

标本兼治
” 的范畴

。

黔黑裂纂瞿算粱攀票檬黝翼
合治疗的目旅 而且各有其针对性

,

起 到
“

直

达

瞥嘿
R , 疗效的、 一

我们认为
, C R F 疗效的判定

,

应 分 为两

箭藻馨昆忠嘿霖{橇篡
在内

。

而在后舟类又可分为三种
:

~ 种是临床

)蠢熬娜
反 复 发 作 性 恶 疮 1 例

玉 德 林

「

王 义
朴 男

,

似 岁
,

工人
。

诊
。

全身常发大疮恶疮己十余年
。

一次
, 一

初起妇含疤内有混浊液体
、

均 “ 牟 , 月 1 3 日就

平均 从 2 月发作

只疼不痒
,

继而 破

舰肤
,

发为恶疮大疙
。

方用人清瘟败毒饮趣银花
。

地 40 克
,

赤芍 巧 克
,

丹皮飞。克
,

黄连
一

功克
,

l 。 克
,

山桅 加克
,

知母 1仃克
,

10 克
,

银花注 5克
,

生甘草兹克
,

冲服 )
。

导剂
,

水煎服
,

泊
「

朴剂
。

生右膏 3。克
,

生

黄岑

元参
,

疼能剧
, _

少则半耳 多则 / 月方冬 但愈而复
。

玛韶 年曾
_

在某医院住院治疗一月余
,

未明确诊断
,

犀角 么克 (锉粉二次溃发

镖谬黯辈篙聋辈宾票
的大小

蟀

俄骥::城骂骂

哆
一

红
盯雌

诊一全身大疙有好钾
_

疼
一

痛大

减
,

前方去犀角
,

加生军 3 克
,

_

继服历;剂
。
级月 2冬日三

诊
,

全身大疤已蕊本消头
,

一切情沉良好 / 为巩固疗

效
,

继服清瘟败毒饮 2。 余剂
,

停药观察
,

一年
_

后随

访
,

杯
复瓦


