
周 �可 �蔓 河
车前子治疗痛风

山东省烟台毓瑛顶医院�山东 �������

钟百灵 潘承业

笔者在临床实践中
，

用单味车前子煎煮代

茶饮
，

治疗痛风病
，

收效甚佳
，

现介绍如下
。

本组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
。

年龄 ��

一 ��岁
。

病程最短 �个月
，

最长 �年
。

足趾疼痛

�一侧或双侧�� 例
，

伴膝关节疼痛 �例
。

治疗方法
�

单味车前子 �飞 �布包 �
，

加水

�����
，

浸泡 �� 分钟后煮沸
，

频服代茶饮
，

每 日

�剂
。

用药期间逐渐停服秋水仙碱等药物
。

疗效标准
�
症状消失

，

血尿酸及 �� 小时尿

酸正常为痊愈 �症状减轻
，

血尿酸及 �� 小时尿

酸较治疗前明显降低为好转 �未达到上述标准

为无效
。

结果 �� 例中痊愈 �例
，

好转 �例
，

无效

�例
。

用药时间一般为 ����� 天
。

治愈 �例中
，

随访半年仅有 �例复发
。

用药过程中未发现任

何不良反应
。

如治赵某
，

男性
，
��岁

。

于 ����年 ��月 ��

日就诊
。

患痛风病 �年
。

其症状表现为双足趾

疼痛
，

常在午夜间痛醒
，

伴低热
，

午后体温常在

��
�

����
�

�℃之间
。
�周前查血尿酸 ���拌����

�
，

�� 小时尿酸 �
�

�������
。

服用秋水仙碱可

缓解症状
，

但不能制止疼痛发作
。

缓解期愈来愈

短
，

发作时疼痛程度逐年加重
，

生活不能 自理
。

曾服中药无明显效果
。

观其形体胖
，

舌苔腻微

黄
，

脉稍弦滑
。

辨证属湿热蕴结
。

以单味车前子

�鲍
，

水煎代茶饮
，

每 日�剂
。

病人服用 �� 天
，

双

足趾疼痛明显减轻
。

�� 余 日后诸症悉除
。

复查

血尿酸及 �� 小时尿酸正常
。

随访 �年未复发
，

其间停用秋水仙碱
，

仍间断服用车前子
。

痛风病是由于血尿酸增高而在组织内沉积

引致组织损伤的疾病
。

现代药理试验证实
，

车前

子能增加尿量
，

促进尿素
、

氯化物
、

尿酸等的排

泄
。

因此考虑其治疗痛风病的机理在于促使尿

酸排泄
。

该方法简便
，

患者乐于接受
。

而且车前

子性味甘寒
，

虽大剂量服用也不致损伤脾胃
。

车前子治疗口唇血管性水肿

江苏省南京市玄武中医医院�江苏 �������

朱 晨

近几年来
，

笔者在辨证组方中加用车前子

治疗 口唇血管性水肿 �� 例
，

其效颇佳
，

兹介绍

于下
。

口唇血管性水肿属中医赤白游风范畴
。

其

病因多为风邪外袭
，

肌表失固 �或脾虚失运
，

水

湿上泛 �或饮食不当
，

湿热外奎所致
。

车前子既

能祛风解毒逐邪
，
又善利水除湿消肿

，

是治疗 口

唇血管性水肿的一味要药
。

如治丁某某
，

男
，

� 岁
。

因外出踏青
，
�小时

后上唇渐肿厚翘突
，

板硬发胀
，

掀红光亮
，

兼见

肢体大片淡红色风团
，

痰痒
，

身热澳赤
，
口干渴

饮
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

证属风热夹湿奎

滞肌肤
。

治以疏风清热
，

祛湿逐邪
。

药用
�

车前

子 ����包煎�
，

桑叶 ���
，

菊花 ���
，

牛芬子 ���
，

连翘 ���
，

芦根 ���
，

防风 ���
，

蝉蜕 ��
，

薄荷 ��

�后下�
，

生甘草 ��
。

服药 �剂
，

诸恙皆除
。

再如治凌某某
，

女
，

�� 岁
。

因食海蟹及虾

米
，
�小时后上唇突然发生局限性水肿

，

肿势如

馒
，

呈苍白色
，

麻木不仁
，

伴精神倦怠
，

少言乏

力
，

舌淡苔白
，

脉象濡缓
。

证属饮食不当
，

脾虚失

运
，

水湿上泛
。

治以健脾益气
，

利湿消肿
。

药用
�

车前子 ����包煎�
，

生黄蔑 ���
，

党参 ���
，

生白

术 ���
，

获荃皮 ���
，

泽泻 ���
，

惹苗仁 ���
，

汉防

己 ��云
，

陈皮 ��
，

生甘草 ��
。

服药 �剂后
，
口唇

肿胀渐退
，

精神转佳
。

再服 �剂
，

诸症若失
。

临证中
，

笔者体会到
，

在辨证用药的基础上

加用车前子治疗 口唇血管性水肿
，

与不用车前

子的病例相比
，

可明显缩短治疗时间
，

所有病例
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大多在 �一�剂即愈
，

且鲜有复发
。

另外
，

车前子用量要足
，

儿童以 ��一�鲍 为

宜
，

成人以 ��一���最佳
。

如少于上述���量
，

则

利水退肿之力逊
，

疗效欠佳
。

重用车前子治疗舌下腺囊肿

宁波市鼓楼医院�浙江 �������

王 克 勤

����年 �月 �� 日诊治一患者
，

女
，

�� 岁
。

自诉从 ����年 ���月发现舌下有一肿物
，

质

柔软
，

妨碍言语及饮食咀嚼
，

在某医院诊断为舌

下腺囊肿
。

予冷冻法
，

囊肿虽一度缩小
，

但一月

后复发如故
，

又改用西药抗生素及中药清热解

毒活血药未见显效
。

时见舌下系旁偏左有一液

性囊肿
，

按之胀而不甚痛
，

色淡红
，

薄处透亮感
，

大约 �
�

��� � �
�

���
，

伴有咽峡充血
，

两侧扁桃

体肿大�� ��
。

患者平素食欲不振
，

喜食辛辣
，

性格内向
，

多思少语
。

尿赤便艰
，

舌尖红
，

苔薄根

腻
。

辨证
�

心脾郁火
，

痰阻经络
。

治拟清热泻火
，

活血消肿
。

处方
�

玄参 ���
，

银花 ���
，

夏枯草

���
，

菊花 ���
，

牛芬子 ���
，

生牡蝎 ����先煎�
，

山甲 ����先煎�
，

山慈菇 ���
，

皂刺 ���，姜半夏
���

，

重楼 ���
，

生大黄 ���后 下�
，

谷麦 芽各

���
，

甘草 ��
，
�剂

。

药后囊肿无明显缩小
，

用手

指重按则可见有少量白色液体从一小孔内流

出
，

而纳谷如前
，

大便较前畅
，
�天 �次

，

苔脉如

前
。

此乃心脾热甚
，

痰结未化
，

原方加用车前子

����包煎�
，
�剂

。

三诊时药后尿量增多
，

色淡

黄
，

大便通畅
，

舌下囊肿缩小至 �
�

��� � ���
。

效不更方
，

继服上方 �� 剂而愈
。

�年后随访病

未复发
。

体会
�

本例患者
，

平素情志不遂
，

心绪烦扰
，

思虑过度
，

又喜食辛辣
，

日久致心脾郁火循经上

行于舌下
，

灼津成痰
，

阻塞脉络
，

痰痕互结而成

囊肿
。

重用车前子之所以能获显效
，

是取其性寒

滑利
，

上病而下治
，

使邪有所归
。

初诊用方
，
重在

清热化癖
，

佐以化痰通便之品
，

但其邪热出路不

畅
，

后加用大剂量车前子后
，

使其痰热从水而

下
，
心脾郁热才得以解除

，

脉络通畅
，

病乃愈
。

车前子贴敷神阔治疗术后尿沸留
一

浙江省诸暨市中医医院�浙江 �������

姚 光 潮

车前子为利水渗湿之要药
，

配伍内服治疗

小便不利
、

尿滩留临床应用较多
。

近年来
，

笔者

运用车前子贴敷神阅穴治疗禾后尿储留 �� 例
，

收效满意
。

本组病例中
，

男 ��例
，

女 �� 例 �腰部

手术 �例
，

肛门手术 �� 例
。

病程为 ���� 小时
。

结果
�

痊愈 �� 例
，
显效 �例

，

无效 �例
。

其中治

疗 �次痊愈为 �� 例
。

现介绍如下
。

治疗方法
�

将本品生用捣烂研细
，

加精盐少

许
，

用凡士林调为膏状
。

用时先消毒神妞穴
，

再

将车前子膏涂在穴位上
，

然后覆盖纱布汐卜用胶

布固定
。

一般贴敷 ����� 分钟
，

每日 �次
。

典型病例
�

陈某
·

男
，

�� 岁
，
�” �年 �月 ��

日诊
。

患者痔疮手术后 �小时未排尿
，

曾用中西

药及针刺
、

理疗等方法无效
，

遂邀笔者会诊
。

患

者自诉术后小便点滴未出
，
腹部胀痛难忍

。

诊见

腹大如鼓
，

叩击膀胧充盈
。

遂用上法
，

�� 分钟后

小便自行解出 �����
，

治疗 �次而愈
。

尿醋留属中医
“
瘾闭

”
范畴

。

小便的通畅
，

有

赖于三焦气化的正常
。

三焦气化不利
，
可导致瘫

闭的发生
。

本组病例均发生在手术以后
，

影响三

焦气化功能
，

以致小便不出
。

治疗以利气机而通

水道为主
，

车前子有利水通淋之功效
，
将它贴敷

在神胭穴上
，

通过皮肤直接吸收
，
发挥其治疗作

用
。

同时
，

神胭穴皮下无脂肪组织
，

又分布有丰

富的血管及大量淋巴管和神经
，

这州解剖生理

特点
，

确不失为特殊通道
，

使车前子的利水通淋

作用
，

通过这一通道
，

作用于机体
。

临床应用表

明
，

车前子贴敷神胭穴治疗尿储留
，

方法简便
，

患者无痛苦
，

疗效确切
，

值得推广应用
。

车前子善治小儿遗尿
、

咳嗽

广州市儿童医院�广东 �������

朱 南 方

� 治疗小少�遗尿
�
近年来笔者在临床中自拟清

肝遗尿方
，

治疗小儿肝经郁热型遗尿 �� 例
。

处

方
�

车前子 ���’ 桅子 �� ，

泽泻 掩
，

木通 ��，柴胡


