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治疗育龄妇女放杯后月经朱调廊勺经验
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产
、

人工流产
,

致阴血亏耗
,

阴虚内热
,

热伏冲

任
,

血海失宁
。

本病治疗以 经期服药 效果 司

佳
,

阴虚内热者治宜 滋阴清热
,

安冲宁血之

法
,
疲血阻滞者

,

以通为止
,

重在活血化疲
;

属寒滞者宜温宫散寒
,

化疲调经之法
。

临床上

应审证求因
,

辨证论治
,

不可一概统用固涩炭

剂止血药
。

例二
:

王 x x
,

女
,

32 岁
。

初诊 日 期
:

1 9 8 3 年 4 月 3 日
。

主诉
:

放环半年来月经期延长
,

每次行经

n ~ 12 天
,

量少
,

色红
,

质稠粘
,

今晨月经来

潮
。

现病史
:

患者 13 岁初潮后
,

月经量与月

经颜色均正常
。

半年前因月经后在医院妇科门

诊成置宫内节育 器金属环后
,

月经提 前或 错

后
,

经期延长
,

尤以经期颜 面潮热
,

口干唇

红
,

夜半咽干
,

平素手足心热
,

寐少梦多
。

妇

科检查子宫大小正常
,

两侧附件 ( 一 )
。

血液检

查
:

出血
、

凝血时间及血小板计数测定 均 正

常
,

血色素 10 克%
。

X 线透视节育金属环位置

正常
。

舌质红少津
、

少苔
,

脉弦细数
,

尺脉无力
。

西医诊断
:

放环后月经期延长
。、

中医辨证
:

阴

虚内热
,

扰及冲任
,

环卧胞宫工 血海不宁
,

故

经期延长
。

治则
:

养阴清热
,

止血安冲
。

处

方
:

大生地 30 克 (酒炒 )
,

杭白芍 15 克 (酒炒 )
,

地骨皮 15 克
,

麦门冬 15 克
,

元参 15 克
,

海

缥峭 12 克
,

茜草 9 克
,

生龙骨 10 克
,

生牡砺

10 克
,

黄柏 1
.

5 克 (盐水浸炒 )
。

上方连服六

剂后
,

前三天血量增多
,

色红有小血块
,

咽干

口燥
、

手足心热等 症好转
。

此次月经 七天血

止
,

少腹隐隐胀痛
,

自觉手脚有微胀感
。

嘱病

人 口服四制香附丸
,

每 日两次
,

每次 6 克
,

白

水送服
,

连服十天
。

5月 1。 日二诊
:

昨日月经来潮
,

经量较

多 ,
色红有小血块

,

尚有乳房微胀感
,

口午唇

红
,

夜半咽干均减轻
。

查舌红少津
,

脉见弦细
、

尺脉弱
。

遵前法继 续养阴清 余热
,

止血安胞

宫
。

处方
:

大生地 3 0克 (酒炒 )
,

杭白芍 15 克

(酒炒 )
,

地骨皮 15 克
,

麦门冬 15 克
,

五味子

9 克
,
海缥娟 9 克

,

茜草 9 克
,

生龙骨 10 克
,

生牡砺 10 克
,

黄柏 4 , 5 克 (盐水浸炒 )
,

青橘

}

(总 90 1)
·

2士

核 9 克 〔打碎 )
。

连服三剂
,

药后血止
,

于 19 8 3 年 6 月至 8

月
,

月经基本正常
,

周期尚准
,

经期缩短为七

天左右
,

量中等
,

色红
,

时有小血块
,

阴虚内

热之症亦基本消失
。

嘱患者每次月经期可煎煮

女贞子 拓 克
、

旱莲草 1 5克
、

五味子 9 克代茶

频频 口服
,

以养阴 生津
,

凉血清热
,

缓图收

效
。

经间期 出血

育龄期妇女放环三个月后
,

在两次月经之

间出现周期性的
、

少量的阴道出血者
,

称为放

环后经间期出血
。

临床上常伴有腰瘦足软或腰

髓瘦楚
,

少腹两侧或一侧作胀作痛
,

乳房作胀

作痒
,

带下增多
,

质粘如蛋清者
,

常在白带增

多后出血
,

或周期性白带中夹血
。

临床上分为

肾阴虚亏和肝郁夹湿两种类型
。

如出血极少而
;

无他证者
,

可暂不治疗而注意调护
。

如 出血较

多
,

采取补肾滋阴治其本
,

’

疏肝解郁或化湿清

热治其标
,

从而使阴平阳秘
,

气血匀和
,

以期

防止出血
。

例三
:

王 x ,

女
,

27 岁
。

初诊日期
:

19 86

年 8 月 2 日
。

主诉
:

月经中期阴道流血
,

已五个月
。

现

病史
:

放环半年来
,

连续五个月呈规律性经间

出血
,

流血时间 3~ 4 天
,

色黯
,

量少
。

月经史
:

1 4岁
, 5一 6

/
。8一。 。士

。

生育史
: 2 3岁结婚

, 1一 0一

2一 1
。

每月经后带下量多
,

色白
,

腰瘦腿沉
,

经间期流血时腰痛加重
。

每月经前一周心烦
,

乳房胀痛
,

外阴
、

肛门痰痒
,

至月经来潮后好

转
。

多次治疗效果不明显
。

妇科检查
:

外阴
、

阴道正常
,

宫颈 I 度糜烂
, \

宫体正常
,

左侧附

件增厚
,

有压痛
,

右侧附件 (一 )
,

测基础体温

呈双扣型
。

舌质偏红
、

苔黄白而腻
、

舌根部稍

厚
,

脉关弦尺滑
。

西医诊断
:

排卵期 子宫出

血
。

中医辨证
:

环卧胞宫
,

肝郁气滞
,

湿热下

注
,

扰血动血
。

治疗原则
:

清利湿热
,

凉血解

郁
。

处方
:

杭白芍 30 克 (醋炒 )
,

当归 30 克

(洒洗 )
,

生地 15 克 (酒炒 )
,

粉丹皮 9 克
,

黄

柏 6 克
,

薄荷 4
.

5克
,

醋香附 9 克
,

苍术 9 克
,
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二

拟补冲 任之虚
,

一

清肾火之

热
。

处方
:

炒山药 3 0 克
,

炒芡实 30 克
,

盐水

炒黄柏 9觅 一车前子 “ 克
,

生地 g
一

克
,

赤芍 ,

克
,

炒荆芥穗 4
.
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。

水蒯翩肚方五齐垢带
少腰疫轻

。

10 月 3。 日四诊
:

基础体温升高两夭
,

未

阴道流红现象
,

查舌根微有薄苔
,

脉见弦
,

继服初诊处方三剂
,

并嘱万经前服二诊方

三剂
,

月经后服三诊方三剂
,

每月分为三个阶
段共服九粼中药

,
连续洽疗两个月以沉画 疗

卜
二

效
。 1 98 7 年 3 月 10 日随访

,

经间期出血禾再
复发

。

一

生脉散洽疗心源性哮喘 招 例疗效观察

北京中医学院东直门医院内科 赵志印 霍艳明

生脉散最早见子季东垣
《
内外份辨惑论今

,

具有益

气养阴
,

生津止渴
,

固表止汗之功
,

是渝疗气阴不足

算蹂霉粗黑嚣笃森黔
;哮喘属气阴两虚

一搬妙
:

-

木组共 拓树
,

男 妞 例
.

女 5 例
。

年龄最大 7 4

岁
,

最小招 岁卜 共中风心病 G例
,

血性心肌病 」例 、 16 例患者中
,

均有心悸
,

倦意懒言
,

咽千口燥
,

冠 心病 。 针
,

充

除有呼吸困难夕卜
,

还

汗出
,

_
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`
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ha

心

痣嵘瓢 :黔舔寒

溥淤瞿释愕
心源性哮喘掷质性心胜 病患著较 常见症状之

一
,

本病多包括中医的
“
喘证

” 、 “

水肿伙
`
脱症

”

等范
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耀鼎黯誉黔暮黑毙寥森黔
气为血帅

,

气虚则血行不畅
,

后
,

气复而血行
,

故可收效
。

而致血痛
、
用生脉散之

而阴虚与痰愿本身即互

蕊愿小
_

醒翼罐默纂
一

笋袋孟履兹翼
意拿握祛牙卜与扶正的关系

,

能收效
。

审时度势
,

随证治之
,

才


