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笔者在临床实践中
，

用单味车前子煎煮代

茶饮
，

治疗痛风病
，

收效甚佳
，

现介绍如下
。

本组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �例
。

年龄 ��

一 ��岁
。

病程最短 �个月
，

最长 �年
。

足趾疼痛

�一侧或双侧�� 例
，

伴膝关节疼痛 �例
。

治疗方法
�

单味车前子 �飞 �布包 �
，

加水

�����
，

浸泡 �� 分钟后煮沸
，

频服代茶饮
，

每 日

�剂
。

用药期间逐渐停服秋水仙碱等药物
。

疗效标准
�
症状消失

，

血尿酸及 �� 小时尿

酸正常为痊愈 �症状减轻
，

血尿酸及 �� 小时尿

酸较治疗前明显降低为好转 �未达到上述标准

为无效
。

结果 �� 例中痊愈 �例
，

好转 �例
，

无效

�例
。

用药时间一般为 ����� 天
。

治愈 �例中
，

随访半年仅有 �例复发
。

用药过程中未发现任

何不良反应
。

如治赵某
，

男性
，
��岁

。

于 ����年 ��月 ��

日就诊
。

患痛风病 �年
。

其症状表现为双足趾

疼痛
，

常在午夜间痛醒
，

伴低热
，

午后体温常在

��
�

����
�

�℃之间
。
�周前查血尿酸 ���拌����

�
，

�� 小时尿酸 �
�

�������
。

服用秋水仙碱可

缓解症状
，

但不能制止疼痛发作
。

缓解期愈来愈

短
，

发作时疼痛程度逐年加重
，

生活不能 自理
。

曾服中药无明显效果
。

观其形体胖
，

舌苔腻微

黄
，

脉稍弦滑
。

辨证属湿热蕴结
。

以单味车前子

�鲍
，

水煎代茶饮
，

每 日�剂
。

病人服用 �� 天
，

双

足趾疼痛明显减轻
。

�� 余 日后诸症悉除
。

复查

血尿酸及 �� 小时尿酸正常
。

随访 �年未复发
，

其间停用秋水仙碱
，

仍间断服用车前子
。

痛风病是由于血尿酸增高而在组织内沉积

引致组织损伤的疾病
。

现代药理试验证实
，

车前

子能增加尿量
，

促进尿素
、

氯化物
、

尿酸等的排

泄
。

因此考虑其治疗痛风病的机理在于促使尿

酸排泄
。

该方法简便
，

患者乐于接受
。

而且车前

子性味甘寒
，

虽大剂量服用也不致损伤脾胃
。

车前子治疗口唇血管性水肿

江苏省南京市玄武中医医院�江苏 �������

朱 晨

近几年来
，

笔者在辨证组方中加用车前子

治疗 口唇血管性水肿 �� 例
，

其效颇佳
，

兹介绍

于下
。

口唇血管性水肿属中医赤白游风范畴
。

其

病因多为风邪外袭
，

肌表失固 �或脾虚失运
，

水

湿上泛 �或饮食不当
，

湿热外奎所致
。

车前子既

能祛风解毒逐邪
，
又善利水除湿消肿

，

是治疗 口

唇血管性水肿的一味要药
。

如治丁某某
，

男
，

� 岁
。

因外出踏青
，
�小时

后上唇渐肿厚翘突
，

板硬发胀
，

掀红光亮
，

兼见

肢体大片淡红色风团
，

痰痒
，

身热澳赤
，
口干渴

饮
。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

证属风热夹湿奎

滞肌肤
。

治以疏风清热
，

祛湿逐邪
。

药用
�

车前

子 ����包煎�
，

桑叶 ���
，

菊花 ���
，

牛芬子 ���
，

连翘 ���
，

芦根 ���
，

防风 ���
，

蝉蜕 ��
，

薄荷 ��

�后下�
，

生甘草 ��
。

服药 �剂
，

诸恙皆除
。

再如治凌某某
，

女
，

�� 岁
。

因食海蟹及虾

米
，
�小时后上唇突然发生局限性水肿

，

肿势如

馒
，

呈苍白色
，

麻木不仁
，

伴精神倦怠
，

少言乏

力
，

舌淡苔白
，

脉象濡缓
。

证属饮食不当
，

脾虚失

运
，

水湿上泛
。

治以健脾益气
，

利湿消肿
。

药用
�

车前子 ����包煎�
，

生黄蔑 ���
，

党参 ���
，

生白

术 ���
，

获荃皮 ���
，

泽泻 ���
，

惹苗仁 ���
，

汉防

己 ��云
，

陈皮 ��
，

生甘草 ��
。

服药 �剂后
，
口唇

肿胀渐退
，

精神转佳
。

再服 �剂
，

诸症若失
。

临证中
，

笔者体会到
，

在辨证用药的基础上

加用车前子治疗 口唇血管性水肿
，

与不用车前

子的病例相比
，

可明显缩短治疗时间
，

所有病例

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1998．11．001


