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理肺通脉针灸法治疗血栓闭塞性

脉管炎 7 7 例报告

山西省原平县中医脉管炎医院 邸自励 杨奕勤

1 9 8 1~ 1 9 8 7 年
,

我们运用理肺通脉针灸法

治疗血栓闭塞性脉管炎 77 例
,

疗效满意
,

现报

告如下
。

一
临床资料

-

本组 77 例
,

男 70 例
,

女 7 例
;
年龄最小

的 15 岁
,

最大的 56 岁
;
病程 2 年以下 38 例

,

2~ 5年召2 例
, 6~ 10 年 7例

;
发 病部位单侧

上肢 3例
,
单侧下肢 3 9例

,

双侧下肤 30 例
,

双侧下肢合并一侧上肢 1例
,

单侧上披及下肢
1例

,

四肢均有病变者 3 例 ;
按西医脉管炎分

期病变程度属 I 期 (缺血期 ) 1 9 例
,

11 期 (营养

障碍期 ) 3 9例
,

11 1期一级坏死局限于趾 (指 )者

11 例
, 11 1 期二级坏死上延趾路关节以 上 者 6

例
。

11 1 期 三级坏死上延跺关节以
.

上者 2例
刀

本组病例中有吸烟史者 72 例
。

二
、

辨证治疗

寒湿证
:

寒邪过盛
,

寒凝血滞
,

经络艇出塞
,

阳气不能畅达
。

症 见面色暗淡无华
,

喜暖怕

冷
,

患肢沉重
,

有疫痛
、

麻木感
,

小腿有抽痛

感
,

常伴有间歇性跋行
,

跃阳脉搏动减弱或消

失
,

患部皮肤苍白
,

触之冰凉
、

干燥飞舌淡
,

苔 白腻
,

脉沉细而迟
。

或伴有迁移性血检性静

脉炎
。

治以温肺散寒
,

活血化疲
。

处方
:

温针

经渠
、

血海
、

阴陵泉
、

三阴交
、

足三里
、

上巨

虚
、

下巨虚 (以上均双侧 )
,

行捻转补法
,

每日

二次
,

每次 40 分钟
; 灸太渊

`卜

血癖证
:

病期较长
,

经络闭塞
。

症见患肢

暗红
、

紫红或青紫
,

下垂更甚
,

抬高则见苍 白
,

足背汗毛脱落
,

皮肤
、

肌肉萎缩
,

趾甲变厚
,

并可有栗粒祥黄色淤点反复出规
,

跌阳脉搏动

消失
,

患肢有持久性静止痛
,

尤以友间为甚
,

不能人睡
,

舌质红或紫暗
、

苔薄白
,
脉沉细而

涩
。

治以宣畅肺气
,

活血化癖
。

处方
:

经渠
、

列缺
、

尺泽
、

血海
、

足三里
一

、

隔俞
、

上巨虚
、

下巨虚拟上均双侧 )
,

行平补平泻法
。

每母立

次
,

每次 15 分钟
。

热毒证
:

气滞血癖
,

久郁化热
。

症见患肢

皮肤暗红而肿
,

跃阳脉搏动消失
,

皮 肤起黄

疤
,

渐变为紫黑色
,

呈浸润性蔓延
,

甚则五趾

相传
,

波及足背
,

肉枯筋萎
;
色黑而干枯

,

溃

破腐烂
,

疮面肉芽木鲜
,

疼痛异常
,

彻夜不得

安眠
,

并伴有发热
、

口干
、

食欲减退
、

便秘
、

尿黄赤
、

舌红苔黄腻
、

脉洪数或细数等症状
。

治以清解肺气
,

活
’

血化癖
。

处方
:

太溪
、

复

溜
、

列缺
、

尺泽
、

鱼际
、

经渠
、

血海
、

阴陵泉

之以上均双侧 )
,

用提插泻法
。

每 日三次
,

每次

2 0分钟
。

气血两虚证
:

久病体衰
,

元气虚弱
。

症见

面容憔悴
,

萎黄消瘦
,

神情倦怠
,

心悸气短
,

畏寒自汗
,

患肢肌肉萎缩
,

皮肤干燥脱屑
,

趾

甲干燥肥厚
,

坏死组织脱落后疮面生长缓慢
,

经久不愈
,

肉芽暗红或淡而不鲜
,

舌质淡
,

脉

沉细而弱
。

治以补益肺气
,

活血化疲
。

处方
:

经渠
、

列缺
、

鱼际
、

尺泽
、

阴陵泉
、

足三里
、

上巨虚
、

血海
,

行捻转补法
。

每 日一次
,

每次

6 0分钟
。

肾虚证
:

大多见于寒湿证
、

血疲证和热毒

证之久病后
。

症见精神委靡不振
,

面色暗晦无

华
,

口淡不渴
,

头晕腰痛
,

筋骨萎软 , 大便木

爽
,

脉细无力
。

治以补益肺肾
,

活血化痕
。

处

方
:

.

尺泽
、

经渠
、

擅中
、

隔俞
、

阴谷
、

太溪
、

三阴交
、

血海
,

行捻转补法
。

每日一次
,

每次
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附表 77 例血栓闭塞性脉管炎的治疗效果
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四
、

小结

中医学认 为
“
肺主气 ,’ , “

肺朝百脉
” , “

气

为血帅
” , “

气行则血行 ,’, 结 合现在吸烟率的

上升
,

本病发病率的提高
,

不难看出肺气的损

份是造成本病血行涩滞的一个重要原因
。

加强

肺胜主气的功能自可有利于血行的改善 ` 笔者

对血栓闭塞性脉管炎提出理肺通脉的针灸洽疗

方法
,

意在通过调理肺脏
,

宣畅气机
,

益气帅

血
,

通利脉道
,

使血液循环得以改善
,

以促进

组织生长
,

达到患部愈合或改善的目的
。

从本
文的临床观察结果来看

,

理肺通脉针灸法不失
为一种有效率高

、

简便易行姗疗措施 ; 值得

临床推广应用
。

重 症
一

心 衰 1 例 治 验

福建省屏南县医院 李 添 宗

:;篡履(鳝戴澎鳗诱发心

痰中带

五味子 10 克
,

麦冬 1 5 克
,

炙草 右克
,

煎汤频服
。

翌月

神清
,

能半坐对话
,

四肢渐温
、
后以炮附子

、

红参
、

五味子
、

麦冬
、

炙黄蓖 炙甘氧
一当归等晶

,

后
,

而使心衰完全缓解
。

随访三年再未复发
。

按
:

本案患者重症心衰
,

阴阳几欲离决
,

进退善

血色鲜红
,

速时蒯
,

碑卿
,

头晕大 汗淋

经用西药卿办荆乏效
,

患者出现昏迷
。

抢救无效
,

得其生

衰血漓

而邀余往诊
。

-
·

一

此时患奢平卧手撒
,

。 开目闭
,

全身冰冷
,

面色
1 丫

青繁犷反应消失
,

呼吸微弱
,

脉沉微欲绝
,

至数模糊

潞旗燕淤{生
麦

念紧富纂翼气翼箕乳
药后能出声呻

次
,

腹中以示腹痛意、 当晚又投生附子 20 克
,

能以手指

红参 10 克
,

者
,

全媛生附救真阳
,

红参固其气
。

短短一天半中用

雷呱糯…蒜矍飞痣瓢沪嘿
纂缪

,

{蹂譬蕊黔翼纂严盟霜剪
猛

,
持
缎久

。

其中附子用生不用炮
,

此 乃仲景戎

}麟燕患鳄}篡11
有效而无毒

。


