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痹 证 治 验 二 则

中国中医研究院广安门医院 黄 伯 钦整理

’

董德憋主任医师从事临床 0 5多年
,

他临证

治疗痹证有着丰富的经验
,

.

他曾用张仲景治阳

的府实证之通便泄热法
,

治疗热痹之大便闭结

者
,

用李东垣益气升阳
、

胜湿驱凤法
,

治疗虚

痹
,

疗效颇佳
。

现辑录二例治验于下
,

以资借

鉴
。

_

例一
:

马 x 只 ,
女

,

56 岁
,

因四肢关节疼

痛二年余
、

加重七月
,

于 19 8 6年 6 月 10 日以
“

类风湿性关节炎
”

住院治疗
。

人院检查
:

血沉

n o 毫米 /小时
,

`

抗
“

0
”

正常
,

类 风湿 因子

( + )
,

抗核抗体 (一 )
,

血纤 维蛋 白 原 9 60 毫

克%
。

症见四肢关节疼痛较剧
,

手足及膝关节

肿胀
,

步态瞒孤 行走困难
,

午后潮热
,
汗出

,

口渴善饮今尸粘苦
,

大便秘结
,

3一 4 日一行
,

舌暗红
、

苔黄腻
,

脉滑数
。

董老 认为 证属热

痹
,

邪热痹阻阳明
,

经输不利
,

经云
“

经热则

痹
,

络热则疾 ,’ , 故成痹证
。

今邪 热不 仅痹阻

经输
,

亦蜜积胃府
,

府气不通
,

积热难去
。

故

治宜通府泄热
,

便通则
`

热退
,

热去 则其痛自

减
,

拟承气汤方化裁
。

处方
:

酒川军 6 克
,

元

明粉 (另包冲 ) 9 克
,

白芍 10 克
,

瓜萎 15 克
,

)fl 黄娜
_

莎
_

火麻铆晚
,

肥知母 10 克
,

炒

防风 6克
,

左 秦芜 10 克
,

独活 6 克
,

甘草 6

克
。

’

六剂
。

四剂药后
,

大便即通
,

身热退
,

关
二

节疼痛大减
,

黄腻苔消退
,

但关节肿胀未消
,

行走木利
,

口干脉滑
,

此乃邪热已退未尽
,

风

湿热邪蕴结于关节
,

故肿痛而 口千脉滑
。

宜续

攻邪
,

以泄热通便合祛风除湿法
,

方以承气汤

合桂枝芍药知母汤
。 _

L方去火麻仁
,

加川桂枝

6克
,

焦改仁 -0] 克
,

加弧祛风宣痹利湿之力
。

七服药后
,

肿胀消退
,

能慢行走
。

步态平稳
,

但不敢涉远
,

热退便调
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉

细数
。

查血沉降至 70 毫米 /小时
,

抗
“ 0 ”

正

常
,

纤维蛋白原降至 7 4 0 毫克%
,

类风湿因子

〔
一

曰
。

邪热已减
,

后以清利湿热
、

养血驱风
、

调补肝肾法
,

调治二月出院
。 _

按
:

古之治疗热痹者
,

多 以白 虎加 桂枝

汤
、

千金犀角汤治疗
,

而董老从阳明论治
,

投

承气汤方
。

该恿者人院前曾服布络芬
、

风湿宁

等药
,

疗效不显
,

住院后邀董老会诊
,

分析乃

凤痹化热
,

邪郁阳明
,

经输不利
,

致成热痹
。

热壑肠府
,

故大便闭结
;
热郁阳明

,

故午后卿

热
;
风热迫于脉络

,

故痛甚走窜
;
湿热相搏

,

故肿痛热甚
。

舌红苔黄腻
、

_

脉滑数
,

为绿热内
盛之征

。

治以泄热通便法
,

配 以宣 痹散
:

热之

用
。

方中以承气汤方泄热通便
,

加瓜篓
、

火麻

仁则更能滑肠
。

加辛散之防风
、

秦笼
、

独括
,

祛风胜湿
; 归

、

芍
、

知
、

柏
,

以养阴血
、

清湿

热 ; 甘草缓急和 中
;
共奏 通府泄热

,

祛凤胜

湿
,

宣痹止痛之功
。 《 金暖 》 云

: “

诸肢节疼痛
,

身体廷赢
,

脚肿如脱
,

头眩短气
,

温温欲吐
,

桂枝芍药知母汤主之
。 ’ ,

故后方与桂枝芍药知母

汤相合
,

以桂枝疏凤通络
,

截仁清利湿热
,

使

风湿去
、

内热除
、

阴血生
、

’

痹痛止
。

本案从阳

明经输不利人手
,

以承气汤泻阳明之热
,

用桂

枝芍药知母汤散风湿
、

宣痹痛
,

取效显著
。

_

例二
:

尹 “ “ ,

男
,

4导岁 ? 因多处肌肉
、

关节游走性疼痛
,

四股 乏力五 个月
,

于 19 的

年 2 月 13 日以
“

多发性肌炎
”
住院治疗

。

人院

查血沉 6 5毫米 /小时
,

肌电图疑
“

肌原性疾病

改变
” 。

症伴见四肢沉重
,

双上 肢前 臂及右足

底部疼痛为甚
,

日不渴
,

睡眠欠佳
,

纳呆
,

大

便澹
,

日二次
,

舌淡胖
、

有齿痕
、

苔白腻
,

脉

沉滑
。

董老认为证属脾虚湿胜
,

湿困中阳
,

温

运失职
,

湿淫肢节
,

气血凝滞
,

故成痹证
。

洽

当健脾益气
、

升阳除湿
,

用李东垣补中益 气汤
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淤凳蟹
1

瑟 {撬悬广黑豁索

鑫
紧紧抓住病人中焦虚弱

,

元气不足
,

一

湿淫成痹

这一特点
,

而投补中益气汤加味收效
。

该患者

人院曾用过西药强的榭常角量 )及健琳卜肾妇

强筋活络中药洽疗
,

一月余症状改善不明显
,

故延童老会诊
。

分析证属 脾虚
几

湿胜
,

湿淫成

痹
。

脾虚失运
,

湿淫肤节
,

气血凝泣
,

肌肉失

养
,

故四妓沉重
、

关节疼痛
,
中阳不升

,

谷气

戳鞭撇累燃嗜
陈 脉沉

;

;
眠差乃湿困清阳之征

。

方以参
、

茂
、

草补益中气
;
柴胡

、

升麻升举阳气
; 羌独活助

升麻
、

柴胡升限气
,

并散凤化湿
、

宣痹活络。

绦跪冬患罪篡
中阳

,

附片温补真阳
,

鼓舞肾气
,

温煦脾土
。

共奏健脾益气
、

升阳胜湿公 和血通络之功
。

解 协 证 治 则

广州中医学院医疗二系 刘 长 波

_

簇拼

蒸

断服用上方一月
,

以资巩简
。

-
、 -

者
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含
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