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舌苔中的腻苔极为常见
。 《舌诊研究 》谓 �

“
如以放大镜观察

，

可见腻苔之丝状乳头数 目及

其分枝增加
。

其中包埋着很多粘液及食物颗

粒
。 ”
腻苔为湿浊内蕴

，
阳气被遏所致

，

多见于湿

浊
、

痰饮
、

食积
、

顽痰等病变
。

简言之即属水湿痰

浊为患
。

津液失布
，

水湿停滞与肺脾肾肝诸脏有

密切关系
。

肺为水之上源
，

宣发水津 �脾主运化

精微
，

输布水液 �肾为水脏
，

主行气化
�肝主疏

泄
，

调达气机
，
四脏功能失调

，

就会影响水液代

谢之正常
，

水湿痰浊停滞
，

泛溢于舌而见腻苔
。

腻苔源根于湿
，

治则离不开治湿
，

或清化
、

或芳

化
、

或燥湿
、

或淡渗
、

或温化以除湿浊
。

临床观察

腻苔之厚薄
，

苔色之变化
，

参其证候
，

以审定脏

腑之寒热虚实很有价值
，

并利于辨证施治
。

兹就

辨治腻苔点滴心得介绍如下
。

� 舌淡红
，

苔白厚腻
、

中根部灰黑

牟某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

半月以来
，

头晕且胀
，

疲乏困倦
，

抑郁心烦
，

夜寐不宁
，

纳呆食少
，

饮食乏味
，

无恶心呕吐
，
口

干舌燥
，

饮水多
，

大便粘滞不爽
。

舌淡红
，

苔白

腻
、

中根部灰黑而不干
，

脉弦滑
。

此属肝郁气滞
，

痰湿化热
，

犯脾扰心
。

治宜疏肝解郁
，

理气化湿
，

醒脾安神
。

方用
�

柴胡 ���
，

香附 ���
，

佛手 ���
，

慧该仁 ���
，

积壳 ���
，

陈皮 ���
，

竹茹 ���
，

获等

���
，

炒酸枣仁 ���
，

珍珠母 ���
，

桅子 ���
，

营蒲

���
，

甘草 ���
，

水煎服
。

服药 �剂
，

舌淡红
，

厚腻

苔转变为薄白腻苔
，

灰黑之色已退
。

心烦闷除
，

饮食味馨
，

食量大增 �又服 �剂
，

苔薄白
，

饮食睡

眠均正常
。
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按
�《中医舌诊 》说

�“
舌色浅淡胖嫩

，

舌上却

有一层灰黑色浮苔
，

滑润光泽
，

常为久病阳衰
，

虚寒极重的反映
。 ”
观察本例虽见舌苔厚腻色白

兼见灰黑之色
，

但舌质淡红而不是淡白
，

故知非

为虚寒阳衰之证
。

因其滑润不干
，

又别于舌尖边

部色红或绛
，
黑苔中厚而干之上焦热实证

。

何廉

臣《重订广温热论 》说
�“
湿多者

，

湿重于热也
，

其

病多发于太阴肺脾
，

其舌苔必白腻
，

或白滑而

厚
，

或白苔带灰兼粘腻浮滑
，

或白带黑点而粘

腻
，

或兼黑纹而粘腻
，

甚或舌苔满白
，

厚如积粉
，

板贴不松
。 ”
其论如同本例舌苔征象

，

属湿热为

病
。

病者性情刚烈
，

时有不顺
，

以致肝郁气滞
，

脾

胃失运
，

痰浊中阻
，

郁久化热
，

湿热相搏上呈于

舌
，

而见舌淡红
，

苔厚腻色白
、

中根部灰黑不干
。

症见头晕且胀
，

纳呆食少
，

夜卧不安
，

心烦郁闷

之候
。

施以疏肝解郁
、

理脾和胃
、

清化痰热
，

兼以

安神之法而收效
。

� 舌淡红
，

苔白腻而润
、

中根部淡黄而厚

王某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

眩晕发作 �天
，

头晕 目眩阵作
，

视物旋转
，

闭目不敢睁眼
，

伴恶心呕吐
，

心烦
，

咽干而痛
，

睡

眠梦多
。

舌淡红
，

苔白腻而润
、

中根部厚
、

苔色淡

黄 �脉弦
。

证属肝阳夹痰浊上犯清阳
。

治宜平肝

潜阳
，

清化痰浊
，

清脑安神
。

方用
�

天麻 ���
，

菊

花���
，

钩藤 ���
，

夏枯草 ���
，

白羡黎 ���
，

陈皮

���
，

半夏 ���
，

获等 ���
，

桅子 ���
，

泽泻 ���
，

竹

茹 ���
，

香附 ���
，

龙骨 ���
，

牡蜘 ���
，

炒酸枣仁

���
，

积实 ���
，

怀牛膝 ���
，

水煎服
。

服药 �����眩

晕大减
，

视物旋转已除
，

唯站行久则头晕而沉
，

恶心 已止
，

舌淡红
，

苔之厚腻变薄
、

黄色褪
，

脉

弦
。

原方去桅子
、

白羡黎
，

加苍术 ���
，

白术 ���
，

又服药 �� 剂
，

舌淡红
，

苔薄白
，

诸症悉除
。

按
�《辨舌指南 》说

�“
苔黄而腻

，

为痰热
。

黄

腻而垢
，

为湿热初结
，

府气不利
。

滑厚而腻
，

为热

未盛
，

结未定
，

宜清下
。 ”
患者体胖

，

素嗜醇酒厚
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，
卫

味
，

痰湿内蕴
。

兹见眩晕发作
，

舌淡红
，

苔白腻而

润不干
，

唯中根部稍 见黄色
，

此属湿热初结
，

阻

犷中焦
，

清阳不升
，

肝阳夹痰浊上犯清窍
。

痰湿

久郁
，

已有化火之势
，

故舌中根部苔腻略黄色
。

方用温胆汤加苍术
、

白术
、

泽泻
、

桅子
、

牛膝清热

化痰
，

利湿降浊 �天麻
、

菊花
、

钩藤
、

夏枯草
、

龙
、

牡清热平肝
，

潜阳熄风 �酸枣仁养肝安神
。

共以

清化痰湿
、

平熄肝阳
，

眩晕即愈
。

� 舌嫩暗红
，

苔厚腻滑润色白灰
、

根部黑

张某
，

男
�

��岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

����年 �� 月因患半身不遂入院
，

诊断为

脑血栓形成
，

治疗 �月恢复出院
。

最近 口角流涎

不止
，

说话不清晰
，

喉中痰声流流
，

呼吸气粗
，

行

走步履不稳
，

头重脚轻
，

小步摇晃
。

左手肿胀
，

虽

右半身无力
，

但活动尚灵
。

舌嫩
、

色暗红
，

苔色灰

白厚腻滑润
、

根部色黑
�
脉弦细而涩

。

此属脾肾

阳虚
，

痰湿内盛
，

痰癖搏结
，

阻滞经络
。

治宜益气

补肾
，

温阳化湿
，

活血通络
。

方用
�

黄蔑 ���
，

党

参 ���
，

白术 ���
，

葛根 ���
，

甘 草 ���
，

狭等

���
，

丹参 ���
，

冤丝子 ���
，

肉从蓉 ���
，

桃仁

���
，

红花 ���
，

地龙 ���
，

半夏 �鲍
，

桂枝 ���
，
益

智仁 ���
，

白芥子 ����
，

水煎服
。

服药 �剂后
，
口

角流涎已止
，

咯痰爽利
，

说话清晰
，

身轻有力
，

舌

已淡红
，

苔薄白
，

调治月余
，

可出户外活动
。

按
�

本例患者年 已七旬
，

脾肾阳气虚衰
，

阳

气不振
，

水湿停滞
，

痰癖互结
，

上阻脑络
。

舌质嫩

而色暗红
，

为气虚血癣之征 �舌苔灰黑
、

腻而滑

润
，

尤以中根部重
，

此属脾肾阳虚
，

痰浊随经上

溢于舌之象
。

公中医舌诊 》说 �“
凡脾阳不振

，

水饮

停留
，

甚至寒湿痰饮停聚
，
多能见到这种舌苔

。 ”

《舌鉴辨证 》认为属
“
里寒湿滞

” 。

方用黄蔑
、

党

参
、

白术
、

获等
、

甘草培土益气
，

运化水湿 �从蓉
、

冤丝子
、

益智仁
、

桂枝温肾壮阳
，

行气化以化水

湿 �
白芥子搜剔经络之痰浊

，

半夏降逆燥湿化

痰 �桃仁
、

红花
、

地龙活血化癖
，

通经活络
。

药证

相符而收良效
。

� 舌红赤
，

花剥苔而兼白腻

孙某
，

男
，
��岁

�

����年 �月 ��日初诊
。

声带息肉切除 �� 天
，

声音嘶哑
，

说话稍多

尤甚
，

自觉舌根发板
，

动转不灵
，

咽喉干燥
，

咽中

如有物梗阻
，

午后烦热
。

查见
�

息肉切除良好
，

声

带红赤
。

舌红赤
，

苔白腻剥落
、

舌中部剥落处光

滑无苔
，

余处斑片残存
、

界限明显 �脉细数
。

证属

阴津亏伤
，
虚火炽盛

，

痰浊郁闭
，

咽喉不利
。

治宜

滋阴生津
，

清火化痰
，

开音利咽
。 ’

方用
�

生地

���
，

玄参 ���
，

金银花 ���
，

赤芍 ���
，

丹皮 ���
，

桅子 �馆
，

诃子 �馆
，

麦门冬 �馆
，

青果 �馆
，

桔梗

���
，

蝉蜕 ���
，

知母 ���
，

花粉 ���
，

僵蚕 ���
，

甘

草 ���
，

水煎服
。

服药�� 剂后
，

舌质红赤色已变

浅
，

白腻苔变薄
、

剥落处见有薄白苔
，

舌转动较

前灵活
，

说话清晰
，

咽喉通利
。

又服药 �� 剂
，

舌

淡红
，

苔薄白
、

剥落处已除
，

咽部无不适
，

说话如

常人
。

按
�

本例舌红赤而嫩
，

舌苔剥脱
、

脱处光洁

无津
，

此属阴虚火旺
、

津伤液耗之象
。 《舌鉴辨

证 》说
�“
红嫩无津

，

全舌鲜红
，

柔嫩而无津液
，

望

之似润而实燥涸者
，

乃阴虚火旺也
” ，

即指此舌

象
。

病者又见腻白苔斑驳成片
、

根部略厚
，
又示

痰湿未净
，

郁闭于咽喉而致声音嘶哑
、

咽千不

利
、

舌板不灵
。

欲滋阴生津恐助痰湿之邪
，

燥湿

化痰又惧津伤阴虚益重
，

故以滋阴降火
、

润燥化

痰并施
，

以清咽开音
。

� 舌暗紫
，

苔厚腻垢浊色焦黄
、

中根揭黑

邹某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

�月 ��日凌晨突然发作心纹痛
，

诊断为大

面积心肌梗塞入院抢救
，

现已 �天
，

病情稳定好

转
。

但今日上午翻身后
，

引发呢逆
，

频作不止
，

声

音亢高响亮
，

呢逆时全身抽动
。

经针刺
、

穴位按

压及服用镇静剂未能控制
，
转请中医会诊

。

刻见

面色红赤
，

舌质暗紫胖大
，

苔厚腻垢浊
、

其色焦

黄
、

中根部褐黑
、

干裂少津 �脉弦滑无力
。

此属痰

痕童滞
，

郁而化热
，

痹阻心脉
，

逆乱气机
。

急宜清

热降浊
，
活血祛痰

，

理气止 呢
。

方用
�

旋覆草
���

，

代褚石 ���
，

陈皮 ���
，

大黄 ��
，

半夏 ��
，‘

禾

香 ���
，

白芍 一��
，

丁香 ��
，

柿蒂 ���
，

丹参 ���
，

黄等 ���
，

降香 ���
，

甘草 ���
，

水煎服
。

服药 �

剂呢逆顿除
，

服药 �剂呢逆未作
，

舌苔褐黑 已

褪
，

黄腻转薄
，

病情稳定
。

按
�

本例舌质暗紫
，

紫中略灰而不润泽之

象
，

属热深邪重
，

津血耗伤
，

血行塞滞之故
。

舌苔
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厚腻垢浊
、

色焦黄
、

中根部褐黑
、

干裂少津
，

如 ���
，

龙胆草 ���
，

大黄 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

郁金

《中医舌诊 》所说
� “
苔色黄而粘腻

，

颗粒紧密胶 ���
，

代猪石 �鲍
，

珍珠母 ���
，

唬拍 ���冲服�
，

粘
，

如黄色粉末调涂舌上
，

主热邪与痰涎湿浊交 甘草 ���
�

水煎服
。

服药 �� 剂
，

舌质淡红
，

舌左

结为患
。 ”
本例即因痰察交结

，

郁而化火
，

痹阻心 褐黑 已褪
，

满舌苔白薄腻
，

精神好转
，

心烦
、

郁闷

脉
，

奎滞气机
，

气逆于上而为呢逆
，

治疗急宜通 已除
，

夜寐改善
，

脉弦数
。

原方去青陈皮
、

竹茹
、

腑泻火降浊
、

清热化痰
、

活血通脉
、

理气止呢以 大黄
、

代储石
，

加胆 南星 ���
，

黄琴 ���
，

远 志

收效
。

���
。

服药 �� 余剂
，

精神好转
，

头脑清爽
，

情绪正

� 舌红赤
，

舌右半苔白腻
、

舌左半苔褐黑 常
，

已恢复工作
。

周某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

按
�

本例舌质红赤色深
，

是热邪内炽之象
。

半年前因工作学习紧张
，

夜寐不宁
，

郁怒烦 舌苔一半白腻
，

一半褐黑而腻
，

此属痰浊郁结
，

恼
，

渐致精神异常
，

经某精神病院诊为精神分裂 火热内逼肝胆之候
。 《舌鉴辨证 》说

�“
半边有黄

症
。

用大剂量镇静剂
、

氯氮平
、

氟呱睫醇等后
，

狂 黑苔
，

则寒邪已传里
，

郁结在脏
，

久而化火矣
。

当

躁不安之象现已控制
。

但患者仍精神恍惚
，

烦躁 舍其白滑
，

急治其标
，

火逼肝也 厂
· ·

…右黄黑者
，

不安
，

郁闷不乐
，

头昏胀而沉
，

想事繁多
，

杂乱无 邪火逼胆也
。 ”
这种舌象反映的病变

，

主要在黄

序
，

不能 自控
，

夜寐梦多
，

咽干 口燥
，

咯痰粘稠
。

黑苔方面
。

本例则属肝胆邪热炽盛
，

夹痰浊扰心

舌质红赤
，

舌右半见白腻苔
、

舌左半见褐黑苔 � 乱神而致精神异常
。

方用龙胆草
、

桅子
、

琴
、

连
、

脉弦滑有力
。

证属肝胆火盛
，

痰热郁结
，

扰乱神 大黄清泻肝胆之火毒 �天竺黄
、

胆南星
、

郁金
、

营

明
。

治宜清泻肝胆邪热
，

豁痰开窍
，

清心安神
。

方 蒲清涤郁结之痰浊
，

醒脑开窍 �积实
、

青陈皮疏

用
�

青皮 ���
，

陈皮 ���
，

积实 ���
，

获菩 ���
，

营 理气机以利涤痰开窍 �枣仁
、

代蒲石
、

珍珠母
、

唬

蒲 ���
，

竹茹 ���
，

夫竺黄 ���
，

黄连 ���
，

桅子 拍镇心宁神
。

方药切合
，

收效良好
。

缓盛拔蕊呈盛缓恕盛缓霞麟生盛组翅
‘
纽肖鉴绷盛绒蕊盆召缓念澎汤叁皿应以尤羹或孟澎绍盖盆点绒盛生当盛尤匆彭盆胃纬袭以绍盏缓艘袭尤翼绒男缓粼盛经孟缓翅韶诱盆盛

此 京 华 中 保 健 医 疗 器 材 漆 团

北京华中保健医疗器材集团是经营中医传统保健器材的综合性企业
，

经销品种丰富
，

价格优惠
，

服务周到
，

讲求信誉
。

每年接

待很多各国医生购买中医医疗器材及保健品
。

邮购办法
�

凡购买 �� 元以上商品者
，

本公司负责办理邮购
，

另加收 ���邮费
，

批发请来人来电另议
。

地址
�

北京市东城区东直

门内北新仓 �� 号�中国中医研究院正门斜对面�
，

乘地铁到东直门站或乘 ���
、

���路电车
、

�� 路汽车在东直门内小街站下车即可
。

总经理
�

店党生
，

��市经理
�

张东明
，

联系电话
�
�������������

，
��������

，

传真
�
�������������

，

邮编
�������

。

��一
�� 型经络导平仪 ����元了亡 花玉石按摩器 �� 元�个 磁回梅针 �� 元�支 复盒磁疗拔雄 �� 元�套

�����一��型双头子午流注针灸 神灵针灸器 ���元�个 单头梅花针 �元�支 魔雌 �奇动�治疗仪 ��� 元�台

仪 ���。 元�台 颈椎牵引器 �� 元�个 双头梅花针 �元�支 艾住模 �� 元�个

太乙神针温灸仪 ���� 元�台 九针模型 ��� 元�个 五行梅花磁吸针 ��� 元�支 艾拄壮 �元�个

优
�一�电脑测平诊断仪 ���� 塑料人体棋型 ��元�个 一次性梅花针 ��元�套��� 支 纯艾条 �元�袋

���。 元�台 ���� 塑料人体模型 �� 元�个 全套火针 �� 元�套��� 支 药艾条 �� �元�盒

上海产 �����一�型治疗仪 �一�� 塑料人体女性模型 ��元�个 包金针��
�

�一�寸���� 么�元��支 微烟艾条 ��元�袋���支 �

��。 元�台 ���� 骨路棋型 ��� 元�个 仿古九针 ��� 元�套 微烟艾条 �精装 � �� �� 元�盒

舒筋活络治疗仪 ��� 元�台 ����� 骨骼模型 ��� 元�个 五星磁吸针 ��� 元�套 扁鹊纯艾条 �元�盒

经络疏通仪 ��。 元�台 ���� 玻瑞钢人体针灸模型 大针灸器械包 �� 元�个 扁鹊太乙艾条 �
·

�元�盒

电子药物进肤仪 ��� 元�台 ��� 元�个 小针灸器械包 �� 元�个 艾灸架 �� 元�个
�����肥胖治疗仪 ��� 元�台 耳豆板 �� 元�块 头棋型 ���个 单孔温灸盒 �� 元�盒 水牛角刮好板 �� 元�块
��〔 卜��多用电子穴位测定治疗仪 耳模大

、

中号 �� 元�个
、

�� 元�个 双孔温灸盒 �� 元�盒 水牛角按摩棒 ��元�根

���元�台 小号耳棋型 �元�个 温灸盒 �名元�个
’

水牛角健身梳子 �� 元�把
��一�� 型场效应治疗仪 ��� 元�台 手棋 �� 元�个 足模 �� 元�个 周氏万应点灸笔 �精装� �� 元�套 强磁按摩棒 �� 元�个

特定电磁波治疗仪 �便携式 ���� 师怀堂九针 ��� 元�套 宽频谱小神灯 ��� 元�台 玉石刮瘩板 �� 元�块

�� 。 元�台 华佗一次性无菌针 。
�

�� 元�支 ��� 神灯�台式� ��� 元�台 珠玉石保健降血压枕 ��� 元�个

韩氏多用电治疗仪 ����� 型 环球精装传统针 ���寸 ��� 神灯�立式单头 � ��� 元�台 小针刀 �朱汉章� ��� 元�套

�� 。 元�台 。 �

��一 。 �

�� 元�支 ��� 神灯�台式双头 � ��� 元�台 磁珠 �� 元����� 粒

韩氏多用电治疗仪 ����� 型 环一次性无菌针 。 �

�� 元�支 医针样谱 ��� 元�套 弹力腰围护腰 �� 元�个

���� 元�台 环球精装传统 � �� 元�支 太阳按摩器 ��元�个 肤色胶布 ��元�筒

玉制美容器 �� 元�个 环球一次性管针 。 �

�� 元�支 血压计 ��� 元�台 乐多寿一� �� 元�盒

神轮按寒器 �� 元�个 环球大三棱针 �� 元�包��� 支 血压表 “ 元�台 吕教授刮瘩用具 卯 元
广公

佩灸熏疗器 ��� 元�个 环球大三被针 �元�包八�支 枪式直空拔峨 ��个�套 ��� 元�套 �广告编 号
�

蝴
，一州


