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针 拨 自 内 障 针 法 探 讨

江苏省泰州市中医院 孙 全 章

白内障针拨术
,

是在古代中医眼科
“

金针

开内障法
” 的基础上发展起来的

,

结合现代医

学的消毒
,

麻醉
、

切口以及手术器械的改进
,

治疗效果显著提高
。

该手术方法虽简便易行
,

但针拨时是在结构精细
,

功能特殊的眼球内操

作
,

稍有木当
,

则变症蜂生
,

轻则影响手术的

继续进行和手术效果
,

重则为永久性失明
,

直

至摘除眼球等严重后果
。

如何预防和减少并发

症的发生是值得重视的问题
。

笔者作针拨白内

障术 20 余年
,

体会到手术并发 症的 发生率及

并发症的轻重程度与术 者操作技 巧有 很大关

系
。

手术过程中的每一步骤都必须准确轻巧
。

经过长期实践
,

对以往认为针拨术 中只能心领

不能言喻的要点
,

总结归纳成针法— 九法
。

兹将体会小结如下
:

针拨白内障的针法分断带法与压障法
。

断

带的顺序宜先断颗下象限
,

次断颗上象限
,

再

断鼻上象限
,

最后断鼻下象限
,

如 不 按 此 顺

序
,

致使部分韧带残留
,

因残留韧带缺少对侧

韧带的拮抗力
,

发生断带困难
,

内 障 不 易 下

沉
,

即使当时下沉
,

在退针解除压迫后或次 日

换药时又见内障上浮
,

复盖 部分 甚至 全部瞳

孔
,

此时术者应冷静
,

详细检查残留韧带的方

位
,

选用以下针法对症处理
。

一
、 一

绕针断带法
:

是针拨白内障常用断带

法
,

尤其适用于软性白内障及白内障近熟期
。

针

法
, 当拨障针由切 口进至瞳孔区晶体前时

,

针

头应指向 12 点时钟位
,

针腹向后
,

伦着 前 囊

向下行针
,

拨针的侧面绕过颗下象限的晶体赤

道部
,

割断颗下象限韧带
,

用同样方法绕针割

断颗上与鼻上象限的韧带
,

最后用排针点压法

断鼻下象限的韧带
,

同 时压 障于玻 璃体 前下

方
,

视网膜锯齿缘附近
。

根据晶状体囊膜的厚

薄
,

注意针头着力点
,

尽量 在赤 道附近 的表

面
,

才不易使晶状体囊膜破裂
。

一
二

、

排针 (点压 )断带法
:

适用子硬性白内

障及晶状体韧带脆弱者
。

针法
:

手术第一步用

绕针断带法
,

先断离颖下象限韧带
,

然后再次

进针到晶状体前
,

拨障针腹面向晶状体
,

针头

着力点先放在晶状体 12 点时 钟位 赤道部
,

向

后轻压
,

压断上方韧带
,

然后拨针逐渐下移同

时向后轻压
,

由上而下庄断鼻上
、

颗上两个象
-

限的全部韧带
,

最后用针头从晶状体赤道部的

鼻侧缘 (左眼 9 点
,

右眼 3 点时钟位 )
,

依次向

下排针点压断离剩余晶状体韧带
。

三
、

卷障断带法
,
主要适用于因开始断带

不当
,

致使切 口对侧某一 (左 8~ 10 点
,

右 2一

4 点 )时钟位之晶状体韧带残留
,

若 拨障针触

到晶状体
,

晶状体即向鼻侧退让
,

并不下沉
·

,

退针检视晶状体呈半脱位
,

高 位 在鼻 侧
。

针

法
:

将拨障针头部置于残留韧带附着处的晶状

体赤道部稍前
,

拨障针向下
,

围晶状体绕圈
,

使残留韧带绕在拨针头部
,

此 时 向下 轻 轻拉

压
,

断离残留初带
,

再用背针法
,

将晶状体压

下
。

四
、

推针断带法
:

主要适用于因开始断带

不当
,

仅留下进 针侧 某一 ( 3~ 5 点
,

右 7一 g

点 ) 时钟位的晶状体韧带未断者
,

如拨针触及

晶状体时
,

晶状体向颖侧退让而不下沉
,

检视

晶状体呈半脱位状
,

高位在颖侧
。

针法
:

后退

拨障针
,

·

置针头于残留韧带所牵制的晶状体赤

道部之后面
,

针腹向前
,

力点在针头部
,

稳住

晶状体
,

并向对侧轻轻推移
,

使颗侧残留韧带

离断
,

再用背针法将白内障压沉
。

五
、

顶压断带法
:

主要适用于因开始断带

不当一上方某 ( 11 ~ 1 点 )时钟位的晶状 体韧带
-
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退针脱障法
,

适用子白内障针拨时
,

抵塔嚣淤蒸彝
下方

。

藏囊窦薰:磐篡;
。

欧比古老传统拨障术
,

的现代临沫实用价
,

将更有其现实意义
。

明末清初黄庭镜所著
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胃 散 治 疗 干

中国火民解放牢济南军区总医院

:擎戮算逻丁嘿…
疗效颇

痛 12 小

溢脓
。

伴头痛早咏
,

黄
,

大便调
。

舌红
、

热牙痛
,

治以清热
、

全身困乏不适
,

口干
、

口臭
,

尿

咨黄糙
,

脉弦滑微魏 恤
为胃

凉血
、

止痛
,

方用情青散加生石

时于娜罕年打耳咚
日初诊

。

在局犀瑟下拔除
,

术后来遵医嘱
,

患者因多齿子 3 夭 前

回家便行漱比 时见

、

炒桅子
,

水煎 3剂
。

,
3 剂疼痛基本消失

,

襄霎篡篡九篙篡鬓麓:

二诊
:

服上 方瑞悴命镶
仅于进食过热讨微痛数秒

。

颊红肿明显减轻
,

牙窝缘灰白组织梢退
,

表面生

上方有

唇痛消

膏解钟

有白膜
。

舌苔变为薄自
、

润
,

余诸症
.

消失
。

。

上午在某医院口月家拜冬诊为
,

但午后痛更甚
,

敢延余诊治
。

证见
:

始颊红
、

肿
,

,

守方再进 “ 粼
。 }

兰诊
:

须
、

眼红肿全消
·

,

可正常饮食
。

共服右剂而基本治愈
。

效失

至第 “ 夭感铎牙处痛
,

服删去痛尸世果欠
韶

千稽症 “
留予局部处佳理

拒热
一

张典国难{ 齿酮红肿
,

牙窝肩缘组织灰白
,

无


