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姚寓晨诊治老年妇科病的经验
江苏省南通市中医院 妇匕石 安

燕湘
_

例一
:

贾 、 欠
一 _

,

女
,

64 岁
,

19 85 年 3 月 1

ha冬忽臀默舞灌猛卿戴纳

抓旅焦
蒸魏煲裂;

肾砒味甘液浓
,

对老妇无宜
。

以上药选既无滋

腻室滞
,

又无辛燥助火
,

固本澄源而获痊愈
、

。

肝经血少阴痒 境笔瓷渗瀑奉功
_

:

阴痒一症
,

有湿浊郁火和精枯血燥之别
,

汗
罄袱涣
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轻
,

嘱用黄精
、

祀子
、

丹参各 1() 00 克研末和蜜

为丸缓调
。

一年后随访
,

外阴痰痒未再复发
,

妇检外阴局部己基本正常
,

精力明显好转
。

按
:

老年外阴瘤痒虚多实少
,

与青壮年以

实为主有别
。 《
素向

·

阴阳应象大论
》
有

“

年四

十阴气自半
”

之说
,

下焦乃肝肾所司
,

肝肾精血

亏损
,

累及任脉
,

故阴部枯萎瘩痒
。

方选山英

肉与何首乌相配以精血同补
; 炙龟板滋阴填精

与甘寒之紫草相伍
,

清润人下焦
,

对老妇阴痒

尤宜
。

又以生熟截仁同用
,

健脾渗湿
,

更配以

外治药
·

润肤止痒
,

还去邪毒
。

终以二精丸

(黄精
、

祀子 )伍以丹参助气固精
,

活血驻颜
。

_

卿固吊痛顽疾 通补两法并施

阴涸吊痛
,

乃指阴道内干涩并有牵拉疼痛

的感觉
。

老年妇人
,

因精血亏乏
,

冲任虚竭
,

加之久病入络
,

多为虚实夹杂之候
。

姚师诊洽

本病重阴精不足
,

勿忘阳气虚损
;
审情志顺逆

,

勿忘气滞癖凝
。

认为此证以阴亏为多
,

宜柔养

滋终
_

…温润升阳
·

复以疏调脉络
,

通补兼施
。

例三
:

陆 x x ,

女
,

66 岁
,

士% 4 年 n 月

14 日
、

诊
。

…患者 中年多产
,

精血暗耗
,

46 岁绝

经后
, “

因被家庭琐事所困
,

日夜操劳
。

近 5
一

年

来
,

常感阴遣干涸而涩
,

时有阴道牵拉抽痛
,

并逐渐加重
,

妇科检查阴道壁萎缩
,

可见小红

点
,

无分泌物
,

提示阴道呈萎缩性病变
。

因曾

患肝炎
,

未能用雌激素治疗而来院诊治
。

顷诊

面容苍老
,

色素沉着
,

尤以脸部和手背明显
,

皮肤干燥松弛
,

头晕耳鸣
,

口干咽燥
,

冬季畏

寒甚于常人刃淮纳谷尚可
,

苔薄舌暗红
,

脉细

涩
。

拟予柔润温补
,

养营和络
。

,

处方
:

、

大熟地 15 克
,

炒白芍 10 克
,

天门

冬 12
_

克
,

肉蓝蓉 环 克
,

冤丝子 12 克
·

鹿角

霜 10 克
,

全当归 12 克
,

制香附 10 克
,

紫丹参

招 克
,

鸡血藤 20 克
。

另以黑大豆 1加 克煎汤

代水
。

.

上药连进 30 齐纽
,

阴道内干枯感明显好转
,

吊痛亦减轻
,

再予上方伍以桑麻丸
、

金铃子出

人
,
并每 日用艾条灸三阴交

,

血海穴二次
,

调

治一 月
。

随访三年病未复发
,

精神亦大为好转
。

按
:

本例患者阳虽虚而阴已亏
,

_

故不耐桂

(总 8 9 9 )
.

1 9

附之类的刚俊
,

而宜柔剂阳药
,

使阴得阳助
。

方选鹿角霜与肉从蓉相伍温润升阳
,

天冬与熟

地相配补血滋肾
,

佐丹参
、

香附
、

鸡血藤行虚

中之滞
,

通补兼施
。

姚 师认为黑大豆人脾肾两

经
,

性味平和
,

实为抗衰强壮之良品
。

下焦虚损遗溺 壮督兼予固摄

老妇由于生理之特点
,

尔便频数与遗溺一

症
,

多于男子
。

盖肾虚不能约制水液
,

故小便

多
,

久则下焦伤竭
,

督脉不固而小便不禁
。

此

证切不可一见频急
,

即行分利
,

又不可一昧固

涩
,

当宗叶天士温润升阳一法
,

壮督益肾
,

重

镇固摄
。

例四
:

陈 x ,

女
, 7 1 岁

, 19 8 4年 10 月 9

日诊
。

患者先天薄弱
,

时 至 老年常感头晕耳

鸣
,

目花心悸
,

形体虚胖
,

腰疫乏力
,

背脊畏

寒
,

小搜频数
,

入夜尤多
,

可达 10 余次
,

甚则

时有遗溺已近年余
。

尿常规未见脓尿
,

中段尿

培养排除肾盂肾炎
,

妇科病检查提示雄激素高

度低落
,

拟诊萎缩性膀耽炎
,

压力性尿失禁
。

曾给予雌激素治疗症状改善
,

但停药后又告复

发
。

苔薄舌淡踢 脉弱
。

责之肾元亏损
,

腰气

失固
。

拟予益肾壮督
,

镇摄下元
。

处方
:

渲羡菠 1 5 克
,

巴戟天 12 克
,

锁阳

1 5克
,

益智仁 10 克
,

鹿角片 12 克
,

锻五花龙

骨 15 克 (先煎 ), 锻牡垢 30 克 〔先煎 )
,

山芡肉

抡克
,

南芡实 15 克
,

炙黄茂 20 克
。

上药连服 20 剂后
,

小便失禁之症己能控

制
,

小便频数明显减少
,

精神渐振
,

再予桑缥

峭
、

北五味
、

山药等药出入
,

配以艾灸关元
、

气海穴调治三月
,

上述症状基本消失
。

后嘱怠

者以撞羡羹
、

桑漂峭
、

肉从蓉
、

南芡实各 3 00

克研末以蜜为丸常服
。

随访二年余
,

遗溺
、

尿

频之症未再复发
。

按
:

本例以山英肉配芡实
,

能填精补肾
,

固摄气化
。

以黄蔑蜜炙精气同补
,

更以鹿角片

配淡羡羹温润升阳
,

壮督缩尿
。

姚师尝云
: “

五

胜精气交亏
,

一味收涩虽非所宜
,

若与柔剂相

配
,

刚柔相济
,

能相得益彰
。 ”

牡蝠
、

龙骨虽为

镇摄之品
,

但与一般金石矿物药物不同
,

再配

以艾灸保健强壮
,

以收抗老祛病延年之效
。


