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凡腰故治法如此示戒
。

然既属虚劳
,

又病吐血
,

则清凉止

血之法
,

始终决不可忽
。

特别值得提出的是
,

治疗吐

血
,

无论何种原因诱发
,

必以止血为首要紧急措施
。

盖热证吐血
,

火亢者清之
,

气逆者平之 ; 虚寒失血
,

温补而摄之
,

皆所以促其溢出之血得止
,

然后方可从

容图治
。

湖犯中医学院 李培生

四神煎临床应用一得
、

四神煎方载
《
验方新编礼 主治三阴亏损

,

风寒湿

邪乘虚而人
,

因循日久
,

膝肿粗大
,

上下股胫枯细
,

形心鹤膝
,

步履维艰
,

日久则溃破之证
。

.

以其症状
、

体征而论
,

当属现代医学所谓之膝关节结核
。

已故名

老中医王文鼎
、

岳美中等均盛赞此方疗效确实
,

谓为

治鹤膝风病之专方
。

笔者临床体会
,

以此方治风湿性

关节炎
,

证见关节红肿热痛
,

辨证属三阴亏损
,

风寒

湿邪内侵化热者
,

效果亦很好
。

本方由生黄茂 2如 克
,

川牛膝 90 克
,

远志肉 90

克
,

石解 12 。克
,

银花 30 克组成
。

先煎前四味
,

用水

2 5 0 0 毫升
,

煎至 5 00 毫升时
,

再加入银花
,

煎至 250

毫升
,

临睡前空腹一次服下
,

必 全 身 汗 出
,

任其白

止
,

然后以干毛巾擦千
。

本方药简量大
,

功专效宏
。

特别是黄茂一药重用
,

多达 2 4 0 克
。

考黄蔑味甘气温
,

气薄而味厚
,

`

可升可

降
,

阴中之阳
一

也
。 《
本草秘录

》
称之为补气圣药

, 《 本草

经
》
言其善去大凤

。

人身气不旺则难周流全身
,

正气

充足
,

邪 自易除
。

重用黄茂
,

正欲以之扶助正气统领

诸药直达病所
,

镯痹除疾
,

祛邪外出
。

辅以牛膝益阴

壮阳
,

强健筋骨
,

疏通血气
,

善治膝痛不可屈 伸
。

石

解有益精强阴
,

健腰膝
,

除痹痛之功
。

远志补益心肾
,

以杜绝邪气内传之路
,

预安未受邪之地
。

银花为清热

解毒之妙品
,

是为凤寒湿邪内蕴化热
,

关节红肿而设
,

且可制约黄茂温热之性
。

诸药配伍
,

扶正之力甚强
,

祛邪之功亦具
。

用此方后病人全身汗出
,

甚至大汗淋

漓
,

亦不必惊惧
,

正如陈士铎
《
辨证录

,

鹤膝风
》
中释黄

茂之发汗功用云
“

用黄茂补气以出汗
,

乃发邪汗而非损

正汗也 … … 非但不会亡 阳
,

且反能益阳也
。 ”

藉黄茂

等药之力通行经脉
,

宣畅滕理
,

充实营卫
,

阳气旺盛
,

阴精充足
,

自然汗出
,

而使邪有出路
,

随汗而解
。

兹

举验案一则
,

供同道参考
。

张 “ 又 ,

女
,

妞 岁
,

干部
。

1 9 8 5 年 9 月 7 日初

诊
。

双下肢膝关书肿痛 40 余天
。

曾在 X 医 院诊 断为

急 性风 湿 性关节炎
,

用过抗凤湿药及中药四妙散加

味
、

当归拈渝汤等
,

效采不明显
。

血沉
:

40 毫米 /小

时
,

抗 链
“
0

”

50 。单位
。

证见双膝关节 红肿 热痛
,

活动受限
,

卧床不起
,

动辄疼痛难忍
,

呻吟泪下
,

出门
、

临厕均须其夫背驮
。

倦怠乏力
,

面色苍白
,

背瘦困
,

手足烦热
,

咽干口燥
,

舌红少苔
,

脉濡数
。

辨证属气阴两虚
,

风湿内袭
,

邪奎关节
,

郁而而热
。

遂予四神煎原方一剂
,

嘱其按法煎服
,

药后果然汗出

如洗
。

次日即肿消大半
,

疼痛缓解
,

仍投予原方二剂
,

每 日一剂
。

药尽肿消痛止
,

继服当归
、

白芍
、

怀牛膝
、

鸡血藤
、

禾瓜
、

秦芜
、

威灵仙
、

桑寄生等品调理一月
,

身体复元
,

复查血沉
、

抗链
“

O’
,

均正常
。 、

·

太原市中医研究所 任光荣

脏象问题新探

脏象源于藏象
,

首出
《
黄帝内经素间》 。

高校五版

教材
《
内经讲义》 称是

“

中医理论体系的重要组成部

分
,

是研究人体脏府生理功能
、

病理变化及其相互关

系的学说
。 ”

对于这一学说的形成
,

各家见解不一
,

大

多以
《
内经

》 、 《
周易

》
为说

,

其实并非如此
。

因为
《
内经

》

“

藏象
’ ,

非
“

脏象
”

之义
,

而
《
周易

》
虽以

“

象
”

为主论基础
,

却找不到论述胜府与有关内容的系统资料
。

在
《
素问

·

六节藏象论》 中
,

经文论述了
“

夭食人以

五气
,

地食人以五味
。

五气人鼻
,

藏于心肺
,.

一五味人
口

,

藏于肠胃
,

味有所藏
,

以养五气
,

气和而生
,

津

液相成
,

神乃自生
。 ”
点出人体生机源于天地气味的道

理
。

为进一步论证
,

黄帝发
“

藏象何如
”

之向
。

一

意为人

体收藏天地气味有何征象? 接看政伯回答道
: “

少者
,

生之本
,

神之变也
,

其华在面
,

其充在血脉
,

为阳中

之太阳
,

通于夏气
· ·

一脾胃大肠小肠三焦膀胧者
,

仓

虞之本
,

营之居也
·

… ” 此至阴之类
,

通于土气
。

凡十

一藏
,

取决于胆也
。 ”

阐述了五胜五府及奇恒之府胆收

藏气味的征象
。

这里
,

论述胜府都提到了
“

其华
” 、 “

其

充
” 、 “

通于某气
” ,

不仅回答了其收藏精 气的征象或

表现
、

归属与功能
,

同时交待了人体与四时相应的道

理
。

基于胆的特殊性
,

气味所归主要体现于功能一胆

气充盈则其人善于决断
,

胆气虚怯则其人谋虑不决
。

所谓
“

凡十一藏
,

取决于胆也
。 ”
由此可见

,

文中
“
藏

”

字

即收藏之义的
“

所藏
” 、 “

藏于气
“

藏象
”

与胜府意义的
“

十一藏
” ,

乃是词类词义截然不同的两种概念
,

从下

列资料可得到进一步印证
。

在文献中
“

藏象
”

除了
《
素问

》
这一孤例

, 《
灵枢 》及

同期著作均未见到
,

甚至汉魏而下直到明清
,

除引述《素

问
》
原文

,

几乎所有的临床著作都未见提及
。

故其作为

一个偶见的述宾词组能命名 一种学说是不可思义的
。

藏象刻作脏象在文献中再现
,

始于元明
。

首见子

滑寿 《读素问钞
》 ,

其后如张介宾 《类经》 、

李中梓
《
内级
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