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开音片治疗慢性喉炎
、

声带小结的临床和实验研究

严道南
’
卞慧敏

‘
徐 静

�
陈小宁

�

俞 军
�

徐 泳
�

摘要 用开音片治疗慢性喉炎
、

声带小结气滞血癖痰

凝型患者 ���例
，

总有效率为 ��
�

���
。

对其中 �� 例

患者进行血液流变学观察
，

用药后各项指标的改善程

度与对照组相比有显著差别
。

实验研究表明
，

开音片能

够降低大鼠的全血粘度
、

血浆粘度和红细胞聚集指数
，

并能抑制血小板的聚集
，

因此可以认为该药在改善血

液流变性
、

抑制血小板聚集
、

调节微循环
、

治疗炎症性

疾病方面具有良好的作用
。

主题词 喉炎�中医药疗法 声带�药物作用 � 开

音片

慢性喉炎
、

声带小结是教师
、

营业员
、

演员

等用嗓较多职业者的常见病
，

在近 �� 年来运用

活血化痰制剂治疗嗓音疾病的基础上��， �〕 ，

从

����年 �月起
，

我们采用开音 片治疗慢性喉

炎
、

声带小结气滞血痕痰凝型患者 ��� 例
，

取得

良好的疗效
，

同时观察了药物对血疲证模型大

鼠血液流变性的影响
。

现报告如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

治疗组 ��� 例中
，

男 �� 例
，

女

��例 �年龄 �����岁 ��例
，
��� ��岁 ��例

，

�� 一 ��岁 ��例
，
��� ��岁 ��例 �病程 �� �

个月 ��例
，
�

�

��� �年 ��例
，
����年 ��例

，

�年以上 �� 例
。

其中声带炎 �� 例
，

声带小结 ��

例
。

对照组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄 ��

� �� 岁 ��例
，
��� ��岁 ��例

，
��一 ��岁 ��

例
，
��� ��岁 ��例

�
病程 �� �个 月 ��例

，

�
�

�� � �年者 �� 例
，

��一�年者 �� 例
，
�年以

上者 �� 例
。

其中声带炎 �� 例
，

声带小结 �� 例
。

两组间性别
、

年龄
、

病程等资料
，

经统计学处理

差异无显著性 �尸��
�

���
。

诊断标准
�

在国家中医药管理局发布的《慢

� 南京中医药大学
，

南京市汉中路 ��� 号��� 。 。 ���

� 南京中医药大学附属医院

� 徐州市中医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

喉暗�慢性喉炎�
、

声带小结的诊断和疗效标准 》

的基础上增加部分客观指标
。

病史
�

有急性喉炎

反复发作病史或因长期用声过度
、

发声不当以

及接触有害烟尘
、

气体史
。

症状
�

声音嘶哑
、

低

沉
，

多言后加重
，

喉部不适
，

发干发痒
，

咳嗽而咯

痰不爽
，

发音后觉咽喉疼痛
。

喉部检查
�

声带慢

性充血
、

水肿
、

肥厚
，

边缘变钝
，

或两声带膜性段

中部边缘有对称性突起 �声带小结�
，

并有少量

分泌物附着
。

中医辨证
�

选择气滞血疲痰凝证患者为观

察对象
。

声嘶 日久
，

喉微刺痛
，

痛处不移
，

如物硬

塞
，

咽喉干燥
，

欲饮而饮不多
，

咽喉有痰
，

咯出不

爽 �
检查见声带增厚

，

有少许粘痰附着于声带
，

声门闭合不全
，

或有声带小结
、

息肉
，

舌暗红或

有癖点
，

舌苔薄腻
，

脉涩或弦滑
。

凡阴虚证或气

虚证不选入
。

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 ���例
，

用开音片
。

方

剂组成
�

三棱
、

红花
、

土鳖虫
、

浙 贝母
、

桔梗等
。

上药制成片剂
，

每次服 �片
，

每 日 �次
。

对照组

��例
，

用市售黄氏响声丸治疗
，

每次服 �� 粒
，

每 日 �次
。

两组均以 �夭为一疗程
，

连续治疗 �

个疗程
。

�
�

� 疗效标准及结果
�

根据国家中医药管理

局 《慢喉暗�慢性喉炎�
、

声带小结的诊断和疗效

标准 》 ，

增加部分客观指标
。

临床痊愈
�

用药 �个

疗程 内症状
、

体征消失
，

实验室检查指标恢复

正常
。

声时�深吸气后一次连续发音时间
，

正常

值��� 秒�达到 �� 秒以上
。

显效
�

用药 �个疗

程
，
��� 以上症状

、

体征消失
。

声时达到 �� 秒以

上或比原来提高 �倍以上
，

实验室检查数据改

善 ���以上
。

有效
�

用药 �个疗程
，
��� 以上症

状
、

体征消失
，

其他症状体征明显减轻
，

声时达

到 �� 秒以上或比原来提高 ���以上
，

实验室

检查数据改善 ��� 以上
。

无效
�

用药 �个疗程后

症状
、

体征
、

实验室检查数据等改善不足 ���
。
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士区丝志 �” 吕牛 �� 月弟 �� 卷弟 ��期

衰 �

症状体征

两组主要症状体征的平均起效时间�天�

与平均消失时间�天�比较�又士��

组别 平均起效时间 平均消失时间

声音嘶哑 治疗组 �
�

��士�
�

������
·

��
�

��土�
�

������
‘ ·

对照组 �
�

��士 �
�

������ ��
�

��士�
�

������

咽喉千燥 治疗组 �
�

��士�
�

������� ��
�

��士�
，

������
·

对照组 �
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������

发声疼痛 治疗组 �
�

��士�
�

������
，

�
�

��士�
�

������
居

对照组 �
�

��士�
�

������ �
�

��士�
，

������

声带充血 治疗组 �
�

��士�
�

������
�

��
�

��士�
�

������
，

对照组 �
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������

声带水肿 治疗组 �一�士�
�

������
‘

��
�

��生�
�

������
，

及肥厚 对照组 ��
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

������

声带小结 治疗组 �
�

��士 �
�

������
·

一�
�

��士�
�

������
·

对照组 �
�

��士�
�

������ ��
�

��士�
�

�����

声 门 治疗组 �
·

��士 �
�

�������
‘
��

�

��士�
�

������
·

闭合差 对照组 �
�

��士 �
�

������ ��
�

��士�
�

������

与对照组比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。 �

��

结果声带炎患者治疗组 �� 例
，

临床痊愈

�� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有

效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

临床痊愈 �例
，

显

效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

��
�

��
。

声带小结患者治疗组 �� 例
，

临床痊愈

�例
，

显效 ” 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效

率 ��
�

��
。

对照组 �� 例
，

痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 “
�

��
。

治疗

组疗效均明显优于对照组�尸 均��
�

���
。

表 �示
，

治疗组的主要症状平均起效时间

及平均消失时间
，

均明显短于对照组�尸��
�

��

或 ���
�

���
。

对治疗组 �� 例
、

对照组 �� 例作血液流变

学检查
，

结果两组的血液流变学指标大多偏高
，

用药后的各项指标均有改善
，

而治疗组明显优

于对照组 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

见表 �
。

� 实验研究

材料与方法
�

实验用健康 �� 大鼠
，

由南京

中医药大学实验动物中心提供
。

开音片由南京

中医药大学附属医院药厂提供
。

血寮证造模方法参照 《中药药理研究方法

学��〔
�〕 。

实验结果
�

开音片大
、

中
、

小 �个剂量组均

能明显降低血疲证模型大鼠不同切变率下的全

血粘度和血浆粘度
，

与模型组 比较差异均有显

著性�尸 均��
�

���
，

其中又以大剂量组作用为

著
。

黄氏响声丸组亦能明显抑制模型大鼠全血

粘度和血浆粘度的升高
，

与模型组比较差异也

有显著性�尸 均��
�

���
。

红细胞聚集指数模型

组明显高于各给药组
，

经统计学处理差异有显

著性 �尸 均��
�

���
，

其中又以开音片大剂量组

和黄氏响声丸组作用为最强
。

开音片小
、

大剂量和黄氏响声丸组均有抑

制血小板聚集的作用
，

与模型组 比较差异均有

显著性�� 均��
�

���
。

� 讨论

慢性喉炎
、

声带小结均属中医
“
慢喉暗

”
范

畴
。

慢性喉炎有单纯性
、

肥厚性
、

萎缩性三种类

表 � 两组用药前后血液流变学改变��士��

项 目
治疗前 治疗后 治疗前

对 照 组���例�
治疗后

全血粘度�比� �
�

��士 。 ��

低切 �
�

��士�
�

��

高切 �
�

��士�
·

��

血浆粘度�比� �
�

��士�
·

��

血 沉������ ��
�

��士� ��

红细胞压积��� ��
�

��士�� ��

全血还原粘度�比� �
�

��土�
·

��

血沉方程 �值 ��
�

��土��
·

��

与对照组比较
， �� 。

�

��
，

“ 尸��� ��

�
�

��士�
�

��
� 番

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��
“ � �

�

��士� �� �
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��
赞 �

�

��士�
�

�� � ��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��
份 �

�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
“

�� ��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

��
苍 ��

�

��土�
�

�� ��
�

��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��
� �

�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

��
�

��土 ��
�

��
� 奋

��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��土 ��
�

��



��七�
�

到��
�

�妞甘谷
，
丫��

·
石脚日�旦些生生

型
，

前两种较为常见
。

声带小结多由急
、

慢性喉

炎发展而成
，

有时也作为慢性喉炎的一个特殊

类型
。

慢性肥厚性喉炎的形成过程与声带小结

的形成过程
，

在病理上较相似
，

都是声带局部长

期充血水肿
，

由粘膜下积液逐步发展成纤维组

织增生和上皮增厚
，

从而出现声带肥厚
、

声带小

结等表现
。

自从清代张璐
、

叶天士等提出
“
金实不鸣

、

金破不鸣
”
的观点以后

，

多数医家都认为声音嘶

哑仅与肺经有关
。

但近年来大量的临床报道认

为
，

慢性喉炎虽有许多是属于肺虚或肺实之证
，

但也有相当一部分患者不应局限于从肺论治
。

尤其是声带肥厚
、

声带水肿以及声带小结等临

床表现
，

与邪毒搏结于声门
、

脉络不利
、

气滞血

疲
、

水津不行
、

聚而成痰
、

痰疲互结的病机有密

切关系
。

因此
，

采用活血化察
、

化痰散结的方法

能取得较好的疗效
。

根据临床所见
，

慢性喉炎
、

声带小结表现为声带水肿
、

肥厚
、

边缘突起�小

结�
，

或室带肥厚
、

超越
，

这些患者病程虽长
，

但

全身脏腑之气血并不虚弱
，

其证候以实证为主
，

是由于多言损肺伤喉
，

肺气不利
，

气行不畅
，

久

而声门气血痕滞所致
。

治疗宜以活血祛癖为主
，

化痰散结为辅
。

我们根据南京中医药大学千祖

望教授的临床经验
，

拟定 了开音片的处方
。

方中

用三棱
、

红花
、

土鳖虫等行气活血
，

化痰通络
，

配

以浙贝母
、

桔梗等化痰散结
，

润喉开音
。

因而治

疗慢性喉炎及声带小结
，

得到显著疗效
。

通过实验证实
，

开音片能够降低大鼠的全

血粘度
、

血浆粘度和红细胞聚集指数
，

并能抑制

血小板的聚集
。

本方在临床应用过程中
，

并未

发现明显的副作用
，

但对气虚
、

血虚和阴虚证的

患者不宜使用
。
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，
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�
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�
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�
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自拟消黄降酶冲剂治疗 ����� 综合征 ��例

孙九光
’

�����
综合征表现为慢性轻度的黄疽

，

常感上腹不

适
、

肝区疼痛
、

乏力
。

西医无特殊治疗
，
自拟中药消黄降

酶冲剂门诊治疗 �以。 �综合征 �� 例
，
近期疗效较好

，

兹报告如下
。

� 临床资料

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

男 �例
，
女 �例

。

����
�

最高 ��
�

�严�����
，

最低 ��
�

�拌�����
。
��例超声

检查
�

肝
、

胆
、

总胆管
、

脾均正常
�尿胆红素�� �

�
常规肝

功能检查及抗 ��� 一 ���
，
��� 一 �

，
抗 ���

，
抗

��� 均正常
。

按江绍基《临床肝胆系病学 》遗传性肝病

诊断标准
。

临床表现
�
���患者一般情况良好

，

多数无明

显症状
。

���黄疽一般较轻
，

且常波动
，

血清胆红素通常

在 ��一��拌����� 之间
，

尿胆红素�十 �
。

���转氨酶正

常
，
超声检查肝胆对诊断有一定帮助

。

昆山市 中医院
，

江苏省昆 山市朝 阳路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

王健明
’

� 治疗方法

自拟中药消黄降酶冲剂
。

主要成份为茵陈
、

桅子
、

制大黄等中药
，
由我院中药厂制成冲射

。
口服注次 �殆

，

�日 �次
，
用温开水冲服

。

� 结果

疗效标准
�

显效
��������

�

�拌�����
�有效

��班�

下降
�无效

�
���� 无变化

。

连服 �周
，

黄疽诸症悉除
，

复

查肝功能
，
血清总胆红素������恢复正常

，
其后消黄

降酶冲剂减 为 �次 �
�

��
，
�日 �次

，
再服 �周

。

以资巩

固
。

结果
�

显效 �� 例
，

总有效率为 ����
。

� 体会

�����
综合征属于常染色体隐性基因遗传

，

系肝细

胞对胆红素和有机阴离子的摄取和贮存障碍
，
亦可能

伴有排泄的异常
。

祖国医学中无此病名
。

遵古铆「自拟中

药消黄降酶冲剂
，

主要成分为茵陈
、

桅子
、

制大黄等
，
功

效为清热利湿
，

消炎解毒
，

利胆退黄降酶
，
治疗 �����

综合征正中病机
，

疗效满意
。


