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桂 枝 为 主 治 疗 肢体痹痛 的

临 床 与 实 验 研 究

上海市中医药研究院伤科中心实验室 王 绪 辉

肢体痹痛多为虚体感受凤寒湿邪
,

肢体经

脉气滞血奎
,

津液涩渗所致
。

桂枝能温通经脉
,

开痹涩
,

舒筋脉
,

利关节之壑阻
,

实为治痹之

良药
。

长期以来临床虽广泛应用
,

但对其作用

机理尚缺少深入研究
。

本文拟桂枝为主药
,

经

20 0 例痹痛患者疗效观察和对兔肢体 痹证模型

的实验观察
,

就其作用的环节和机 理 作 一 探

讨
。

$ll 床 观 察

一
、

病例选择标准

四肢某些大小关节和肌肉疼痛
,

甚至剧痛
,

肢体重着
,

活动不利
,

遇冷或气候变化则症状

加重
。

受累关节周围软组织压痛 (无红热现象 )
,

关节内时有少量积液
,

牵拉关节后能一时性减

轻疼痛
,

关节活动无明显受限
。

血液理化特性

常显示出血浆粘度
、

全血粘度增高
,

血浆纤维

蛋白原含量偏高
,

部分病例血沉偏快
,

抗
“
0

”

及特异性免疫指标基本正常
。

二
、

遣药与疗程

以桂枝为主药
,

用量 12
,

、 2 0 克
。

根 据 患

者寒胜
、

湿胜
、

风胜的不同
,

分别辅以温阳 (外

寒者加麻黄 4
。

5 克
,

内寒者加附 子 4
.

5克 )
、

化湿 (外湿者加南星 4
.

5 克
,

内湿者 加获 答 9

克 )、 祛凤勃口细辛 3 克 )之药
。

另取神曲 15 克

和生甘草
’

牙克为使药
。

每日一剂
, 2 周为一疗

程
。

4

:
-

一

三
、

洽疗效果
,

几

一

疗效标准制定如下
。

近期治愈
:

受累关节
、

肌均的疼痛
、

重着和压痛消失
,

活动 自如
,

血

液理化指标恢复正常
,

关节积液消除
。

显效
:

受累关节
、

肌肉的疼痛和压痛明显缓解
·

浩动
正常

,

血液理化指标恢复正常
,

关节积液消除
。

有效
:

受累关节
、

肌肉的疼痛和压痛减轻
,

血催
理化特性基本恢复正常

,

关节积液消除
,

无效 ;

疼痛无明显改善
,

压痛稍有减轻
,

活动仍有不

利
,

血液理化指标除血浆粘度有所下降外余无
变化

,

关节仍有少量积液
。

}

20 0 例肢体痹痛患者经治疗后
,

获近期}治

愈者 57 例 ( 2 8
·

5% 九 显效 77 例 (3 .8 5% ), 有
效 5 8例 ( 2 0

.

0% )
,

无效 8例 (4
.

0% )
,

总有效
率达 96 .0 %

。
-

实 验 观 察
、

一 材料与方法
_

姚

取健康雄性大耳 白兔 60 只
,

体
.

重 2石~ 3

公斤
,

分用药
、

对照
、

空白和正常四组
,

每组

15 只
。

各组均在标准化环境中饲养
。

前三组先

进行肢体痹证造模
` , ’ ,

用药组兔以桂枝注射液

10 毫升 ( 20 克生药制取 ), 腹腔内注射
,

每 日

一次
,

连续使用 5天
。

对照组以同样方法给以

等量的生理盐水
,

空白组和正常组只作单纯饲

养
。

在造模后第 5 天
,

分别抽取下肢静脉血
,

经肝素抗凝后在恒温环境中进行全血粘度
、

血

浆粘度
、

红细胞电泳时间
、

红细胞压积
、

血沉及

纤维蛋白原含量测定
。

同时取造模部位小块皮

肤和肌 肉组织
,

修整为 l m m 3
组织 块

,

经处

理后
,

切片厚度约 5 00 人
,

染色后在透射电镜

下观察
。

二
、

观测结果

L 组织亚微结构
:

空白组与对照组 间无
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遗赢裘黯嘿忠慧雾蕊瞥鹭
部血流消先 血浆蛋白渗出 ; 而用药组毛细血

撕涵黔娥
气憾

对碗
出现许既细胞内质网

而

`

史…遥井澳彭适

髓鞘灶性板层分离
;
用药组未见有明显的病理

改变
。

·

2 ,

血液理化特性
:

表 2 示
,

空白组 和对

照组血浆粘度
,

全血粘度增高
,

红细胞电泳时

间延长
,

血浆纤维蛋白原含量增多
,

血沉有所

增高
,

红细胞压积值正常
。

经统计学处理
,

用

药组全血粘度
、

血浆粘度
,

红细胞电泳时间
、

血浆纤维蛋白原非常显著低子空白组和对照组

( P < .0 01 )
,

用药组血沉明显低于空白组 ( P <

0
.

05 )
。

· ·

组 另任 动物数
全血粘度

(上匕)

附表 造模后各组血液流变学指标比较 (又王s E )
“ J” .

猛i巍菠~
’

毓巍施巍时简
”

’

显豢纤兹萎白康
(比 ) (秒 ) ( m g/ dl ) (m m /五)

血 球 压积
(纬 )

空白组
对璐组

用药组

正常组
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,

痹痛所养现的疼痛
、

肿胀
、

不仁
、

重着

蒸蒸蝶

体含量增高
,

结果肌浆网和许旺氏细胞内质网

扩张和髓鞘灶性板层分离
, 一

组织变性
。

在全身

明显表现出的病理变化为血液理化 性质 的改

变
,

主要是血浆粘度
、

全血粘度的增高
,

血浆

纤维蛋白元含量升高
,

红细胞电泳时间延长
,

体现了血管性
、

血浆性
、

血细胞性综合因素
。

实验观察表明
,

桂枝解除了毛细血管内皮细胞

的收缩
,

降低了血浆纤维蛋白原含量
,

降低了

血浆粘度
,

有助于血细胞表面电荷的充分暴露

和变形活动
,

从而使全血粘度降低
,

并解除了

红细胞和血小板的集聚
,

改善了组织体液循环
,

消除了肌浆网和许旺氏细胞内质网的水肿
,

使

病变组织逆转修复
。

从桂枝对实验模型的作用部位 和 治疗 效

用
,

不难看出其对血管和血液理化特性的直垮

作用
,

但对其相关的作用机理还须进一步深人

观测方能揭示
。

( 1 )

( 2 )

( 3 )
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