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怎样判断系统性红斑狼疮的活动度�如何治疗�
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系统性红斑狼疮�����
，
是累及全身多个系统

的自身免疫性疾病
。

病程迁延
，
反复发作

，

间有长短不

等的缓解期
。

起病可为暴发性
、

急性或隐匿性
，

因此判

断 ���的活动度非常重要
，

是指导治疗的指征及估计

疗效的依据
。

其判断应根据以下 �点
�
���有发热

、

乏

力
、

体重下降
，

舌质红或绛
，

脉象滑数或细数
。

��� 有活

动炎症损伤
，
如皮疹

、

浆膜炎或其它进行性免疫损伤
，

如溶血性贫血
、

血小板减少性紫瘫
。

狼疮性肾炎经治疗

而持续有尿异常者
，

应作肾活检确定炎症活动度
。

���

实验室检查有 ��一��� 抗体效价升高
，
���。 、

��

水平

下降
，

免疫球蛋白 ��� 升高及血沉增快
。

应视病情的轻重缓急受损害部位制定治疗方案
。

目前西医多采用肾上腺糖皮质激素免疫抑制剂治疗
。

对就诊前已经或正在应用激素治疗的病人
，

要问清楚

每日的用药剂量
，
而仍然有 ��� 活动表现的

，

说明激

素用量不足
，
应增加剂量

。

通常采用强的松
，
剂量为每

日 ������
。

病情轻者可按每日 �
�

������
。

一般治疗 �

��周
，

病情明显好转后开始减量
，

每 �周减 ���
，
减量

至 ��一 �����日
，
可长期维持或以补肾中药治疗

。

对一

些重型或不宜用激素治疗的患者
，
应考虑采用免疫抑

制剂
，

如环磷酞胺
、

硫哇嗓吟
、

雷公藤多贰等
。

对于有感

染者应积极抗感染治疗
。

中医治疗 ���首先要明辨病因病机
，

笔者认为肾

阴虚损
、

毒热内蕴是本病的病机特点
，
治疗宜滋阴补

肾
、

清热解毒
。

在 ��� 活动期应以其活动度判断正邪

的盛衰
，

即急性活动期应以清热解毒祛邪为主
，
以滋阴

补肾扶正为辅
。

待活动缓解后应以滋阴补肾扶正为主
，

而兼以清热解毒祛邪
。

具体组方为
�

忍冬藤 �鲍
，

紫草

���
，
知母 ���

，

青篙 ���
，
玄参 ���

，

生地 ���
，
山药 ���

，

山茱英 ���
，
拘祀子 ���

，

白芍 �她
，

炙甘草 �鲍
，

水煎取

汁 �����
，

每日 �剂
。

如皮损较重
，

或皮疹红斑久不消退

者
，
可加用赤芍

、

丹皮
、

红花等
，

有利于退热并加快皮

损红斑的消退
。

有关节
、

肌肉疼痛者
，

可加用桑寄生
、

木

瓜
、

威灵仙
、

鳌甲
。

如肾损害表现为急
、

慢性肾炎
、

肾病

综合征等
，

可选用益母草
、

惹芭仁
、

芡实
、

三七
、

车前子

等
，

对于消除蛋白尿
、

水肿及改善肾功能有较好的作

用
。

有肝功能异常和相应症状者
，

可加用白术
、

丹参
、

柴

胡
、

茵陈
、

拳参等
。

有无痛性淋巴结肿大者
，
可加用浙贝

母
、

穿山甲
、

皂角刺
、

丹皮等
。

有月经不调者
，
可加用当

归
、

白芍
。

其它如有心
、

肺
、

消化
、

神经等系统损害时
，
均

应采取具有针对性的治疗
。

���是累及全身多个系统损害的自身免疫性疾

病
，

尽管临床表现各异
，
但其基本病因病机为肾阴虚

损
，
毒热内蕴

。

要针对病因病机采取整体性治疗
，
而以

滋阴补肾
、

清热解毒为治疗大法
。

经我们临床验证
，

滋

阴补肾类中药具有调节抑制体液免疫的功能
，
清热解

毒类中药有抗感染
、

抗病毒作用
，
可减少免疫复合物的

产生
。

两类药配伍应用
，

可抑制免疫
、

控制或减轻 ���

的活动度
。

我们从 ���������年
，

应用以上基本方组

成生地紫草汤和三色化斑丸
，

治疗 ���例
，

结果证实滋

阴补肾类中药与激素类药物同用可减轻激素的副作

用
，
当病情缓解后

，

激素用量应逐渐递减
，
此时应在滋

阴补肾的基础上
，
加入温阳补肾之品

，
如肉桂

、

淫羊菠

等
。

这样可以平稳的递减激素乃至停用激素
，
而不出现

病情反跳的现象
。

河北省中医院�������� 董燕平

产后子宫复旧不全中医证治需注意什么�

答
�

产后子宫复旧不全
，

是指产后 �周子宫仍未能

恢复到非孕状态
。

本病属于中医学的
“
恶露不绝

” 、 “
恶

露不下
” 、 “
产后腹痛

”
等范畴

，

由于本病原因较复杂
，

临

床治疗需注意如下几点
。

在诊断上
，

需注意区别器质性亦或功能性病变
，

根

据病史
、

体检
、

症状及有关血常规
、
�超找出病因

，

明确

是否存在胎盘
、

胎膜组织残留或盆腔感染
。

妇科检查

可发现子宫较大而软
，
多呈后倾位或伴压痛

，

部分患者

因子宫肌瘤或子宫腺肌瘤使子宫复旧功能受到障碍
，

人工流产后出血不止
，

应注意血 �一��� 的检查
，
必

要时诊刮送病检
，
以除外滋养细胞肿瘤

。

在辨证上
，

应重点观察恶露的期
、

量
、

色
、

质
，

辨寒

热虚实
。

本病主要由体质因素
、

产时耗损或产后失摄所

致
，

临床也常见经西药抗生素
、

缩宫剂治疗后效果不显
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的患者
，

对此
，

应充分发挥中医整体辨治特色
。

恶露色

淡
、

质稀
，

量多少不定或有血块
，

为气虚血痕型
，
产妇血

红蛋白
、

淋巴细胞比例数明显低于健康对照组
，
褥汗量

多
，

气短乏力等现象
，

反映了产后
“
虚

”
的客观存在

。

血

液流变学和盆腔微循环检测提示产妇血液具有凝固性

强
、

流动性差的特性
，

结合产妇小腹疼痛
，

恶露的色
、

质

的改变
，

说明气虚血痕是单纯子宫复旧不全的主要病

理
。

恶露色红或紫
，

质稠粘而臭秽
，

为热毒内蕴型
，
患者

血白细胞总数及中性分类明显增高
，

子宫内膜炎或盆

腔感染所致子宫复旧不全多属此型
。

恶露涩滞不爽
，

量

时多时少
，

色紫暗有块
，

小腹疼痛拒按为察血阻滞型
，
仑

超提示宫腔内有残留组织
。

气虚血疲型治疗上应重在补气升提
，

化痪固冲
，

对

热毒蕴结型
，

应重在清营化癣
，

泄热通腑
，

酌情辅以抗

生素
，

对疲血阻滞型
，

重在逐痕理气
，
通补冲任

，
必要时

清宫
。

气虚血痕型用复宫 �号方
，

药物为生黄蔑
、

党参
、

益母草各 �鲍
，

炙升麻
、

炒柴胡
、

五味子
、

艾叶炭各 ���
，

当归
、

失笑散�包�各 ���
，

炮姜 ��
。

上方每日 �剂连服 �

天
，

以子宫的长
、

宽
、

厚度三径����之积求得子宫体积
，

结果显示复宫 �号方组明显优于对照组
。

热毒内蕴型

用复宫 � 号方
，

药物为红藤
、

败酱草
、

马齿览各 ���
，

银

花
、

连翘
、

羲术
、

皂角刺
、

失笑散�包�各 ���
，

生大黄 ��
，

生惹截仁 ���
，

宜酌情给予青霉素
、

氨节青霉素
、

甲硝哩

静脉滴注
，

并密切观察体温
、

腹痛
、

出血和血象变化
，

巩固治疗不少于半个月
。

痕血阻滞型用复宫 �� 号方
，

药物为熟大黄 ��
，

地鳖虫
、

桃仁
、

红花
、

三棱各 ���
，

失

笑散�包����
，
生黄蔑

、

马鞭草
、

生山檀
、

益母草各 ���
，

制香附 ���
。

如服上药 �天内见阴道出血并排出大量血

块
，

需注意观察腹痛及出血的变化
，
�超探查子宫

，

如

经上述药物治疗 �超仍见宫腔内有不规则光团应采取

清宫术并送病检
，

清宫后仍有少量阴道出血可给予益

气清营化痕之品并酌情给予抗生素预防继发感染
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

女子不孕症中医有哪些外治方法�

答
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填脐灸
�

食盐 ����另包�
，
巴戟天

、

川椒
、

附子
、

肉桂
、

淫羊霍
、

紫石英
、

香附各 ���
，

川芍
、

小茵香各 ��
，

庸香 �
�

���另包�
。

共研细末
。

嘱患者仰卧
，

先用温开水

将面粉调制成面条
，

将面条绕脐一周 �内径约 �
�

�一

����
，
然后将食盐填满脐窝略高 �一���

，
接着用艾住

灸 �壮
，

去盐
，
取寮香 。

�

�� 纳脐
，

再取以上药末填满脐

孔
，

上浦生姜片
，

以艾炫灸 �� 壮
。

月经第 �天开始
，

每

隔 �天灸 �次
，
�次为 �疗程

。

适用于无排卵性不孕症
。

中药保留灌肠
�
���红藤 �号方

�

红藤
、

地丁草
、

败

酱草
、

蒲公英
、

鸭肠草
、

红花
、

延胡索
、

香附
、

王不留行

子
、

忍冬藤等
。

���红藤 ��号方
�

红藤
、

虎杖
、

败酱草
、

当

归
、

丹参
、

路路通
、

地鳖虫
、

三棱
、

羲术
、

失笑散
、

皂角刺
、

生黄蔑等
。

可根据病情随症加减
。

将上药浓煎成 ���

����卜作保留灌肠
，

每晚 �次
，

经期照常灌注
，
�个月为

�疗程
。

第 �个月用红漆 �号方
，

后两个月改用红藤 �

号方
。

连用 ���疗程
。

适用于输卵管阻塞性不孕症
。

中药离子导入
��号方

�

败酱草
、

地丁草
、

丹参
、

赤芍

各 ���
，

三棱
、

获术
、

延胡索
、

路路通
、

穿 山甲
、

橘核各

���
，

适用于急性感染型输如管阻塞性不孕
。

介号方
�

即

上方去地丁
、

延胡索
，
加参三七粉 ��， 蒲公英 ���

，
地

龙
、

桃仁各 �鲍
。

适用于慢性粘连型输卵管阻塞性不

孕
。

用法
�

根据病情选用 �号方或��号方
，
以水煎

、

浓缩

成 �����
，

分 �次使用
。

将药液吸附垫浸湿
，
置小腹双侧

附件对应部位
，
将离子导入治疗机���一 ��治疗仪�

导板阴极
、

附极分别固定在药液吸附垫上
，

即可开机

治疗
。

治疗电量为�������
。

每日 �次
，

每次翁 分钟
，

�� 次为 �疗程
。

间隔 �天可进行第 �疗程
。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

妇人脏操证用甘麦大枣汤久治未愈
，

再用何法为

好�
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妇女脏躁证
，

病源阴血亏耗
，

津液枯燥
，
脏腑失

其凉润滋养
，
阴亏则阳亢虚热内生

。

若思虑惊恐则心气

逆乱
，
精神忧郁则肝郁气滞

，
心脏血虚则神不安静

。

故

常见躁扰不宁
，

情感容易冲动
，
知觉过敏或迟钝

，
心烦

失眠
，

悲伤欲哭
。

大便干燥
，

夜间口苦
，
舌红干

，
脉细数

。

病发时精神烦闷急躁
，
难以控制

，

发作时间很短
，
发作

之后精神极度疲乏
。

若患者心情舒畅
，
无精神刺激

，

节

饮食
，

慎起居
，

忌服香燥烟酒之类助热之品
，
则常能控

制和延长复发的时间
。

此证病机与心肝脾肺肾息息相

关
，

心主神明故与心的关系尤为密切
。

治疗原则以养心

安神
，

滋阴润燥
，

舒肝解郁
，

为证治大法
。 《金暇要略今

谓
�“
妇人脏躁

，

喜悲伤欲哭
，

象如神灵所作
，

数欠伸
，

甘

麦大枣汤主之
” 。

重用小麦
，

养心安神
，
甘草

、

大枣
，

缓急

迫
，

甘守津还
，

共奏养阴安神之功
。

主治心脏阴血亏耗
，

神不安舍之脏躁证
。

若用甘麦大枣汤久治未愈
，
要结合

滋阴润燥
，

舒肝解郁之法
。

在具体治疗中还要注意药物

的选择
，

才能恰到好处
，

从而提高疗效 ‘ 如养心安神用

炒枣仁
、

百合
、

柏子仁
、

小麦
、

五味子
、

夜交藤等养心安

神
，
而直达病所

，

功效确实
。

舒肝解郁用妙香附子
、

郁

金
、

积壳
、

青皮
、

白羡幕
、

柴胡等
，

舒肝解郁
，

性质平和而

无伤阴之弊
。

滋阴润燥用熟地
、

玄参
、

麦冬
、

知母
、

石解
、

天冬
、

花粉
、

白茅根
、
龟板

、

鳌甲等滋阴润燥潜阳
，

降其

虚热
。

四川省西昌市人民医院����。 。�� 赵复国


