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骨髓异常增生综合征病案
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‘

李松林
’

牛红梅
’

整理

主匆词 骨髓增殖性疾病�中医药疗法

� 病历摘要

李某
，

女
，
��岁

，

干部
，

住院号 �����
，
����

年 �月 �日收入院
。

问诊
�

患者因乏力 �� 月余
，

近 日加重
，

伴心

悸
、

气短 �� 天收入血液科
。

�� 月前患者在操持

家务时
，

突然昏倒
，

未经救治
，
�分钟后苏醒

，

自

此觉周身乏力
，

伴自汗
、

易感冒
。

近 �� 天来乏

力加重
，

出现心悸
、

动则更剧
，

咽痛
，

面色苍白
，

唇甲色淡
，

纳食不馨
，

遂到本院门诊作血
、

骨髓

检查
，

确诊为骨髓异常增生综合征 ����一

�����
，

故入院治疗
。

目前主要症状为乏力
、

倦

怠
、

心悸怔忡
、

短气不足以息
、

纳呆
、

眠差多梦
、

小便短少
、

大便略干�� 天 �次�
。

时手足心热
，

自汗易感冒
。

自幼体质屏弱
，

但无明显有毒化学

药物接触史
。

望闻切诊
�

舌体大小正常
、

舌质偏淡
、

苔少
，

呼吸稍快
，

心尖区闻及 � 级收缩期杂音
，

脉细

弱
，

浅表淋巴结无肿大
，

胸骨 压痛 �� �
，

肝脾

�一 �
。

化验检查
�

血液
�

血红蛋白 ��一�����
�红

细胞计数��
�

�� �
�

��� ��
‘�
��� 血小板数���

� ���只 ��，���白细胞计数��
�

�� �
�

��� ��，�

�
，

单核细胞 �
�

�� ��
�

��
，

未见幼稚细胞
，

淋巴

细胞 �
�

��一�
�

��
，

杆状核粒细胞 �
�

����
�

��
，

网织红细胞 �
�

����
�

��
。

骨髓检查
�
增生明显

活跃
，

粒系增生旺盛
�

原始粒细胞� 早幼粒细

胞占 。
�

��� 。
�

��
，
红系增生旺盛

，

有核浆发育

失恒现象
。

巨核细胞全片见 �个
，

血小板少见
。

二
山东中医药大学附属医院血液科

，

济南市文化路

��号��������

收稿 日期
�一���一 ��一 �，

治疗经过
�

我们据脉证诊断为
“
虚劳

” ，

由气

阴双亏
，

毒蕴血髓
，

伤及肾元所致
。

采用我们的

经验方益肾滋阴解毒汤
�

葛根 ���
，

生龙牡各

���
，

黄精 ���
，

生地 ���
，

丹皮 ���
，

赤芍 ���
，

蒲公英 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

紫草 ���
，

构祀

���
，

五 味子 ���
，

黄蔑 ���
，

猪等 ���
，

小蓟

���
，

砂仁 ���
，

女贞子 ���
，

炒莱服子 ���
，

水煎

服
，

每 日 �剂
。

�周后受凉致纳呆加重
，

体温高

达 ��
�

�℃ ，

伴皮下广泛出血
，

唇周及舌上生疮
，

原方加黄连 ���
，

桅子 ��
。

连服 ��余剂后
，

乏

力
、

心悸
、

气短
、

自汗诸症明显减轻 �未再出血
，

复查血液
�

血红蛋白 ������
，

红细胞计数 �
�

�

火 ������
，

血小板数 �� � ��
，
��

，

白细胞计数

�� �� ��叼�
，

单 核 细胞 �
�

��
，
网 织 红 细 胞

�
�

��
，

病情好转出院
。

出院后朝服归脾丸 �丸
，

暮服六味地黄丸 �丸
，

中午间断服六神丸
，

每

次 ��一�� 粒
，

日 �次
。

连续应用 �年后
，

复查血

象
、

骨髓象大致正常
。

遂停服任何中西药
，

随访

至 ����年 �� 月 �� 日
，

患者已生存 �� 余年
，

结

婚生一男
，
已 �岁

，

体健可爱
。

� 病例讨论

为提高我院医疗水平
，

宏扬中医药事业
，

揭示治疗本病的有效方药
，

遂于 ����年 �� 月

�� 日进行病例讨论
，

谈谈该病的病因
、

病机
，

及

辨治经验
。

顾披东主任医师
�

骨髓异常增生综合征是

一组以难治性贫血或伴有其他血细胞减少而骨

髓增生和形态异常的多相性造血功能紊乱综合

征
。

部分病人表现为长期良性病程
，

而有的则进

展为白血病
，

因此本病表现较为复杂
。

此病在中

医属
“
虚劳

” ，

我在临床上分四型治疗
�
���肾阴

虚型
�

药用冤丝子 ���
，

女贞子 ���
，

山英 肉

���
，

拘祀子 ���
，

补骨脂 ���
，

黄精 �馆
，

黄蔑
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�

���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

���
，

党参 ���
，

白术 ���
，

当归 ���
，

熟地 ���
，

黄

柏 �娘
。

���肾阳虚型
�

药用补骨脂 �馆
，

淫羊霍

���
，

山英肉 ���
，

拘祀子 ���
，

当归 ���
，

熟地

���
，

黄茂 ���
，

党参 ���
，

首乌 �跄
，

黄精 ���
。

以

上两型多见于本病早期及病情稳定时
。

���热毒

炽盛型
�

药用生地 ���
，

丹皮 ���
，

麦冬 ���
，

生

石膏 ���
，

知母 ���
，

山药 ���
，

金银花 �馆
，

蒲

公英 ���
，

白花蛇舌草 �馆
，

半枝莲 �馆
，

黄连

���
，

黄答 ���
。

本型多为本病后期合并感染时
。

���痰癣交阻型
�

药用生地 ���
，

麦冬 ���
，

黄蔑

���
，

党参 ���
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，

鳖甲 ���
，

白

术 ���
，

获等 ���
，

三棱 ���
，

羲术 ���
，

川 贝

���
。

焦中华主任医师
�

���属祖国医学
“
髓劳

”

范畴
。

正气虚衰
�

邪毒侵袭
，

伤及气血
，

毒入骨

髓
、

损精耗髓为其病因病机
。

精亏髓枯无以化气

血
，

或气不摄血
，

或气虚而血疲
，

或气不卫外 自

汗或气不抗邪感热毒
，

故贫血
、

出血
、

发热诸症

群显
。

治当清热解毒以除寇
，

健脾补肾以安家
。

尤以填精补肾为要
。

积多年之临证心得拟方如

下
�

生簧蔑
、

炒白术
、

获等
、

太子参
、

补骨脂
、

女贞

子
、

白花蛇舌草
、

冤丝子
、

旱莲草
、

仙鹤草
、

漏芦
、

阿胶
、

三七
、

甘草等
，

随症加减
。

如治一男患者
，

�� 岁
，

骨髓检查为 ���一�� 型
，

辨证为阳虚
，

遂以基本方加附子
、

肉桂
、

淫羊霍
，

并将附子渐

加至 ����
，

服药 �月余
，

诸症尽失
，

骨髓异常增

生亦完全缓解
。

宋茂美副主任医师
�

���是骨髓多能造血

细胞无效造血引起
。

据其贫血
、

出血
、

发热诸

症
，

以及脾肾为先后二天之本
，

精血化源之理
，

拟生黄蔑
、

补骨脂
、

冤丝子
、

首乌
、

当归
、

女贞子
、

旱莲草
、

获等
、

太子参
、

鸡血藤为基本方
。

食少腹

胀加砂仁
、

焦三仙 �发热并出血去鸡血藤
，

加生

地
、

丹皮
、

仙鹤草
、

蒲公英
、

白花蛇舌草 ，肝脾肿

大加羲术
、

鳖甲
。

坚持治疗至少 �个月
。

服药期

间尤须顾护脾胃
，
一则药物运脾升清

，
一则饮

食清淡调养
。

陈泽涛硕士生导师
�

���可归属
“
血证

”

“
虚劳

”
之列

。

常以补肾为主
，
据其兼症加减

。

若

�� 型其主要表现为全血细胞减少
，

故当在量

其肾阴虚阳虚之偏重
，

酌加补气养血之品
。

若

����或 ����一� 型
，

则在补肾之外
，

于清热

解毒药上作文章
，

白花蛇舌草
、

半枝莲
、

蒲公英

在首选之列
。

若出血不止
，

用凉血
、

养血
、

活血法

则血易止
，

切不可蛮用固涩一法
。

齐元窗博士
�

���是临床常见疑难病
，

病

因病机复杂
，

治疗效果差
，

运用中医药有时能

获得现代医学想不到的好效果
。

一用益气养血

法
，

如见气血双亏之象
，

十全大补汤
、

归脾汤
、

炙

甘草汤可用
。

不能用汤药者
，

生脉注射液
、

参脉

注射液静滴
，

以提高疗效
。

二用补益脾肾法
，

如

见脾肾双亏之候
，

参蔑建中汤合右归丸主之
。

须

勿忘景岳之
“
阳得阴助而泉源不竭

”可也
。

三用

清热解毒法
，

如见动血生风之状
，

清瘟败毒饮主

之
，

双黄连注射液
、

清开灵注射液等静滴有殊途

同归之妙
。

徐瑞荣主治医 师
�

��� 可属于
“
温毒，，�‘

虚

劳
”
之类

。

可分四型
�

气血双亏�多见于 ��
‘

及

���型�
、

气阴两虚�多见子 ��它�及����一

�型�
、

癖血内阻�多见于 ���� 型火热毒炽

盛�多见于伴严重感染��实验研究表明泞卜气荞

血法可促进红细胞系统造血
，

如黄蔑
、

党参
、

白

术
、

当归
、

女贞子
、

旱莲草�养阴活血法可抑制粒

细胞系统异常增生
，

诱导异常克隆细胞分化或

凋亡
，

如天冬
、

麦冬
、

熟地
、

黄精
、

我术
、

赤芍
、

红

花
、

葛根 �
清热解毒法可提高血浆中免疫球蛋白

含量
，

促进造血因子分泌
，

如黄连
、

紫草
、

玄参
、

丹皮
、

白花蛇舌草
、

小蓟等
。

邵华强医师 ‘���为虚中夹实之证
、
即使

炽盛之时
，

风动血窜
，

亦归于气阴两虚之害
，

故

当以益脾气
、

补肾阴加减统治诸型
。

药用
�
黄蔑

、

当归
、

沙参
、

麦冬
、

玉竹
、

生地
、

花粉
、

五昧子
、

山

药
、

石膏
、

甘草等
。

李松林硕士生
�

该病属
“
虚劳

” “
毒热

” “
髓

劳
”
范畴

。

其分型论治
，

毋容置辨
，

然须灵活在

心
。

在补肾阳之时
，

解毒佐之
，

使火不生 �滋肾阴

时
，

开胃助之
，

使土不困
。

益气血时
，

行气佐之
，

以流通血气
，

布施周身
�
清毒热时

，

益气养阴且

升腾之
，

以使阴升阳降
，

水壮火熄
。

可以下方加

减
�

生龙牡各 ���
，

生地 ���
，

赤芍 ���
，

杜丹皮



���
，

构祀 ���
，

黄精 ���
，

黄茂 ���
，

黄连 ��
，

桅

子 ��
，

葛根 ���
，

蒲公英 ���
，

炒莱服子 ���
，

清

半夏 ���
，

佛手 ���
，

淫羊霍 ���
，

炒谷麦芽各

���
，

甘草 ��
。

唐由君硕士生导师
�

骨髓异常增生综合征

是源于造血千细胞恶变的克隆性疾病
，

属祖国

医学
“
虚劳

” “
髓劳

” “
血证

” “
急劳

” “
温病

”
范畴

。

病因为热毒
、

肾虚
、

脾虚
、

血癖
。

临床多见乏力
、

头晕
、

心悸
、

纳呆
、

腰膝酸软
、

咖血等
。

其治法一

曰调理阴阳
。

骨髓各造血系统�如红系
、

粒系
、

巨

核系等�严重失衡的恶性增生
，

可以认为与中医

的阴阳偏盛偏衰密切相关
。

调理阴阳
，

使之平

衡
，

不失为骨髓异常增生综合征的重要治法
。

淫

羊蕾
、

黄精
、

拘祀
、

黄柏为常用有效方药中组成

成份
。

二日健脾补肾
。

气之源头在乎肾精之元

气
，

血之生化在乎脾气的输转
，

且以补肾为主
，

健脾辅之
。

难治性贫血多用此法
。

生地
、

冤丝子
、

五味子
、

女贞子
、

西洋参
、

黄蔑
、

白术
、

砂仁为常

用有效药物
。

三曰解毒凉血
。

该病多有毒蕴血

炽之象
，

故在补虚之际
，

多用此法
。

难治性贫血

伴原始细胞过多型常用此法
。

白花蛇舌草
、

夏枯

草
、

小蓟
、

连翘
、

紫草
、

丹参
、

赤芍
、

丹皮为常用有

效中药
。

我们的实验研究证明
，

葛根能诱导幼稚细

胞分化成熟
，

淫羊霍能使白血病细胞凋零死亡 �

生地
、

拘祀有利于微骨髓增生细胞和血红蛋白
，

使血红蛋白中 ���和 。���含量上升
，。 ���

下降 �西洋参
、

黄茂能使正常的白细胞上升
，

异

常的白血病细胞下降
，

有类似细胞毒剂的作用 �

白花蛇舌草
、

小蓟等既能促进正常的白细胞生

长
，
又能同时抑制异常白细胞生长

。

丹参
、

赤芍

有减少骨髓中原始细胞的作用
。

对长期存活的骨髓异常增生综合征患者
，

若无明显症状
，

血象
、

骨髓象基本正常
，

我们一

般不主张用药
，

而只需要定期复查血象
、

骨髓

象
，

注意避免过劳
，

或感受外邪
，

这样往往有望

长期高质量存活
。

� 附录

骨髓异常增生综合征�����分型
����难

治性贫血����
。

���难治性贫血伴原始细胞过

多������
。

���环型铁粒幼细胞性难治性贫血

�����
。

���难治性贫血伴原始细胞增多一转

变型�����一��
。

���慢性粒单核细胞白血病

������
。

犷俨
，冷 侧产公

护俨沪俨俨沪沪沪沪砂
俞 �声容

沪沪沪
�训兮油艘岁沙沪斌补召声男

沪创�甲必沪
�

产
忍侧。 �

产

价

俨俨
�声丫

，

沪俨
�舟，户

尹

上 海 市 暗 华 科 杖 鸽核 母 优

中 西 医 李 等 各类 鸽核 面 向 令 已 招 峨

一�、
为弘扬祖国医学和传统文化

，

培养新型专业技术人才
，

满足广大青年和在职

人员晋升
、

应聘
、

应考和 自谋职业的需要
，

本院以下专业继续招生
。

�
‘

中西医学类
�

高等医学
、

基础医学与临床医学
、

针灸推拿
、

骨伤
、

皮肤性病
、

�、‘勺�电劝，‘、，�，‘、�夕�‘、�‘专�、，�，�劲�、
廿

，

�工�����日�’�即产

夕，�书刀目肠己匀门、气刀豆下沪︸︼﹄卜节们��侧

性医学与不孕症和乡村医生全科学教育等专业
。

�
�

实用科技类
�

农村兽医
、

服装制作与设计
、

餐饮服务与厨师培训等
。

�

书画艺术类
�
钢笔书法

、

毛笔书法
、

少年书法
、

国画山水
、

花鸟
、

素描等
。

通过学习将有机会使您跻身 �� 世纪紧缺人才的行列
，
为您的前程增添光彩

各专业均由著名教授
、

专家辅导教学并解答疑难间题
。

学业期满发钢印证书
，
参加

相关专业 自考及格
，
国家承认大专学历

。

详细情况见招生简章介绍
，
汇款 �元即

寄
。

地址
�������上海 ���一��� 信箱上海市清华科技函授学院招生办

。

电

�广告�号
�，�


