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附表 三组指甲中自由基含量
、

红细胞中 X O D 和 SO D 活性
、

血清中 L P O 含量的侧定比较

组 别
自由基含量 ` “ 10 5) 黄嘿黔磷暴声六

。 ” , 超氧化物歧化酶 (S O D )

( U /g R B C P r
)

脂质过氧化物 (儿 P O )
(
n
m

o l e /m l )

正 常 组

肾阳虚组

肾阴虚组

2 6 4
.

8土 6 9
.

9 ( 8 )

3 27
.

0土 3 0
.

6 ( 1 8 )

礴 25
.

2土 3 5
.

0 ( 2 1 )
.

1 3 0 1
.

0士 9 3
.

5 ( 2丘 )

1 14 7
.

0士 37
.

8 ( 9 9 )

1 14 9
.

8士 6 7
.

9 ( 2 7 )

5 8 8
.

3士 4 3
.

牙( 25 )

43 2
.

1士 1 9
.

0 ( 9 8 )* *

45 4
.

6土 3 4
.

1 ( 2 7 )
.

2
.

7 2士 0
,

1 4 ( 2 5 )

3
.

1 0 土0
.

1 5 ( 10 1 )

3
.

3 7士 0
。

1 7 ( 2 4 ) * .

注
:

表内数字为均值 土标准误 (例数 )
。 *

与正常组比较尸 < 0
.

05
,
料 与正常组比较 p < 0

.

01

成大量 L P o
,

使富含不饱和脂肪酸的生物膜
、

动脉和

中枢神经系统受到损害
。

自由基同 时 会导 致 D N A
、

RN A 和蛋自质变性
,

改变遗传信息产生变异蛋白
,

引

起自身免疫等一系列病理改变 “ ’ 。

本实验发现
,

老年虚证组的自由基含量高于正常

组
,

说明其代谢水平确以虚证老人 为高
。

各 组 间的

X O力活性水平接近
,

反映出生成自由基 的能力相似
,

可见 x 0 D 不是弓j起自由基含量增高的主要 因素
。

肾

虚组的 s o D 活性显著低于正常组
,

表明虚 证 老人体

内对自由基的清除能力低下
,

可能是造成自由基含量

增加的重要因素
。

虚证组血清中 L护o 水 平较 正常组

明显升高
,

证明虚证老年人受自由基的毒害作用远比

中
、

青年正常人严重
。

通过对肾阴虚
、

肾阳虚组自由基代谢坏节的具体

比较可见
,

肾阴虚组的有关指标多高于肾阳虚组
,

反

映出肾阴虚组老人受自由基的毒害作 用似乎比肾阳虚

组严重
。

但二组间各项指标的统计处理未达到显著差

异
,

表明肾阴虚
、

肾阳虚二组 I’ul 在自由基代谢方面尚

未有质的改变
。

这可能与所测定的老年人尚未达到高

龄所致
。

综上所述
,

通过对肾虚老人的自由基代谢从整体
、

生成
、

清除及后果等方面进行探讨
,

表明老年人确实

存在着自由基代谢的紊乱
,

而 50 力活性下 降又是造

成该紊乱的重要因素
。

其代谢紊乱是引起肾虚证老人

正气虚弱
、

正不胜邪的原因
。

其中肾阴虚老人的肾脏滋

润
、

濡养功能不足
,

肾阳虚老人的肾脏温煦
、

推动功能

衰退是不可忽视的原因
。

由此可见
,

自由基代谢紊乱

与虚证和衰老具有一定的相关性
。

因此
,

本实验深化

了人们对衰老本质及虚证老人 自由基 代谢机理特点的

认识
,

并为今后研究衰老问题提供了理论依据
。

我室郑君同志参加 了部分样品的制备
,

特此致谢
。
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