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石脚日�旦些生生

型
，

前两种较为常见
。

声带小结多由急
、

慢性喉

炎发展而成
，

有时也作为慢性喉炎的一个特殊

类型
。

慢性肥厚性喉炎的形成过程与声带小结

的形成过程
，

在病理上较相似
，

都是声带局部长

期充血水肿
，

由粘膜下积液逐步发展成纤维组

织增生和上皮增厚
，

从而出现声带肥厚
、

声带小

结等表现
。

自从清代张璐
、

叶天士等提出
“
金实不鸣

、

金破不鸣
”
的观点以后

，

多数医家都认为声音嘶

哑仅与肺经有关
。

但近年来大量的临床报道认

为
，

慢性喉炎虽有许多是属于肺虚或肺实之证
，

但也有相当一部分患者不应局限于从肺论治
。

尤其是声带肥厚
、

声带水肿以及声带小结等临

床表现
，

与邪毒搏结于声门
、

脉络不利
、

气滞血

疲
、

水津不行
、

聚而成痰
、

痰疲互结的病机有密

切关系
。

因此
，

采用活血化察
、

化痰散结的方法

能取得较好的疗效
。

根据临床所见
，

慢性喉炎
、

声带小结表现为声带水肿
、

肥厚
、

边缘突起�小

结�
，

或室带肥厚
、

超越
，

这些患者病程虽长
，

但

全身脏腑之气血并不虚弱
，

其证候以实证为主
，

是由于多言损肺伤喉
，

肺气不利
，

气行不畅
，

久

而声门气血痕滞所致
。

治疗宜以活血祛癖为主
，

化痰散结为辅
。

我们根据南京中医药大学千祖

望教授的临床经验
，

拟定 了开音片的处方
。

方中

用三棱
、

红花
、

土鳖虫等行气活血
，

化痰通络
，

配

以浙贝母
、

桔梗等化痰散结
，

润喉开音
。

因而治

疗慢性喉炎及声带小结
，

得到显著疗效
。

通过实验证实
，

开音片能够降低大鼠的全

血粘度
、

血浆粘度和红细胞聚集指数
，

并能抑制

血小板的聚集
。

本方在临床应用过程中
，

并未

发现明显的副作用
，

但对气虚
、

血虚和阴虚证的

患者不宜使用
。
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自拟消黄降酶冲剂治疗 ����� 综合征 ��例

孙九光
’

�����
综合征表现为慢性轻度的黄疽

，

常感上腹不

适
、

肝区疼痛
、

乏力
。

西医无特殊治疗
，
自拟中药消黄降

酶冲剂门诊治疗 �以。 �综合征 �� 例
，
近期疗效较好

，

兹报告如下
。

� 临床资料

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

男 �例
，
女 �例

。

����
�

最高 ��
�

�严�����
，

最低 ��
�

�拌�����
。
��例超声

检查
�

肝
、

胆
、

总胆管
、

脾均正常
�尿胆红素�� �

�
常规肝

功能检查及抗 ��� 一 ���
，
��� 一 �

，
抗 ���

，
抗

��� 均正常
。

按江绍基《临床肝胆系病学 》遗传性肝病

诊断标准
。

临床表现
�
���患者一般情况良好

，

多数无明

显症状
。

���黄疽一般较轻
，

且常波动
，

血清胆红素通常

在 ��一��拌����� 之间
，

尿胆红素�十 �
。

���转氨酶正

常
，
超声检查肝胆对诊断有一定帮助

。

昆山市 中医院
，

江苏省昆 山市朝 阳路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

王健明
’

� 治疗方法

自拟中药消黄降酶冲剂
。

主要成份为茵陈
、

桅子
、

制大黄等中药
，
由我院中药厂制成冲射

。
口服注次 �殆

，

�日 �次
，
用温开水冲服

。

� 结果

疗效标准
�

显效
��������

�

�拌�����
�有效

��班�

下降
�无效

�
���� 无变化

。

连服 �周
，

黄疽诸症悉除
，

复

查肝功能
，
血清总胆红素������恢复正常

，
其后消黄

降酶冲剂减 为 �次 �
�

��
，
�日 �次

，
再服 �周

。

以资巩

固
。

结果
�

显效 �� 例
，

总有效率为 ����
。

� 体会

�����
综合征属于常染色体隐性基因遗传

，

系肝细

胞对胆红素和有机阴离子的摄取和贮存障碍
，
亦可能

伴有排泄的异常
。

祖国医学中无此病名
。

遵古铆「自拟中

药消黄降酶冲剂
，

主要成分为茵陈
、

桅子
、

制大黄等
，
功

效为清热利湿
，

消炎解毒
，

利胆退黄降酶
，
治疗 �����

综合征正中病机
，

疗效满意
。
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